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Z praxe do praxe
Tato kniha byla napsana pro potreby praxe. Neni védeckym textem. Vychazi z praktic-
kyeh poznatkii mnoha zkuSenych trenérii a pres mnoZstvi citovanych a uplatiovanych
teoretickych poznatkii se vraci znovu do praxe. Je uréena trenériim pro okamzité pou-
Ziti s praktickymi ndvody a doporuéenimi: viz ,zluté stranky“, nebo pro zamysleni se
nad volejbalovymi problémy: viz ,,bilé stranky“. Z toho i vyplyvd, jak tuto knihu éist
nebo studovat. Autori

m  Predklddame vam knihu o volejbalu. Chceme vam, kolegové trenéfi, dat urCité navody a to vyZadu-
je velmi bedlivé zvaZit, co si miZeme dovolit. Kdo chee totiz v Cechach, v této na vysost volejbalo-
vé zemi, radit jak na to, jde si pro pékny vyprask. Oznacime—li volejbal jako védu, hned se vzpird
due v8ech ,hragl“. Chtit tak nevyzpytatelny jev jako sportovni hra dostat do vzorcl a pougek citf
vétSina hracl jako nepfirozené. Odmitneme—li brat volejbal jako védu, pak neni mozZné o ném
vyslovovat obecné soudy nebo jednotlivé poznatky shrnovat do souboru doporuceni pro trénink.
Jak to tedy je?

m  Najedné strané Ize sledovat dva jasné dlivody, pro€ je t&7ké tuto ,hru* uchopit, popsat, definovat
a ovliviiovat.

e Hraji ji lidé, a tim je hned vymezena jedineCnou, individualni nevyzpytatelnosti, iracionalitou,
kterou lidsky Zivot pfindsi.

e Jednotlivé herni situace prindSeji nekonecné mnoZstvi kombinaci, jejichZ vyvoj Ize odhadovat
vZdy jen pravdépodobné.

m  Nadruhé strané se volejbal vyznaCuje ur€itymi charakteristickymi prvky, kterymi se ¢astecné Iisi
od jinych sportovnich her.

o Kontakt s mitem je kratky a v jednom odbiti je tfeba rozhodnout v3e od vyhodnoceni situace,
pres vybér feSeni az k realizaci akce.

Herni d&j v jedné rozehie je vazdn na pocet akci (konecnost v po€tu tfi povolenych odbiti).

Somaticky je volejbal absolutng vymezen, hraci malych postav jsou vylouceni (az na vyjimky)

Z moznosti prosadit se.

Zavislost Cinnosti jednoho na Cinnosti druhého je vy3Si neZ u jinych kolektivnich her.

Kvalitni vrcholovy volejbal ma minimalni moZnosti akceptovat technické nedostatky.

Trénovat predevsim v hernich podminkach
Volejbal ma velmi nepruzné schéma, tim ma mensi moznost hledat origindlni a nova
reseni neZ jin€é kolektivni micové hry. Vyvoj ve volejbalu znamena vyvoj k absolutni aZ

strojové presnaosti v provadéni hernich ¢innosti. KaZda ¢innost vsSak musi odolavat rusi-
vym vlivim utkani (napfiklad souper) a kazdy prvek hry je provadén za neustile se
meénieich podminek, a proto ma i volejbal v sobé onu neodhadnutelnost sportovni hry.

o Volgjbal tedy mizeme brat jako v&du jen do jisté miry a tedy vSechny jevy, skutecnosti a soudy
mohou mit jen pravd&podobnostni povahu. V matematice lze fici 3 + 2 = 5, v chemii plati, Ze
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sodik je prvek, tyto vyroky odraZeji vysledek soucasného védeckého badani. Moznd lidstvo
dospéje k vySsimu stadiu pozndnf a bude tyto vyroky opravovat, ale v soutasné dobg Ize fici, ze
se jednd o védeckd fakta, kterd plati v roce 1990 stejné jako v roce 2003, plati v Ging, Rusku
i Cesku, mezi mladymi i starymi, mezi chlapci i divkami... Ve sportovni he jako volejbal je
pongkud komplikovangjsi dojit k podobnym zavérdm. Napfiklad: pronést vyrok ,pro vrcholovy
seniorsky volejbal je nejvhodnéjSim hernim systémem 1:5 (systém s jednim nahrdvatem)®, coZ
je jisté v soudasné dobé statisticky vyznamny, (praxi ovéreny) fakt, znamend sice, Ze drtiva vét-
Sina druzstev ve vrcholovém volejbalu pouZivd tento systém, ale z hlediska logiky je to chybny
vyrok. Pokud by mél mit logickou platnost, nesmél by nikdy platit jeho opak, tzn. ,systém 1:5
neni nejvhodné&jsim systémem pro hru®. Dobfe citime, Ze tento opaCny vyrok logicky neplati,
protoZe za ur€itych okolnosti se milZe stdt mistrem svéta i druzstvo hrajici systémem 4:2 (vzpo-
mefime na nékdejSi hru Kubanek). ,Volejbalovad” pravda stoji v tomto pfipadé v rozporu s logic-
kou pravdou. Hned vidime, jak ,nebezpeCné” je psét o volejbalu, samoziejmé o jakékoliv mito-
vé sportovni hte. V Zivé paméti mame dal3f piklad z ME 2003 muzi. Existuji jasna statistickd
fakta, Ze se v poslednich Sesti, sedmi letech projevuje ve volejbalu prokazatelny trend k agresiv-
nimu poddni na hranici rizika, jehoZ cilem je pfimo bodovat nebo zésadné narusit ofenzivu sou-
pefe. Ale Francouzi na ME dokézali, Ze Ize uspét i se zcela odliSnou strategii.

Volejbalové pravdy...
Chceme-li tedy vyslovovat soudy o volejbalu, musime vzdy mluvit o pravdépodobnos-
tech, ne o jistotach: to znamend eliminovat a vyvracet soudy opacné, reknéme: elimi-
novat slepé ulicky. Pravdépodobnost vsak pojimame ne jako jakousi dejmologii, ale
seriozni soud, kiery vychazi z provérenych zkusenosti, statistickych dat i védeckych
vyzkumii. Snahou nasi prace bude zvysovat pravdépodobnost spravnosti nasi cesty, ne
hledat zarucené recepty, které neexistuji. Jinak by byl dobrym trenérem kazdy. Jenom
s timto védomim Ize brat vétSinu soudii a zavérii v této publikaci.

m  Cilem tréninku je fizend zm&na v hernim chovdni hragi, proto nas predevsim zajim4 to, jaké jsou
naSe Sance a moznosti zasahovat do vyvoje hracl. Z tohoto pohledu Ize vymezit Gtyfi oblasti jev:

Prvni oblast - jevy dané

m  Jsou to jevy a skuteCnosti jako predevSim pravidla, soutézni fady atd. Jakysi ,pravni* ramec utka-
ni a soutéZi a z toho vyplyvajici prace v tréninku a plsobeni na hréce. Tyto jevy nejsou na nikom
a nicem zdvislé, nicim podminéné, existuji samy o sob& a musime je respektovat.

Jevy dané
Jevy dané musime bez vyjimky a za kaZdych okolnosti respektovat.
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Druha oblast - jevy obecné

m 7o jsou napriklad bioenergetické a biomechanické faktory herniho vykonu jednotlivce. Doporuceni
pro trénink v této oblasti jsou obecnd. Jednd se o jevy (stavy, procesy), které méZzeme s trochou
tolerance oznacit jako exakiné (pfesné, védecky) podchytitelng.

m  Napfiklad vime, jak rozvijet vybusnou silu dolnich konCetin a pokud vyjdeme z kvalitnich odbor-
nych zdrojd, je postup viceméng obecny. MiZe se liSit v objemu, intenzité, drobnych nuancich, ale
ve vybéru prostiedk( a metod se pristupy k tréninku rozvoje vybusné sily budou velmi podobat.
MiZeme tedy vysledovat obecné rysy a ty se stanou doporucenimi pro trénink. Podobny je napfi-
klad ndcvik techniky prihravky. Ten se opird o biomechanické (fyziklni) jevy a nejucelngjSi fetézec
pohybd k provedeni sprévné prihravky Ize popsat a definovat. Tento nejlicelngjSi fetézec pohybd je
onou poZadovanou technikou, kterou v tréninku nacvicujeme. Ze je dalSim d(lezitym jevem cit pro
miC, Ze Ize za urditych okolnosti GispgSné prihravat i odliSnou (nesprdvnou) technikou, je z tohoto
pohledu vedlejSi. Cokoliv co neni optimdlni technikou, jenom komplikuje provedeni pfihrdvky.
Trenéfi mladeZe musi usilovat o nauceni optimalni techniky. Improvizace, kterd je ve hie vZdy
potfebnd a nutnd, je v tomto pfipadé az druhym krokem.

m  Znamend to tedy, 7e v oblasti perfekini zviadnuti techniky a rozvoje kondice Ize dét obecné ndvody
a doporuceni, které na zdkladé zkuSenosti vedou k Zddané zméné. Vyvoj v této oblasti je ve volej-
balu zdvazny, jeho ignorace znamend jednoznaCnou chybu v tréninku s negativnimi nasledky v utkani.

m  Tyto jevy mliZeme pFesné popsat, popfipadé méfit, coZ jsou dilleZitd fakta pro trénink.

Jevy obecné
Jevy, skutecnosti a procesy v této oblasti miiZzeme vice ¢i méné tispésné ovliviiovat bez

zdsadni zdvislosti na ostatnich podminkdch (charakter hernich situaci, herni styl
druzstva, slozeni druzstva). V této oblasti Ize predkldadat obecné ndvody.

Treti oblast - jevy relativni

m  Tato skupina jevl je podmingna jinymi faktory. Pi sestavovani doporugent pro trénink je jiz musi-
me vazat k néjakému kontextu a je tedy velmi problematické navrhovat doporuceni bez presného
uvedeni konkrétnich souvislosti. Jsou to napfiklad:

Zpiisob individualniho Feseni herni situace
= Individudini volba zplisobu provedenf herni &innosti nebo technické nuance. KdyZ se kuprikladu
smecar rozhoduje, jaky zplsob Gtotného dderu vzhledem k charakteru situace uplatni, zdleZi na
hernich okolnostech, zda hrdc zvoli dder ,klasicky* nebo mu dd mirnou stranovou rotaci nepatrnou
¢innosti zapésti. Jestli hra€ zvoli pfihrdvku podani odbitim vrchem nebo spodem zalezi na vice
okolnostech a nelze tedy Fict, Ze prihrédvka vrchem je jednoznagné spravnéjsi nez pfihrdvka spodem.
Tato rozhodnuti jsou ovlivnéna danou herni situacf, celkovou vybavou, kterou hré¢ disponuje, zku-
Senostmi atd.
Aspekty tymového herniho vykonu
m  Taktika hernich kombinaci
e Je podminéna herni situaci. Jestli zvolime obranu s dvojblokem a odstoupenim tfettho neblo-
kujictho hrace do pole nebo obranu trojblokem, zavisi opét na herni situaci, ale i na tom, jaky
mame zamér, které hrdte mdme k dispozici, na stylu hry soupefe atd.
m  Strategie
e Je podminéna obecnéjSimi jevy neZ je utkdni nebo herni situace (napr. typologické slozeni druz-
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stva, filozofické zamé&fent trenéra, tendence k uréitému zplisobu vedeni boje, tradice aj.). Napfi-
klad modernf volejbal nabizi takovou vyhodu ttoku, Ze se pristupuje k poddni na hranici rizika
(ve snaze narusit Gspé3né rozvinuti dtoku soupefe) na rozdil od volejbalu, ktery se hral pred tfi-
ceti lety. Z toho vychazi obecna strategie, kterd je dana bez ohledu na konkrétni situaci (obecng)
a teprve se ndsledné situacné dotvari. Neni ur€ovdna prvoradé charakterem hernf situace nebo
2002. Rusové zvolili vzhledem k typu hrdl v druZstvu jiny typ obecné strategie neZ Brazilci.
Zatimco Rusové vsadili na herni styl zaloZeny na bloku (z diivodu tradice, typologie hragd, atd.)
a z ného se odvijely dal3i aspekty vykonu i tréninku, Brazilci upfednostnili rychlou variabilni
ofenzivu, agresivni podani a kvalitni hru v poli. Proto by bylo zésadni chybou aplikovat postupy
a prostredky z tréninku Brazilcli na trénink Rust.

e Strategie znamend tedy obecny zplisob vedeni boje, ktery je dlouhodoby a v podstaté staly
a méni se situaCné a kratkodobé podle taktiky konkrétniho utkani nebo hernf situace.

m  VSechny tyto relativni jevy platf za urCitych okolnosti. Dajf se odhadovat a do urcité miry Ize i pfed-
vidat jejich vyvoj. Receno slovy z dvodu této staté: hledame pravdépodobnostni stav.

Jevy relativni
Tyto jevy miizeme sice ovliviiovat, ale vZdy v zavislosti na urcitijch podminkach a okol-

nostech. Bez pojmenovani vztahu ke konkrétnim podminkam je problematické davat
obecné ndvody pro utkani éi pro trénink.

Ctvrta oblast — jevy zprostfedkované

m  Platnost jevi v této oblasti je zdvisla na jinych faktorech, které nejsme schopni ani pfesné rozpo-
znat ani je zasadng ovlivnit, posuzujeme je aZ na zakladé chovani hrdcli a druzstva, zprostfedkova-
ng, mliZzeme je predvidat, po€itat s nimi, ale nem(izeme je exaktn& popsat a ovliviiovat.

e Psychické pochody a stavy jednotlivci
e Socidlné—psychologické jevy
e Biorytmy atd.

m | zde Ize uvést priklad. Druzstvo je dlouhodob8 Gisp83né, prestoze nedisponuje ,hvézdami* ve
svém stfedu. V druZstvu se vytvorila déInd, konstruktivni atmosféra, kterd je zakladem dspéch(.
| kdyzZ se trenér spolupodili na tomto stavu, ovliviiuje ho, citi nebo lépe feCeno tusi, co se uvnitf
tymu d&je, neni schopen exaking (védecky, presné) vyjadrit, jaké jednotlivé faktory toto klima
vytvdreji. Je tedy nejen velmi sloZité popsat jednotlivé psychologické mechanismy, ale je doslo-
va diletantismem jednotlivé situace nebo postupy kopirovat do jinych podminek (jiného druz-
stva nebo téhoZ druzstva v jiné dobé s jinymi hraci). Zndme dokonce pripady, kdy pfichod €i
odchod jednoho hrace zdsadné zméni klima uvnitf druzstva a trenér je bezmocny pfi pokusu
pfedchozi stav obnovit.

Jevy zprostredkované
Jevy z této oblasti miZeme poznavat a posuzovat zprostredkované v prajevech herni-

ho chovani hraéii a druZstva. Miizeme je ovliviiovat pouze ¢astecné a zprostiedkované
(neprima), zpravidla na zakladé intuice, ale v zdsadé je nemame v moci. V této oblasti
nelze davat obecné navody.
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Vychdzime-1i z vySe uvedeného, zaujmeme k tréninku mlddeZe a dospélych ndsledujici postoj.

Trénink mladeze

m  Hlavnim dkolem tréninku mlddeZe ve volejbalu, a v tomto duchu je i pséna tato kniha, je v prvni
fadg zpdsobit zménu (osvojit, naucit, natrénovat) v oblastech jevd, které jsme vySe oznagili jako
dané a obecné. To znamend nauCit hréCe zndt a respektovat pravidla hry, rozvinout technickou
a kondi¢ni slozku tzv. individudiniho herniho vykonu a schopnost uplatnit je v proménlivych her-
nich podminkach. Zde méame k dispozici jen urity ¢as a to je pravé mladeznicky vék (predevsim
vSak Zakovsky a kadetsky), kdy mdZzeme vyvoj hrace ,bezbolestné" modifikovat a tvarovat. V pozdéj-

m  Voblasti jevd relativnich je ddleZitou dlohou rozvijet taktické aspekty individudiniho herniho vykonu,
tzn. predevSim taktické aspekty provadéni HC. Vykonat spravné Cinnost v utkdni znamend ji tech-
nicky ovladat, mit k ni patficnou kondi¢ni vybavu, ale také spravné posoudit herni situaci: spravné
vnimat, spravné se rozhodovat a jednat. Cileny a zamérny ndcvik hernich ¢innosti se specifickymi
taktickymi aspekty je po Uvodni fazi neustéle svazdn s ndcvikem techniky i taktiky.

m  V8echny prvky se v tréninku dynamicky prolinaji a vzajemné ovliviiuji. Uvedme 4 priklady:

m  Nedostatek v technice mize limitovat taktické rozhodovani
o Priklad: hrd€ v poli se snazi vybrat mi€ po Gtoku soupefe. Je schopny sprévné vnimat situaci,

odhadnout jeji vyvoj a volit feSen, ale nemd ve své vybavé techniku sprévného stfehového postoje.
Nem(ize véasné vystartovat, aby vybral (toény tider souper, a prestoze spravng hodnoti situaci, nenf
schopen zrealizovat jeji vyfeSent (taktickd schopnost je omezovana technickou nedokonalosti).

m  Nedostatek v taktice omezuje uplatnéni bezchybné techniky
o Nespravny vybér mista bloku neguje jinak bezchybnou techniku blokovéni po pfesunu.

m  Nedostatek v oblasti kondice miZe limitovat techniku provedeni herni Cinnosti
o Nedostatetna sila dolnich kongetin miZe limitovat schopnost kvalitniho technického provedent
prihravky.
m  Nedostatek v oblasti kondice miZe negativné ovliviiovat taktickd rozhodnuti hréce
o Nedostatedng vyvinutd sila svalovych skupin predlokti miZe u nahrdvace negativng ovlivnit roz-
hodovdni v situaci, kdy md volit mezi nahravkou na krdtkou vzddlenost (na jistotu) nebo taktic-
ky spravn&jSi nahravkou na dlouhou vzdalenost (riskantni z hlediska presnosti).
Metoda vristu ve volejbalu mladeze
m  Nabizime metodu vrlistu (viz BS/3). Tento pfistup v sobé zahrnuje jak potiebny vklad trenéra, tak
vnitini energii mladého hrade. Jejimi zakladnimi praktickymi tezemi jsou:
o Jeding herni podminky ovéfuji spravnost nécviku hernich innost.
o Mezi fizenym ndcvikem a spontdnnim vyvojem hrace v hernim prostredi musi byt harmonie.
e Metoda vrilstu ovéfuje vili hrage pohybovat se v hernim a kompeticnim prostredi.
Priority tréninku mladeze
m  Taktika je zplisob vedeni boje nebo promysleny a zimémy postup pfi néjaké Cinnosti nebo v néja-
ké situaci. Taktické jednani souvisi s vnimanim hernf situace, rozhodovanim a volbou feSeni. Toto
feSeni vZdy predchazi viastnf realizaci ¢innosti. Na rozhodovaci proces (rozvoj vniméni, hodnoceni
hernich situaci a vybéru spravného teSeni) plisobme u mladych hragi zdhy a soustavng. VEfme
v8ak i hlavdm hrac(, které jsou schopny objevovat feSeni samy. Vybavme je technikou a kondicf,
aby je nesprdvna technika a chabd kondice neomezovala ve vybéru spravného feSeni a nebrdnila
automatickému a spontannimu provedeni herni ¢innosti. USme hréace se herné chovat, vnimat dgj
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a ,prbgh* hry a reagovat na ngj. NejddleZit&jsI je ugit je schopnosti hrét. To v3e jsou priority tré-
ninku mladeze. V tomto duchu je koncipovana i tato publikace. V tréninku mladeZe plijdou taktické
aspekty od za€étku ruku v ruce s technikou, ale ddiraz bude kladen predevSim na zvlddnuti technic-
ké stranky hernich Cinnosti a jejich uplatnéni v hernich podminkdch. Pokud toto nestihneme jako
trenéfi v mladeznickém véku, uz to nestihneme nikdy.

Trénink mladezZe
Hraé musi dostat pfi nacviku techniky herni éinnosti spravnou predstavu o strukture
pohybového aktu v neménnych podminkdch. OkamZité pri prvnich priznacich pochope-
ni pohybového fetézce priddavame proménlivé podminky v pripravnych a hernich cvi-

cenich, které vedou hrace samy k iicelnému pohybu, a v pripravnych hrach. Trénink Zakii
a kadetii by mél mit charakter nacviku hernich ¢innosti, jejich retézeii a jednoduchyeh
hernich kembinaer v proménlivyjeh podminkach a formovani priipravnou hrou. SloZitéj-

tréninku dospélych, popripadé juniorii.

Trénink dospélych
m  Ulohou tréninku dospélych je pfedevsim:

Rozvinout tymové herni chovani

m V tréninku dospélych by mél byt patrny posun od individudiniho k tymovému hernimu chovani
a tento posun také urCuje obsah, formy a metody tréninku. Spadd sem nacvik hernich kombinac,
hernich systémd i pdsobeni na socidlné—psychologické aspekty tymového herniho chovént.

Minimalizovat nepredvidatelnost hernich situaci

m  /mapovat a zvladat herni situace tak, Ze druzstvo drZi hru ve svych rukou, pfedvida jeji vyvoj, jako
by byla predem dana Cili odhadovat vyvoj zdanlivé nepfedvidatelnych situaci. Podle toho i sestavit
trénink.

Minimalizovat moznost negativniho ovlivnéni herniho vykonu technickymi nedostatky

nebo slabou kondici

m  Viréninku dospélych nesmi prekazet technické nedostatky nebo slaba kondice a Casto se to dgje. Tré-
nink kondice je samoziejmou a stalou slozkou, ale rozvoj techniky mze byt obsahem tréninku dospé-
Iyich jen jako doplnék €i specificky trénink kondice. Proto tolik dlirazu na techniku v tréninku mladeZe.

Co je tikolem vSech trenérii od pfipravky po narodni druZstvo?

m Jak pro trénink mlddeZe, tak pro trénink dospélych pak zbyvd spoletné nejtézsi oblast préce, pro niz
uz nestaci jen pracovitost a snaha, ale trenér €i uCitel musi mit i urcity talent. To je pokusit se pood-
halit tajemstvi t&zko Citelné struktury zprostredkovanych jev, to znamena jevil tykajicich se tajem-
né lidské duse. Zde do hry vstupuje nejen fenomén ,hrac*, ale predevsim fenomén ,Elovek®. A pro-
toze jsme v kolektivni hie, pak také skupina lidi.

m  Trenéfi a ucitelé musi studovat a vstiebdvat do prace poznatky z psychologie, rozvijet pozorovaci
schopnost a schopnost analyzy herntho chovani hrééil a druZstva. Tim se nau¢i alespofi ¢astetné
predvidat jevy, jejichZ pochopenf jim usnadni moZnost zplisobit poZadované zmény v hernim cho-
vani hraga.
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= Mnoho volejbalovych ugiteld mladeZe i slavnych kou€t vrcholovych druzstev dokazalo, Ze Ize dojit
k tspéchu pouze prostrednictvim intuice. Témto lidem se podafilo jejich dilo diky tomu, Ze jejich
pozndni bylo podepfeno pfirozenou znalosti Zivota a jeho zakonitosti. Jejich zkuSenost v3ak nelze
zevieobeciiovat, protoZe byla u kazdého specifickd a prizpdsobena okolnostem i €asu, v nichZ se
odehrala, ddle byla ovliviiovdna osobnostnimi vlastnostmi kazdého z nich. My v3ak v této publika-
ci zev3eobecriovat musime, protoZe chceme radit Siroké obci trenérské a ugitelské. Proto se musi-
me drZet jevl a faktll, které Ize zd(ivodnit a zobecnit. TrenéFi, ktefi sazi ve své préci predevsim na
intuici, by se mohli témto nasim zobecnénym zavérlim vysmét, protoZe ,v&di své"“. Pokud vSak svou
intuici povySuji na obecny zdkon, délaji stejnou chybu jako ti, ktefi chtéji volejbal konstruovat na
fakultach a ve vyzkumnych Ustavech, vSechno chtji prokdzat, logicky zd(vodnit a popirajf intuici
a vhled jako nevédecké.

Jaka je uloha trenérskeé intuice?

m  Natuto otdzku Ize odpovedgt pouze tak, 7Ze feSenf je v nalezeni optimaini miry. Ostatné to je ve ves-
keré lidské Cinnosti to nejtézsi. Intuice je pronikani k podstatdm véci zdanlivé ndhodou, bez patr-
ného logického postupu. Neni to v3ak ndhoda, vyvéra ze Zivota, ma t&ZiSté v lidské osobnosti, ale
predevsim vyrlstd z rodové lidské zkuSenosti. Kazdy dobry umélec, politik, podnikatel i ugitel
pouZziva ve své préci intuici, aby postihl situaci, v niz md jednat. Poznani intuitivni, do néhoZ se pro-
mita celd lidska osobnost, vede lovéka k innosti a ddvd mu v Zivotg smér. Avsak jeho pozndni je
pozndnim individudinim a nemd tedy v sob& obecnou platnost.

m | kdyZ nékteré GspéSné lidi (trenéry) intuice neomyIng vede na cesté Zivotem od dspéchu k Gspé-
chu, je moZno jejich zkuSenost pouZit jen jako jednu z moznych hypotéz, které se musi prokazat
v rliznych podminkach. Intuice riznych lidi maji vyznam svym vztahem k jednant, k tvoFeni, nebot
ddvaji ve zkratce a jasné impuls a smér, kterym se md jedndni fidit. Jsou také zdsadni rozdily, jak
ktery Clovék svou intuici kontroluje, ovéfuje a rozviji v nové predpoklady.

m  VniZe uvedené zavérecné definici je obsazena odpovéd na otdzku, zda mdZe byt volejbal védou i

nikoliv.

Trenérska intuice
Vrcholovy trénink vyZaduje vnést do prace rad i moderni poznatky védy. Respektovat,
co je dané, co mohu a nemohu ovlivnit. Byt diisledny ve vécech, které mam v moci.
Intuice je projev Siroké lidské osobnosti. Je nezbytnym ndstrojem v praci trenéra a je
nosnym prvkem kazdé tivahy. Véda bez intuice nema Zivotni raz a lidsky rozmer, ale

intuice a odhadovani pouZité jako obecny recept, bez ovéreni v jinych podminkdch,

mohou ve svych disledeich zpiisobit katastrofu. Prakticky recept je tedy: vnést Fad do

poznatkii, védét, kdy jsem veden pravdivou, karigovanou a nepredstiranou intuici a kdy

védeckymi poznatky. Kdy musim trvat na dogmatickém postupu a kdy ma veiténi se do
situace vetsi vjznam nez logicka pravda.
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S jak starym hraéem chci pracovat?
VEBkové vymezeni
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Ceho chei dosahnout v ncviku HC v
jednotlivych vékovych kategoriich?
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dy zaéit s nacvikem, kdy nacvicovat uréitou
herni ginnost, co dfive, co pozdéji?

Jak vypada spravna technika jednotlivich
HC (zékladnich odbiti)?

Jakych chyb je tfeba se vyvarovat?

Jak nacvicovat jednotlivé HC
(zakladni odbiti)?

Jaky postup zvolit pfi nacviku a uplatnéni
dovednosti v hernich podminkach?

Jak a kdy rozvijet kondici v jednotlivych
vékovych kategoriich?
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Jak se vyznat v mnoZstvi terminti, zkratek,
popiskii a giselnych kodii?
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£8/2-78M11(A1,B1,C1..H1)

} Prehled moznych chyb
282 -7SM11(A2,B2,C2...H2)

Ndcvik jednotlivych HC (z&kladnich odbitf)
28/2 -17S/11 (A3,B3,C3...H3)

Metoda vristu a jejf praktické aplikace
BS/3, BS/5, £8/5, ZS/12

Rozvoj jednotlivych pohybovych schopnostf
BS/9, BS/10, BS/11, ZS/13 - ZS/18
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81

O NC  NC N N\ X O \/

Odkazy na pouZitou a doporucenou literaturu
za vétSinou kapitol a za ZS/19

AN




BS/1 — Uvod

Bilé a Zluté stranky
m  Viextu na predchozi strang jsme vysvétlili, jak nejlépe Cist, studovat a pouZivat tuto knihu. Kniha je

rozdélena na dvé zdkladni Casti: bilé a Zluté stranky. Bilé stranky jsou vénovany prevaing teoretic-
kému rozboru jednotlivych oblasti, Zluté se soustfedi pfevazné na praktické navody a doporucent.
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