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BS/2 - Jak ucit a trénovat sportovni hru

m  Tento text maji &ist pfedevsim trenéfi a ucitelé plisobici ve volejbalu mlddeZe, a to jsou na jedné
strang vysoce graduovani odbornici, na druhé strané rodice déti, byvali hraci bez vy3Siho tlovy-
chovného vzdglani atd. VtSina z téchto lidi si klade predevsim nasledujici zakladni otazky:

Jak uCit schopnosti ,hrét volejbal“?

Jak postupovat pfi ndcviku jednotlivych hernich innosti?

Které herni Ginnosti nacviCovat drive, které pozdgji?

Jak a kdy rozvijet kondici v jednotlivych mlddeznickych kategoriich?

Davat ve vyuce nebo v tréninku pfednost rozvoji schopnosti ,hrat* nebo ndcviku perfektni tech-

niky a upfednostriovat ji pfed hernimi formami?

m  NaSe kniha nechce ani nemiZe suplovat odborné poznatky z teorie tréninku a motorického ugent.
Nenf ani (celem ani potfebou téchto Fadkd byt v tomto sméru vycerpavajici. K tomu slouzf jiné
obecngjSi publikace.

m  Vtomto duchu chce i naSe kniha na uvedené otdzky odpovidat. K tomu vymezime nejzakladnéjsi
obecné pojmy.

Co je uceni a co je trénink?

Trénink
m  Z&kladnim smyslem tréninku, obecn& feteno, je zplisobit n&jakou zménu.
m  Sportovni trénink je charakterizovan jako druh biologicko—socialni adaptace. Lze jej detailng roz-
délit na (Dovalil a kol., 2002, 70):
e Proces morfologicko—funkéni adaptace
+ Budovdni stavby téla a jeho funkéni pripravenosti
e Proces motorického uceni
+ 7mény v oblasti lidské motoriky (viz dale)
e Proces psychosocidlni interakce
+ 7mény v chovani v dlisledku existence ¢lovéka v socidlnich vazbdch
Cil motorického uceni
m  Cilem motorického uceni je ziskdvani zplisobilosti k pohybové Einnosti na zakladé osvojenf si
pohybovych dovednostf a Ggelnych zpisobd jedndni (PFidal & Zapletalovd, 2004, 40).
m  Vysledkem jsou ziskané zmeény v oblasti motoriky, jinak feceno, schopnosti celng oviddat své
pohyby ke spinéni uritého pohybového tkolu (UspéSné provedeni HC).
m  Osvojovani, zdokonalovdni a stabilizace dovednosti je v tréninku zcela zésadnf, atkoliv to predsta-

Cilem tréninku je zména v hernim chovani
Motorickeé uéeni je sloZkou sportovniho tréninku. Cilem sportovniho tréninku ve
volejbalu je zpiisobit ur¢itou zménu v hernim chovani hraéii a druZstva.

Tato kapitola odpovi na otazky:
Co je to herni chovani ve volejbalu?
Jak vypada poZadované herni chovani hraci?
Jakou zménu v hernim chovani cheeme zpiisobit?
Jak postupovat pfi rozvaji poZadovaného herniho chovani?
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Herni vykon

PTi objasnéni pojmu herni chovani vychdzime z pojeti herniho vykonu, ktery je definovdn jako realizova-
né individudini a skupinové jednani hracl jako odpovéd na poZadavky a proménlivy d&j utkdni (Dobry &
Semiginovsky, 1988). Hernf vykon se déli na:
m  Individudlni hernf vykon 3
e Je realizovan v hernich Cinnostech (HC: kazdy pohybovy akt zaméFeny na feSeni specifického
herniho dkolu) a jeho subjektivnimi predpoklady jsou:
* Bioenergetické faktory - napfiklad typ svalovych vidken a jejich zapojenf
+  Biomechanické faktory
#  Psychické faktory
m  Tymovy herni vykon
e Je zaloZen na individualnich hernich vykonech, které podléhaji vzdjemnému reguladnimu pliso-
benf a modifikuji ho:
¢ SocidIng-psychologickeé faktory
¢ Cinnostni determinanty — napfiklad herni koheze (spoluprdce, souhra...) realizovand
v urcitém hernim systému hernimi kombinacemi a hernimi Cinnostmi.

Individualni herni chovani

Chovani

m  Vkapitole BS/1 jsme jiZ konstatovali, 7e se v této publikaci chceme soustfedit na individudlni hernf
vykon a naznaCili jsme proc. Vedle pojmu ,herni vykon" stoji ve volejbalu dle nazoru autord jiny
pojem: HERNI CHOVANI.

m  Pripomefime jenom, Ze chovdni je v psychologii definovano jako souhrn vnéjSich projevd, ginnos-
ti, jednanf a reakci organismu. Pfes rozpory nékterych psychologickych Skol se dnes obecné pod
pojmem chovani rozumi vn&jSi ¢innost, jednani, fe€ a mimika.

Chovani hrace v pribéhu rozeher a v pauzach

m  Vychdzime ze zndmych faktd, Ze utkdni ve volejbalu (napfiklad &tyrsetové) trvd primérné zhruba 1,5
hodiny, ale b&hem rozeher je mit ve hi'e v souctu 15 — 20 min, zbytek ¢asu pfipada na pauzy. Vypa-
a4 to jakoby volejbal byl sportovni hrou, kde se vic ,nehraje nez hraje“. Je to v3ak jinak: i v dobé,
kdy mit neni ve hre, pokra€uje déj utkani a chovani hragi v této dobg je téZ jeho soucasti a ma vliv
na vyvoj a vysledek. V tom je specifikum volejbalu: kratké rozehry, Sest moznych oddechovych
gast, Sest moznych stridani, vymény nékterych hragi za libera kouskuji d&j utkdni do kratkych
(sekd, neustale preruSovanych pauzami. Rozehry vyZaduji obrovskou koncentraci, jednotlivé ¢in-
nosti musf byt provedeny presné, v proménlivych hernich podminkéch, pod ¢asovym tlakem. A i ve
chvilich, kdy se hrd¢ dostdvd do herni pohody, je neustdle brzdén riznymi prerusenimi. Proto, aby
z herni pohody nevypadl nebo naopak, aby z herni pohody vyved! ,rozjetého" soupefe, musi rozvi-
jet i svoje chovani v pauzdch mezi rozehrami. Individudini herni chovani v pauzéch je v3ak nedil-
nou soucasti tymového herniho chovani, oblasti organizace hry a socidlné-psychologickych aspek-
tl utkani. Utkanf i trénink jsou vSak komplexnimi jevy, proto neustale pfipomindme souvislost
s tymovym hernim chovanim.

m  IndividudIni hernf chovani miZeme tedy délit:

Projevy herniho chovani v pribéhu rozeher

m  Herni jedndni’s posouditelnym efektem
o Realizace HC
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¢ |zolované provedeni herni Cinnosti — napfiklad: blok ttoku soupefe po vystrelené nahravce
+ Realizace specifickych Tetézcd HC — napfiklad: Gtocny Gder z vystrelené nahravky po viast-
ni pfihravce
# Realizace hernich ¢innosti v rdmci hernich kombinaci (§innostni komunikace) — napfiklad:
(toCny dder v prvnim sledu v kombinaci s Gtokem hrace zadni fady ze zdny VI
o Realizace taktickych zaméri
+ Napriklad: sestavovani dvojbloku proti urgitému hraci soupefe
o Reakce na necekany vyvoj herni situace
+ Napfiklad: reakce na necekanou akci soupefova nahrévace
m  Pfipravnd, podplirnd a zajiStovaci &innost v priib&hu rozeher
e Pripravna Cinnost - napfiklad: zaujimani stfehu pro vybirdni nebo ,utajeni“ vychoziho blokar-
ského postaveni
e Pomocnd a zajiStovaci Cinnost nebo spolutidast v herni kombinaci — napfiklad: vykryvéani viast-
niho dtognika nebo ,kryti“ viastniho slab8iho pfihravajictho hrace
o Verbdini a neverbdini projevy podporujici organizaci a komunikaci — napfiklad: verbélni nebo
neverbalni projev hrace pri organizaci zpracovani mice ,zadarmo*
Projevy herniho chovani v pauzach mezi rozehrami
m  Reakce na predchdzejici akci
Priprava na nasledujici akci
Verbdlni i neverbalni komunikace s trenérem
Chovdni v del$ich pauzdch (oddechovy Cas, mezi sety, stfiddni liberem, chovani néhradnikd atd.)
Pod pojmem individudIni herni chovani budeme v této knize (z vySe uvedenych diivodd) rozumét
predevsim chovani v priib&hu rozeher. Chovanim v pauzdch mezi rozehrami, komunikaci hra¢ —
trenér atd. se budeme vénovat v ndsledujici publikaci.

Finalni jev: herni chovani v utkani

m  Sportovni hra je realizovana v utkani. Potfeba tréninku byla vyvoldna aZ druhotné, snahou zvysit
herni vykon v utkdni. Utkdni je pro nds findlnim jevem, kterym acinnost tréninkového procesu oveé-
fujeme.

Co se déje v utkani a proc se to déje praveé tak?
m  Mdame-li tedy ambici zplsobit zménu v hernim chovani hrdcti, musime se zajimat o to:
e ,,CO (je obsahem)?*

¢ Podivdme-li se na déj utkani, dojdeme k tomu, Ze jeho objektivni realitou je herni chovani
dvou druZstev a v ném hernf chovani jednotlivych aktérd. Chovani jako vnéjSi projev je jedi-
nym jevem, z néhoZ milZzeme vychdzet. Popisovat poZadované (vitézné) herni chovani bude
tkolem teorie a praxe pristich let. Je to nesmirné t&7ka (loha, ale pokud vibec chceme
objektivné pronikat k podstatam jevil ve sportovni hfe, nebude ndm stagit zndt hernf &in-
nosti, kombinace a systémy a budeme se muset kriiek po kriigku priblizovat k objastiova-
ni zakonitosti, které jsou vysledkem spolecného pdsobeni prostiedi a vnitfnich stavli jed-
notlivych aktéri utkdni. Herni chovdni, protoZe to je lidské chovént, je velmi riznorodé
a t8Zko predvidatelné. Kdo chce vSak tyto jevy popisovat nebo Fidit hraCe v utkani, musf
jejich souvislosti neustale zkoumat.

e ,PROC?“

+  ProC se to déje prave tak, proc se to nedgje jinak? Pro€ jedno druzstvo vyhrdvd a druhé pro-
hrava? Pokud chceme ziskat odpovéd, musime z hlediska herniho vykonu sledovat souvis-
losti a zakonitosti. Dojdeme tak znovu ke struktufe herniho chovéni.

m  JestliZe se snaZime odpovédst na otazky CO? a PROC? v utkdni, musime také odpovédgt na otdzky
C0? a JAK? v tréninku.
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m  Obsah tréninku je uréovan faktory herniho vykonu.
Rozvoj biologického fondu hrace

Rozvoj biologického fondu hrace znamend Siroky pojem, ktery v sob& zahmuije rezim a Zivotni styl spor-
tovce, zotaveni a regeneraci po tréninkové zatéZi atd. Tyto souCasti rozvoje pripravenosti hrace na zatéz
prenechdme opét obecn&jSim publikacim. Zde shrneme poznatky z oblasti kondice a uplatnime je do kon-
krétnich ndvod v oblasti rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti u middeze z hlediska vékovych
kategorii (£5/13 — 18).

Rozvoj hiomechanického chovani (iiloha techniky)

m  PFihodnoceni vykonu nékdy vytykdme hracm, Ze feSi hernf situaci ,mechanicky”, automaticky bez
ohledu na jeji charakter. V této kapitole hovofime o biomechanickém chovani a nemame na mysli nic
negativniho, i kdyZ to s vySe uvedenym terminem ,mechanicky* tak trochu souvisi. Pod pojmem ,bio-
mechanické chovani* rozumime presnost koordinace pohyb(i celého téla a presné vynaloZeni svalové
sily, kterd se v utkanf projevuje ve spravné technice provadéni hernich Cinnosti. Toto biomechanické
chovéni dostéva v hernich podminkach podobu herniho chovéni. Jestlize hra€ ustrne ve svém vyvoji
pouze na formé biomechanického chovani, pak neni hracem, ale jakymsi ,atletem” v utkani. To roz-
hodné nenf nd3 cil. A v této souvislosti je tfeba se jasné postavit k Gloze techniky ve volgjbalu.

Uloha techniky ve volejbalu

m  Rozvoj dovednosti a taktického uvaZovdni jdou v tréninkovém procesu neustéle ruku v ruce. Pres-
toZe se stéle vice zdraziiuje komplexni pohled, je nacvik sprévné techniky jednotlivych hernich
¢innosti stejné jednou ze zdkladnich a podstatnych slozek tréninku.

m  Stdle vice se potvrzuje, Ze techniku nelze ucit izolovang, bez kontextu. ProtoZe se vSak ve volej-
balu (stejné jako v tenisu) do samotného utkani promitd precizni zvlddnuti techniky vic nez
do jinych sportovnich her, je nutné projit fdzemi tréninku, kdy se nacviuje izolovany prvek
nebo pohyb. | zde je v3ak nutné tento prvek zdhy vdzat do kontextu a hlavng neustale vysvét-
lovat hraglim (Zakdm), Ze se jedna pouze o prostedek, aby si neudglali z diIEi Cinnosti cil, coZ
se v praxi nékdy stavd.

m  Nezbytné poznatky z biomechaniky volejbalu
e Presto, 7e uplatnéni biomechanickych principd pohybu je zdrukou jejich tgelnosti a tim vysoké

miry pravd&podobnosti jejich Uisp&Snosti, je tfeba hned na zaCétek této Casti textu udélat jednu
poznamku. Aby se biomechanické principy nestaly cilem naSeho snazent, ale pouze prostredkem
ke konegnému cili, vyjdeme z poznatkii moderniho tenisu.

o Oproti driv&jSimu pojeti, kdy se vychazelo z analyzy idealniho prib&hu pohybu, ktera byla jedinym
mozZnym vzorem a jedinym méfitkem spravnosti, upfednostiiuje se dnes tzv. funkgni pohybova
analyza (Schonborn, 2000). Ta vychdzi z cile pohybové tlohy, ve volejbalu z cile UspgSného pro-
vedeni herni ¢innosti. Ulohou je zjistit potfebné predpoklady k napInéni tohoto cile. A teprve zde
je nutné stanovit, které pohybové zdkonitosti (biomechanické principy) jsou nezbytné k naplng-
ni predpokladl a potazmo k moZnosti oGekavat ispéch.

o Vezméme si priklad: Urgitou dobu se preferoval presun blokarti od stfedu sité k okrajdm tkrokem.
Byla proto rliznd vysvétleni, ale to neni pfedmétem této stati. Pak se ale dospélo k poznatku, Ze
presun béhem je rychlejSi a Iépe odpovida herni situaci a hernimu dkolu, coZ je seskupit dvojb-
lok na okraji sité pfi stale se zvySujici rychlosti nahravky (prestoZe z hlediska provedeni bloku to
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prinaSi jiné problémy). Cil (sestaveni dvojbloku v ¢asovém tlaku) tedy urGil spravnou techniku:
pohyb b&hem je CelnéjSi a teprve k nému se musi hledat spravné zakonitosti pohybu pro opti-
malni pohybové feSeni této situace. Ty najdeme v samostatné kapitole o blokovani.
o Cilovy stav
+ \lysledkem cilené pripravy je zména v hernim chovani hrace. Nasim cilem je hrag, ktery vyhod-
nocuje hernf situace a optimainé reaguje koordinovanymi pohyby, mnohdy bez zndmek vyso-
kého Usilf (pdsobi, Ze ma vtSinou dostatek Casu), je samostatny, tvoivy a dokdze prizplisobit
své herni chovani vyvoji hry. Abychom takového hrace vychovali, musime ho pro tuto Glohu
vybavit. Z&kladni vybavou mame na mysli mezi jinym volejbalovou techniku. A jsme tedy znovu
u ptivodni otazky. Jakd je tedy skuteng jeji Gloha, na to v podstaté odpovidd celd tato stat.
m (o je technika ve volejbalu?
m  Jakd je tloha techniky ve volejbalu?
m  Jak se postavit k problému obecnd technika (ve smyslu biomechanickych zdkon(l) versus individu-
alni technika a jeji odliSnosti?
e Technika je ticelny zplisob feSenf herniho Gkolu (v souladu s pravidly) nebo jinak specificky sled
pohybli nebo jejich Easti pri feSeni pohybovych dloh v hernich situacich.

Technika je ,,sluzkou*
Jestlize je koneénym cilem nacviku techniky zviadnuti pohybovych iiloh v hernich situ-
acich, pak je jasné, Ze technika je prostredkem nikoliv cilem. Technika ve volejbalu

slouZi (kromé jinych sloZek) k zviadnuti hernich situaci a jediné lispéSné zviadnuti
dané herni situace miize potvrdit spravnost pouZiti techniky. Technika je tedy
»Sluzkou* a to velmi diileZitou.

Optimalni technika a individualni styl

m  Zapomoci poznatkdl z v&d (biomechanika, fyziologie, kinematografie) se darf popsat optimalni pri-
béh pohybu pfi vykonavani jednotlivych hernich Cinnosti, resp. jeho obecnych zakonitosti. K tomu
je nutné vzit v Gvahu individualni odliSnosti. Ty jsou u kazdého hrace jiné a dokonce nékdy pravé
ony vytvorf jakousi hratskou manyru, jeZ je jednim z faktord, které charakterizuijf rozdil mezi hré-
¢em dobrym a velmi dobrym. Zbyvé zodpovédgt, kde je hranice mezi nekompromisné stanovenym
a védecky zddvodnénym optimainim priibéhem pohybu a individualn odchylkou ¢i individudinim
stylem. Nebo jesté jinak: jak dalece miiZzeme jako trenéFi a ucitelé pripustit individudini styl, aby jiz
nebyl v rozporu s optimalni technikou nebo ji negativng neovliviioval? (Rozhodné autofi knihy
nepfijimajf nazor nékterych praktikd: ,Nechte hrdce hrét, oni vdm sami ukdZou spravnou techniku®).
e (Odpovéd na tuto otdzku ndm zdroven naznaci, jak nacvitovat techniku jednotlivych hernich

¢innosti. A nejen to, naznaCi i odpovéd, ktera potom vyUsti v popis metody vrlistu.

Hranice optimalni techniky a individualniho stylu
Tam, kde se od zacatku technika orientuje na cil a na spinéni tilohy a ne jenom na sprav-
ny priibéh pohybu, jsou kontrola a posouzeni vztahu mezi optimalnim pribéhem pohybu
— individudlni odchylkou ulehéeny. Uspésné zvladnuti stanovené tilohy (napf.: odbijejte

vrchem ve dvojici s dvéma mici po dobu 20 s) ukazuje na relativni soulad optimaini tech-

niky a spinéni cile. Jinak se dd take fici, Ze technika je dosaZena na vysoké iirovni tehdy,

kdyZ na jedné strané zahrnuje biomechanické optimum, na druhé strané respektuje
individudlni zvlastnosti, ale predevsim umoZiiuje tispésné splnéni herniho tikolu.
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= V3echno, co jsme v t6to publikaci uvedli o technice ve volejbalu a jeSté na ,Zlutych strdnkach uvede-
me, jsou veledileZité zakony a pravidla, kterd jsou v obecnosti platnd pro vSechny volejbalisty, kterf
chtéji hrét na vySSi Grovni. Uplatnéni a vyuZiti téchto pravidel musi v3ak od urcitého stupné vzit v dvahu
vldstnosti kazdé individuality. Moderni poznatky o tcelném a optimélnim pohybu jsou tedy obecnym
voditkem, nelze tudiZ hledat jedinou a jednotnou idedini cestu osvojeni a zdokonaleni techniky.

) Uloha optimalni techniky ve volejbalu
Uroven techniky ma zasadni vliv na provadéni hernich ¢innosti. Technika je ,,femesl-
nou*” vybavou i jakymsi rukopisem hrace. Jeji uplatnéni ve hre je vSak optimalizova-
no iirovni kondi¢nich, taktickych, mentalnich a socialné-psychologickych faktori. O to
vetsi pozornost musi byt vénovana jejimu spravnému a optimalnimu vyvoji, aby ne-
ekonomicnost a neiicelnost pohybu pfi Feseni hernich situaci v budoucnu neprekazZela
kvalitnimu hernimu vykonu.

Rozvoj herniho chovani

KaZdému provedeni pfedchazi rozhodnuti
m  Realizaci konkrétni Ginnosti predchdzi vzdy faze rozhodovani. Ponékud zjednoduSené feCeno, napfed
dojde k realizaci Ginnosti v hlavé a teprve potom ve svalech. Mezi psychickymi procesy, jejichz jedno-
ta determinuije t€Z herni vykon jednotlivce, vyzvedavdme kognitivni (pozndvaci) procesy, které se vedle
technické a kondicni stranky projevuji v konetné podobg provadéni hernich Cinnosti a délime je na:
m  Kognitivni procesy podilejici se na orientaci (vnimdni herni situace
e Vnimdnf vlastnich pohyb(
e V/nimdni cizich pohyb( (spoluhragt a souperi)
e Vnimani letu miCe
e Vnimdni neménicich se objektll (0znatenf hFists, sit atd.)
m  Kognitivni procesy vedouci k rozhodnuti
o QOperativni mySleni
e Herng situaCni anticipace (pfedvidavost)
¢ Anticipace vlastniho cile a programu (sledu ¢innosti)
# Anticipace cile a programu spoluhraci
* Anticipace cfle a programu protihra&d
¢ Anticipace letu mice 5
m  Kognitivni procesy podilejici se na regulaci a kontrole motorického provedeni HC
Mnohotvarnost moznych programii (zdsoba feSenf)
Variabilita provedeni (schopnost regulovat vybér vzhledem k charakteru HS)
Rychlost provedeni hernf Cinnosti
Presnost provedeni herni ¢innosti
Provedenf pfi vysokém psychickém i fyzickém zatizeni

Vyznam kognitivni slozky
Kognitivni procesy vyiistuji do psychické regulace éinnosti, kterou chapeme jako zpii-

sobilost hrd¢e kontrolovat a fidit cilené a samostatné viastni jednani v konkrétni
herni situaci (s prihlédnutim k vytyéenym ciliim innosti a osobnim podminkam).
(Dobry & Semiginovsky, 1988).
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Posledni otazkou této kapitoly je JAK? Jak postupovat, v jakych pro-
porcich a posloupnostech. Tato zakladni otazka nas privede ke ctyrem
dilcim podotazkam:

Co dfive, technika nebo taktika?

= Natuto otdzku odpovida C4steCné tato kapitola (viz nize), ale hlavng nds navod vyjadreny metodou
vriistu (BS/3, 5, Z5/5, 12).

V jakém poradi majf byt nacviCovany jednotlivé herni Cinnosti? .

= Natuto otdzku odpovi kapitoly o posloupnostech a souvislostech nécviku HC, konkrétng (BS/5, 7, 8).

Jak postupovat v ndcviku techniky a rozvoji kondice vzhledem k véku?

m 0 konditnim tréninku obecné i o konditnim tréninku v jednotlivych vékovych obdobich pojednd-
vaji kapitoly BS/9, 10, 11 a ZS/13 —18. 3

m  Ndcvik sprdvné techniky je popsan v kapitolach 25/2 — 11.

Jak pldnovat tréninkovy proces?

= Nato odpovi: BS/12.

m  Otdzkou z nadpisu zakon&ime i tuto kapitolu. Dobry uCitel Ci trenér si vZdycky pokladal otdzku:
,Jak spravng ugit sportovni hru?* Od zdkladni mySlenky, Ze nejlepsi zplisob je ,nechat hrét*, coZ
je v jistém smyslu pravda, se doSlo k druhému extrému: dat mladému hréCi napred zéklady techniky
a teprve potom jej pustit do hernich podminek. A tak se otdzka, kterou si mohl nékdo pred ticeti,
Gtyriceti ety kldst selskym rozumem, stala na prelomu 20. a 21. stoleti pfedmétem mnoha vyzkumd.
Vicekrét zaznglo a zazni v této knize, Ze je sportovni hra podobna Zivotu. Jak chcete sedmnéctile-
tému hraci vysvétlit, Ze volejbal neni jenom Utok, ale také blok a vykryvani vlastniho smecafe, nebo
dokonce, 7Ze ve volejbalu je stejné dleZitd ¢innost mimo kontaktu s mitem a vlastni realizace
odbitf uZ je jenom zavrSenim sloZitych pripravnych psychickych a fyzickych akci? A to je stéle to
jednodussi. Daleko sloZitéjSi je pochopit sportovni hru v celé Sifi: co znamend domluvit se, co
znamend dsmév na spoluhrace v pravou chvili, kdy ma nahrdvaC vzit vinu za nedspéch na sebe
a kdy mé svym spoluhractim vynadat. Co je to loajalita k trenérovi, co jsou to herni role, kdo je ve
skuping prirozenym vidcem a kdo formalnim. ... Jeden z autor(i krasné literatury 20. stoletf Fikd:
,Chtit chytit Zivot, je jako chtit ustfihnout nizkami plamen svitky“. To Ize aplikovat i na sportovni
hru, v naSem pfipadé na volejbal. To vSak neznamend, Ze se o to neméame pokouSet. Jenom jsme
chtéli pribliZit sloZitost problematiky pro pfipad, Ze by si nékdo zacal myslet, Ze mé zaruceny
recept, jak ugit hrat volejbal. Nem(ize ho mit, jako ho nemaji autofi této knihy.

Otazka pro praxi
Ucim-li (trénuji-li) sportovni hru, kladu si otdzku, zda zaénu vyukou jednotlivych

dovednosti a pak ,,pustim“ hrace do utkani nebo vysvétlim pravidla, organizaci dané

je viastni utkani.
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m  Taktedy: kromé spousty jinych otdzek stojf zde jedna zakladni nade viemi:

m  KaZdého napadd cosi z vlastnich zkuSenosti a zname i u nas v Cechdch zastance obou
smérli. Oboji ma své prednosti a sva Gskali: kdo ovlada perfektni techniku odbiti obourug
spodem (bagru), nema zarugeno, Ze tuto dovednost spravné pouZzije v utkani. Na druhé stra-
né je vidét hrae i na Urovni ndrodniho tymu, které doslova omezuje néjaky zanedbany
prvek techniky.

Co fikaji vyzkumy:

m  Vpoloving 80. let byl vysloven ndzor, Ze pochopeni dané pohybové hry a rozvoj taktického mysle-
ni (v&déni) by mél predchdzet zdokonalovani pohybové strénky hernich Cinnost: tj. dkol ,,co
délat“ by mél predchdzet dkolu ,,jak to provést”. Tato teze se stala predmétem vyzkumd v dal-
§ich letech. A zde je nékolik zajimavych zdvérli pro naSi praxi.

m  SpecifiCnost
o Nepochybng mé pro volejbalistu vyznam v urgité fazi vyvoje (pfedevSim mladeznické) hrat i bas-

ketbal, jisté obecné spolecné rysy se prenesou do volejbalu. Jak se potenciondlni volejbalista
postavi k basketbalovému (Ci fotbalovému) miti, ndm m(iZe leccos napovédét pri vybéru talent
a neni treba polemizovat o existenci jakého obecného talentu pro micové hry, o némz kazdy tre-
nér i uitel vi. Jinak je vak sled operaci ve volejbalu specificky a hraci potiebuji mit zvliadnutou
strukturu: ,,jestlize herni situace vypada takto, pak Ize otekavat toto a moje reakce
bude takova...“, ato v3e ve zlomku sekundy. KdyZ hraci nemaji nebo neziskaji tento vhled,
pak to m{iZe byt na prekazku jejich vyvoje. A tedy i kdyZ volejbalovy ,hernf vhied* milZe byt pri-
buzny s jinymi sportovnimi hrami, feSeni konkrétnich hernich situaci ve volejbalu stoji nad tim.
(Klidng se mUiZe stat, Ze vynikajicr stfedovy hrag svétové trovng nemusi viibec umét hrét fotbal
nebo basketbal).

m  Nutnd droveii zdkladnich dovednosti
e /dci si potfebuji osvojit urCitou pocatecni troveri dovednosti kontrolovat mi€, méli by mit dosta-

tek prileZitosti zaCastnit se utkdni, nejenom na konci tréninkové Ci uCebni jednotky, nybrz vzdy
ve spojeni s nacvikem dovednost a taktiky.

m  Vysvétlovat taktiku
e Bez ohledu na postup pi prezentaci uciva, pfimo & nepfimo, je dileZité, aby ugitelé na této

drovni pojmenovali jak dovednostni, tak taktické aspekty a pribliZili je védomému pfijeti, aby se
mohly stat soucdsti taktické vybavy hrace.

e Ano, je to velmi unavujici a opakuje se to, vysvétlovat hragi taktiku jednotlivych hernich Cin-
nosti v riznych situacich ve volejbalu. Je to jako nezasvécenému vysvétlovat marids, kdy
kazdd partie méd nekonecné mnozstvi modifikaci a vydsténi. Ale nikdo to za nds neudgld, urci-
té jevy se v hernich situacich opakuji, maji relativné obecny vyskyt a tudiz jsou vysvétlitelné.
Hra¢ je schopen sdm vriistat do chdpdnf sportovni hry a pochopit jeji souvislosti, je to
dokonce jeden z nezbytnych predpokladil vyvoje a je zdkladem nami predkladané metody
vriistu (BS/3). Ne kazdy hrat ma vSak schopnost pronikat k podstatam taktickych zakonitos-
ti sdm a ne kazdy hra€ musi byt nutng genidinf stratég. Nékteri hrdci jsou Castecné limitova-
ni v samostatném chapani taktickych souvislosti, potfebuji pomoc a presto, Ze z takovych
tfeba nebudou mimofédné hracské osobnosti, mohou splnit uritou dlohu, kterd md pro
tymovy herni vykon zasadni vyznam. Zde je znaCny dil prace na trenérovi. Technika se sice
vysvétluje snaze, protoZe je to exaktni zaleZitost — v podstaté fyzika, ale zstaneme-li pouze u nf,
vychovdme pouze mechanické a umélé hrace.
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Vyisténi pro praxi
Je ziejmé, Ze zacdtecnici se nemohou soucasné vénovat rozvoji dovednosti i taktice.
Jestlize se ucitelé rozhodnou vénovat stejnou dobu jak rozvoji dovednosti, tak taktice,
a dosahnou timto zpisobem prijatelnou vykonnostni iiroveri, pak nezaleZi na tom, co
se predloZi jakoe prvni. | pfesto vsak vysledky zminényeh vyzkumii podporuji nazor, Ze
by se na zaéatku méla vénovat pozornost osvojeni urcité trovné dovednosti a tak zaji-
stit minimalni kontrolu nad micem, ktera by umoznila vyuZiti taktiky. Doba vénovana
dovednostem pred vyukou taktiky nemusi byt prilis dlouha. Ziskaji-li Zaci dovednost
kontrolovat mi¢, miiZe dojit k osvojovani obecné pouZiteIné taktiky pfimo v utkani bez
primého vyuéovani.

A timto konstatovanim ukon€ime kapitolu. Naznacili jsme moznou odpovéd na tvodni otdzku tak, aby méli uci-
telé a trenéfi v problému alespori CasteCné jasno. Neni zodpovézena tak, Ze by zvitézila ngjaka konkrétni teorie,
protoZe to ani nejde. Ndsleduijicf kapitola ndm predstavi metodu vristu v tréninku volejbalu. Ta koresponduje
s tim, co jsme zde konstatovali: technika (stejné jako kondice) je nezbytnym predpokladem GspéSného prove-
deni herni Cinnosti, ale jeji realizaci pfedchdzi rozhodnuti, kieré je vysledkem kognitivnich (poznavacich) pro-
cestl. Rozhodovaci proces musf byt stejné rozvijen jako technika provadéni HC. Hrd6 musf ke spravnym fese-
nim hernich situaci dochazet jak sdm, spontanng, Cinnosti v utkdnich a préipravnych hréch, tak prostrednictvim
fizenych hernich cviceni s vysvétlujicim komentarem trenéra. TéZko Ize néjakou slozku tohoto procesu opome-
nout a jinou upfednostnit. A spravny pomér a proporce jednotlivych sloZek uz jsou véci citu pro miru i pro kon-
krétni situace. Zde uz neni rady a je to tak spravng, v opacném pfipadg by mohl byt dobrym trenérem kazdy a to
by bylo ponékud nudné. Stejné jako kdyby nékdo chtél rozhodnout, zda je lepi ohefi nebo voda. Odpovéd je:
jak kdy a za jakych podminek. Jak ohefi tak voda mohou totiZ zabit i zachrdnit Zivot.
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