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Zakladni technika (G 1.1)

G 1.1.1 Postoj ve vychozim postaveni hrace

Zé&kladni postoj — predpokladem pro blokovani je optimdini postoj hrace. Blokar stoji celem k siti,
chodidla ma mitné od sebe, ramena soub&Zné se sitf a sleduje Cinnost soupefe. PaZe jsou ohnuté
v loktech, dlanémi na trovni ramen, nékdy i spusténé vedle téla. Kolena jsou mirné pokréend.
Hmotnost je pfenesena na Spicky chodidel, jejichz vzddlenost od sité Cini asi 30 cm.

Poloha pa7i ve vychozim postaveni — jak bylo uvedeno vy3e, hra€i nemaji mit ruce prilis vysoko
zvednuté. NekterT hraci je zvedaji prilis vysoko, maji je prakticky propnuté, coZ je nepohodIné posta-
veni vzhledem k mirng pokréenym noham. Na za€atku pohybu pak hrag spousti ruce dol(, &im? ztra-
cf Cas. Spravna poloha pazi umoziuje hraclim Setfit drahocenné sekundy (obr. 44).

Poloha nohou ve vychozim postaveni — vychozi pozice by méla byt nizko a na mirné pokréenych
nohou. Toto je optimdlni pozice pro hrace jak kv(ili rychlému pohybu podél sité a k dosazeni maxi-
malniho vyskoku, tak v pfipadg, Ze hraC bude provadét akci na misté bez presunu. Postoj s nataze-
nyma nohama je v tomto prvku techniky nejcast&jsi chybou.

G 1.1.2 Akce blokare bhez predchoziho presunu

Vychozi postoj pro akci bez presunu
e \/ychdzi z postoje popsaného vySe a lidi se pro blokovani rychlého dtoku prvnim sledem a ttoku

po vysoké nahrévce.
Vychozi postoj pro blokovéni dtoku po rychlych a vysokych nahravkach
o Blokovani rychlého itoku na misté
+  Stfedni blokafi maji ngkdy SirSi postoj, mirné pokréeni nohou v kolenou, holefi mirng vpred.
+ U stfedovych hrdch (tZ u krajnich hracG pri blokovani ve stfedu) je postaveni hlub$i (ohnut
v kolenou) a u nékterych je vidgt i preSlapovani na misté. Obojf je dilleZité pro rychlost vyskoku.
+ Touto technikou se obétuje nékolik centimetr(i dosazené vysky vyskoku, ale jeji pouZiti
umozni provést odraz rychleji. Postoj ve sniZzené poloze pfi blokovéni je velmi dlleZity pro
vyskok na stfedu sité proti rychlému Gtoku. Blokar nemd €as vyskogit s dpInym protipohy-
bem, coZ je pfirozeny pohyb sportovce pfi provedeni maximdiniho vyskoku (viz dale).
Mechanicky to znamend, Ze klouby dolnich kongetin se ohybaji a svaly potfebné k prove-
denf vyskoku pracuji excentrickym rezimem, ndsleduje brzdici pohyb a rychla kontrakce.
+  (Casovani odrazu pfi blokovani Gtoku prvnim sledem je popsdno niZe.
o Blokovani titoku po vysoké nahrévce bez predchoziho presunu
* U krajnich hrdcl (pri blokovani vysokych mi&) je naopak vhodné, aby stéli na napnutych
nohdch v pfirozeném postoji, protoze ohnuti v kolenou a ndsledné napnuti, které je u stfe-
dovych hrach zdrZenim, je zde Zddouci pro asovani bloku.
Qdraz — odraz k vyskoku za&ma flexi v kolenou do Ghlu okolo 90° (obr 45). U stfednich blokartl je
nékdy kvili nedostatku Casu Ghel vétsi a dochazi k odrazu téméF ,z Iytek” (obr. 46), v ky€lich a spus-
ténim rukou niZe. Zada jsou pfi pohybu rovna. To je faze vyvoldvajici predpéti k ndsledné fazi vyko-
ndvajic dynamicky pohyb vzhliru. VyuZiva se predevSim Ctyfhlavych svali stehennich, svall lytko-
vych a také rychlého pohybu pazi vzhlru.
Ginnost paZi — pfi maximalnim vyskoku do vySky jdou paZe tsné pied odrazem vzad a7 za tlo,
a pak v dobé oporové féze ndsleduje prudky Svih dopfedu a vybudné nahoru. Tento pohyb se stitd
se silami vytvofenymi doInimi konCetinami a trupem. Paze se ddle pohybuji pfed siti smérem naho-
ru s tendenci pfimo a co nejrychleji pronikat nad siti do pole soupefe.

G 1.1.3 Blokovani po pfesunu — typy blokaiskych pfesunii
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kovat. Pro tento pohyb stranou se pouZivaji tkroky, prekroky a béh. Pohyb stranou béhem a tkro-

kem jsou zakladnimi druhy presund, které jsou ve hfe zastoupeny nejéastéji.

Krétké presuny (zhruba do 2 m) — (krok

e MEly by se pouZit jeden aZ dva Ukroky. Hra€ se pohybuje rovnob&zné se siti, obracen Celné
k soupefi. Provadi dkrok vngjSi (smérovou) nohou a prisun druhou nohou. VngjSi nohou zabrz-
di pohyb a vnitfni prisune do odrazového postaveni. Krajni blokafi pouZivaji Castéji ukroky, stie-
dovi hragi je pouZivaji pfedevsim pri blokovani ve stfedu sité.

Del3i presuny — béh

o Blokar by se mél jednodu$e otoCit, béZet a odrazit se podobnym zpdsobem, jakym se odrazi
k Utotnému dderu.

e PTipresunu doleva, tj. do zony IV je krokosled stejny jako u smecarského rozbéhu, ale doprava,
tj. do zony Il je nutné, aby hrd€ konCil presun doSlapem na pravou nohu, coz je pozice opatnd
nez smecarsky rozbgh. Je to paradoxné ta situace, kterou popisujeme jako zasadni chybu u sme-
Garského rozbéhu - odraz s pravou nohou vpfedu. To je velmi dileZitd véc pro trénink. Vime, Ze
doprava vice Casu.

Béhem, pfekrokem nebo tkrokem?

e V soucasném volejbalu je v3ak stéle Castéji mozZno vidét, Ze hradi (jak stfedovi, tak krajni) zafa-
Zuji i na krat8f vzddlenosti prekrok. Diivody jsou ndsledujicr:

*  Hréci (pfedevsim stfedovi) se musi presunovat velmi rychle na vetsi vzddlenost. Pro to se nejlé-
pe hod klasicky béh, kde rovina ramen je kolma na sit' (viz vy3e) s ndslednou rotaci trupu tésné
pred odrazem. ProtoZe Uspéch pfi blokovani je do znatné miry limitovan perfektnim zviddnutim
této techniky, vénuje se ji v tréninku mnoho Casu. Technika zavéru akce je tak zautomatizovana,
Ze se hratlim jevi jako prirozend i na kratSi vzddlenost (viz niZe: varianty zakladnich presund).

¢ Druhy argument souvisi Castecné s kolektivnim blokovanim, ale pro ndzornost je nutné
vysvétlit ho jiZ zde, presto, Ze zde mluvime o individudini technice. V kolektivnim bloku se
v posledni dobé klade dtiraz na to, aby hraCi harmonizovali vzajemng své pohyby z divodu
konetné perfekini kompaktnosti bloku. Cim je vzddlenost, po které se kolektivni blok pre-
sunuje, v&tsi, tim sloZit&jSi je celd akce na sladéni. | zde vénuji trenéfi maximum pozornos-
ti imitatnim i hernim cvienim zamé&fenym na automatizaci celého aktu. Proto tuto techniku
zafazuji hraci i na krdtkou vzddlenost, nékdy dokonce pfi dostatku Gasu z divod( rytmizace
i na misté. S tim souvisi i dalf jev. Krajni hra¢ ma dostatek ¢asu, ale zdmérné setrvavé déle
v pozici uprostied sité a vyrdzi pozdgji, aby sladil svlj rozbéh se stredovym hrégem, ktery
musi Casto vyrazit o néco pozdgji.

Varianty zdkladnich pesun( na krétkou vzdélenost Ci iprava postavent

o Uprava postaveni — velmi krdtky Ukrok
*  NEkdy je v utkdni vidét pohyb, ktery bychom nazvali jako velmi krétky dkrok. Vede v pod-

staté pouze k tprave jiZ zaujatého postaveni s ohledem na konecnou délku nahravky nebo
prevézné branény smér UU ... Provddi jej krajni i stfedovi hrdCi (krajni blokujici hraci ve

_vychozich postavenich u sitg: 1-1-1 nebo 2-1).

o Ukrokovy dvojkrok
4 Déje se na kratkou vzdalenost dvéma akroky, zakonCenymi prisunem nesouhlasné nohy.

V podstaté se timto druhem pohybu znovu jenom upravuje postoj do optimalniho postave-
ni viigi délce nahravky soupefe.

o Tiikrok s prekrokem
* Déje se rovnéZ na kratkou vzdalenost, kratkym tkrokem smérovou nohou (nebo pouze jejim

odlehcenim), nasleduje prekrok nesouhlasnou nohou a dokrok smérovou nohou. Z hledis-
ka posloupnosti krokd je to v podstaté obdoba presunu béhem, ale na krédtkou vzdalenost
a v jiném tempu i rytmu. Je to kupfikladu pohyb krajniho hréce z postaveni blokafli ,od stie-
du®, ale na krétkou vzdalenost ke kraji sité.
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G 1.1.4 Akce nohou a pazi pfi pfesunu

Akce nohou

e Presun by mél zaCinat tzv. smérovou nohou. Smérovou nohou rozumime nohu, ktera odpovida
sméru ndsledujiciho pohybu, tzn. pravou nohou doprava (do zény Il) a levou nohou doleva (do
z6ny 1V). Termin smérovd noha by bylo vhodné pouZivat pro rychlé porozuméni. Prvni krok
smérovou nohou byvé krétky, nékdy dokonce nepatrny, pouze jakési odlehteni smérové nohy,
ale pohyb by mél timto krokem (kr(ickem) vZdy zaGinat a krokem smérové nohy by mél i kazdy
pfesun konCit. Je vhodné, pokud je smérova noha v momenté zacatku pohybu odlehcena a vaha
je na druhé noze. Zactek pohybu pravé smérovou nohou vyhovuije i situaci, kdy po povysko-
Genf stfedového hrdce ndsleduje ze strany souperfe ttok zhruba 1 - 1,5 m od mista prvniho sledu
(napr. dder €. 5). V tomto momentu provede blokar pouze tkrok odlehtenou smérovou nohou.
Jinymi slovy smérova noha je odlehtend a pripravend jak pro Ukrok, tak pro béh a blokar volf
druh pfesunu podle vzniklé situace.

Pevny krokosled

o Prvni krok (smérovy) - provédi se souhlasnou nohou do sméru, odkud je veden soupef(iv tok
(obr. 49). Jak bylo uvedeno, tento krok byvé zpravidla kratSi. Nazvéme ho pracovné smérovy,
protoZe ma za tkol zacit pohyb do Zddaného sméru a je provadén smérovou nohou.

o Druhy krok (b&Zecky) - je provddén nesouhlasnou nohou v dostatecné vzdalenosti od sité, zpra-
vidla byva dlouhy, je provadén v situaci, kdy je spojnice ramen uZ kolmo k siti (obr. 50).
V momentu, kdy pata nesouhlasné nohy dosldpla na zem, zacind Svih pazi dopfedu. Je to vlast-
pokréenymi paZemi na rozdil od tito¢ného Lderu, kdy jsou paZze napnuté.

o Treti krok (otd&eci) - jeho tkolem je dokongit presun, ale hlavng otoGit osu ramen (bokd) znovu
rovnob&Zné se sitf, coZ je poloha vhodna pro spravné technicky provedenou blokarskou akci
(obr. 51). Proto krok otageci. Optimalni je stav, kdy smérova noha ma ¢as obejit nesouhlasnou
nohu. Chodidlo smérové nohy je kladeno na zem blize k okraji sité (pokud to ¢as dovoli, je
doSlap kolmo na stfedovou ¢aru.) To méd za nasledek stoCenf roviny boki a nasledné roviny
ramen rovnob&Zné se sitl. PaZe jdou v momentu doSlapu vnéjSi nohy (smérové) nahoru mezi
télem a siti a pronikaji do pole soupefe. ZkuSenosti v3ak ukazuji, Ze v asovém tlaku neni mozno
zachovat optimalni techniku. A tak se stedovi hra€i Casto dostavaji do situace, kdy e rotaci
trupu aZ po odrazu (viz poloha téla pri bloku).

Trojdhelnik

e V situaci, kdy je vychozi pozice dvou blokujicich na stiedu blizko sebe, hrozi, Ze by smérova
noha stfedového blokare mohla narazit na nesouhlasnou nohu krajniho hréce. Proto doporugu-
jeme, aby smérovd noha stfedového hréce Sla nepatrné vzad od stfedové Cary ve sméru pohy-
bu a vytvofila tak s naslednymi kroky jakysi trojdhelnik.

Krok sun krok — presun na delSi vzdalenost

o Pokud se stfedovy hra¢ nachazi daleko od mista, kam se ma dostat (4 — 5 m), nabizi se nasledu-
jici krokosled: krétky krok smérovou nohou nasledovany rychlym prisunutim druhé nohy a teprve
po tomto pohybu nédsleduje klasicky pfesun b&hem, ktery jsme popsali vy3e. JednoduSe feCeno

_pohyb je zahajovan jakymsi polkovym ,krok sun krok” nasledovany titkrokovym priesunem.

Ginnost pai pfi pfesunu

e Pi pfesunu tkrokem - se paze drZi v jedné poloze, ohnuté v loktech, pfipravené k odrazu.

e Pri pfesunu bghem - se paZe chovaji zcela prirozené (obr. 52), nékdy sledujeme u hral zlozvyk
drZet paZe pri presunu nad pasem (ruce ve vySi ramen), pro coz nenf Zadné logické zd(ivodnéni.

G 1.1.5 Kolektivni presuny a seskupovani bloku
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o Hra¢ by mél pri presunu analyzovat situaci, zda bude blokovat sdm nebo v dvoj- &i trojbloku.
S tim souvisi rytmus presunu i konecnd podoba bloku. Zajimat nds budou pouze ty skutetnos-
i, které bezprostiedné souvisi s technikou provedenf bloku. Taktické a strategické dvahy budou
pfedmétem druhého dilu knihy.
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Seskupovani bloku
e Krajni blokar zodpovida za postaveni bloku ve sméru Gtoku. Musi byt schopen ,udrzet* stfedni-
ho hrace na bloku a neuspéchat vyskok. Prvni povinnosti stfedniho blokafe je zabrdnit rychlé-
mu dtoku stfedem sité. K tomu musi vyskoCit soutasné s nahravkou a blokem tlacit mi€ na pro-
stfedek sité. KdyZ je miC nahrén jinam, musi se pfesunout do mista realizovaného (toku a zde
blokovat. Musi doplnit (zcelit) blok a pfizpdsobit se krajnimu blokafi. Dobfe seskupeny blok
,Dok na boku, rameno na rameni“ znamena, Ze paze zugastnénych hrdc{l vytvori spoletné nepro-
stupnou hrdz pro dtocnika.
Zplisoby sestaveni kolektivniho bloku
o Kolektivni blok se seskupuije vicerym zplisobem, v praxi je pfevdzng vidgt dva zékladni zpdsoby:
Jeden hrac se blizi k druhému - pouZivéd se predevSim pfi Gtoku soupefe po vysoké nahrav-
ce, kdy krajni hrd¢ je jiz v misté odrazu a stfedovy hra¢ se k nému bliZi riiznym zpdsobem presu-
nu. Zde je hlavnim dkolem sprévné naasovat blok. Nebo je to situace, kdy krajni hraC pristupuje
ke stfedovému, pfi ltoku soupefe ze zény VI.
Synchron — v posledni dobg je astéjSim druhem seskupeni tzv. synchron, kdy se celd dvojice,
popfipads trojice pohybuje souhlasnym smérem a bghem presunu synchronizujf hragi svlij pohyb
i pri rozdilné vzdalenosti k cilovému mistu. Tento zplsob seskupeni je ndrogny na sladéni rytmu
presunu i na seskupeni bloku v misté odrazu, ale vynutil si ho vyvoj volejbalu, ktery na jedné stra-
né nuti v3echny ti blokare blokovat na stfedu sité a na druhé strané se ve dvojici potom velmi rych-
le pfesunovat k okrajdm sité. V nékterych pfipadech se spravné seskupenf bloku (pfedevsim pazi)
provede aZ po odrazu v letové fézi.
Trojblok — trojblok se nejvice pouZzivé v zong Ill a v postrannich z6éndch pfi vysokych nahrdvkéch.
PTi trojbloku v zong Il se hraCi presouvaji tkroky nebo bé&hem ke stfednimu hréci. Ten ur€uje misto
bloku. Pokud se blokuje v postranni zong, urcujicim je postranni hrag. Kompaktni trojblok je koor-
dinatné narocny. Uzavirdni trojbloku je obdobné jako u dvojbloku. Ruce nad siti jsou vzddleny tak,
aby mezi nimi neprolétl mi¢. Paze jsou pfi pfesunu stranou u t&la ohnuty v loktech a omezenymi
pohyby pomahaji. Trojblok posiluje obranu krytim vétSiho prostoru.

G 1.1.6 Vybér mista odrazu a natasovani odrazu

o Je velmi dlle7ité vybrat okamZik vyskoku. Je to jeden z nejdlleZit&jSich prvk( individualniho
blokovani i viceblokd. KdyZ se blokuje Gtocnik prvniho sledu, je vyskok provadgn spoletng
s (itoCnikem nebo o néco pozdéji (zaleZi na individudinich schopnostech smecare, vySce a rych-
losti nahravky). Je-li nahrdvka vysokd, odraz se provadi az po vyskoku smecare.

Blokuj pfi kulminaci vyskoku ;

e UtoCnik neznd smér, ktery blokaf uzavie. Utoénik ma vyhodu ve vySce svého vyskoku, proto-
7e mé rozb&h a smecuje jednou rukou. Blokafi skaci nékdy z klidu, nékdy po krdtkém presu-
nu a stietdvaji se s micem dvéma rukama. Rozdil ve vySce dosahu pfi vyskoku smecujiciho
a blokujictho hréte mize byt 8 - 10 cm. Pokud je odraz provddén spolecné s Gtotnikem nebo
pfed nim, smeCaf bude UtoCit do padajiciho bloku, ktery samoziejmé ztrdci svoji agresivitu.
V této situaci proleti mi€ mezi sfti a rukama hrac nebo leti pry¢ po doteku ohebnych prst.
IdedInf blok se musf stfetnout s migem v momentu, kdy se pohyb hrége vzhliru zastavil
a pohyb dolli je$té nezatal.

Vysko€ pozdgji ne7 dtocnik, pozdéji, pozdji ...

e NaCasovani bloku vyZaduje, aby se mi¢ dotkl bloku pfed nebo v nejvy38im bodg vyskoku. Pra-
vidlo o bloku dovoluje presahovat pres sit. Blokar ve vyskoku zpevni horni Cast tla a svalstvo
ramen. Hlava je mezi paZemi, coZ umoZiuje co nejvétsi presah pres sit” a prlibéZné sledovani
miCe. Nohy jsou natazené a pohybuji se vpred, aby tak zachovaly rovnovahu téla.

e Jestlize je mi€ nahrdn dale neZ cca 50 cm od sité, mél by blokar zahdjit vyskok v okamziku, kdy
se mu smeCafova paze pohybuje pred obliCejem. Je-li nahravka vy33i a dél neZ 1 m od sitg,
odrézi se blokal jeSté pozdgji. Pro predstavu feknéme, Ze blokujici hra vyskakuje pfiblizng
v okamziku, kdy smeCafova paze zahajuje tder do miCe.
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Ginnost pa/i pfi odrazu a na zatatku akce

o Jakékoli omezeni pohyblivosti zpdsobené drzenim téla je kompenzovéano rychlosti, s jakou se
paze dostanou nad sit. Pohyb pazi vzhilru je rychly a okamzity. VV okamZiku Gideru smeCare musf
blokar natdhnout paZe a7 do ,stropu”, vytahnout se z ramen (vytahnout k usim) a z bricha. Pak pri-
kldda dlang k mici a ma pfitom oteviené ofi.

G 1.1.7 Vlastni blokaiska akce — pfesah na bloku

Blokarskd skoba

o MiC ,tlaCime" smérem do stfedu soupefova pole, v momentu tderu by mély byt paze v klidové
poloze. Kontakt hornich konCetin s miCem nastava optimalné v dob& maximalniho pfesahu pazi
a nebo tésné pred nim. V tomto momentu ma blokar kontrahované svalstvo bficha, ramen a hor-
nich konCetin. Hlava je v prodlouzeni trupu nebo sklonéna. Pro udrzeni rovnovahy dochdzi
k ohnuti' v kycelnim kloubu a nataZené doIni kondetiny jsou sklopeny smérem k soupefi — skoba.

o /hlediska techniky viastniho provedeni bloku je Zadouct, aby kone¢nd poloha trupu byla rovnob&zna se
sitf. V pripade, Ze je osa ramen v dhlu s rovinou sité, kdy je rameno vnitini paze blize k siti (zndmé nato-
Genf blokare proti smecafi), vytvai blokafovy ruce vhodny ,ter6* pro vytluceni bloku sme&afem. Proto-
Ze je moderni volejbal predevsim soubojem o €as, je situace, kdy stfedovy hrd€ pfichdzi do mista bloku
na posledni chvili nebo pozdg, velmi Castym jevem. Nemd €as provést rotaci trupu, kterd je vhodnd pro
kone€nou sprévnou polohu téla pfi bloku. Pro tuto situaci nezbyva neZ provést rotaci aZ po odrazu.

e Zdsada zni: paze by mély sméFovat v zdvéru akce do zony VI (coZ vlastné vZdy otoCi osu ramen
nejen rovnobéZné se sitl a dokonce, Ze dostane rameno vngjSi paZe blize k siti).

G 1.1.8 Cinnost rukou pfi blokovéani

Jednim z nejpodstatngjSich pozadavkd na kvalitni blok je jeho piesah pes sit. Casto ani kvalitni
presah pazi nepomUze, pokud neni dostateéna plocha rukou.

PaZe se tr&f Sikmo vzhiru a jsou stle napnuté, rovnomarng od sebe vzdaleng. Prsty jsou roztaze-
né a propnuté, palce sméfuji proti sobé a jsou blizko u sebe. Zdpésti je zpevnéno a vytvari priroze-
né prodlouzeni pazi (obr. 47 — 48).

Plocha rukou musf byt velmi pevnd, protoZe je to prdvé ona, kterd ma nejcastéji kontakt s micem.
Proti vyspglym dto&nikim, ktefi to&i z velké vysky tvrdé a dder nestahuiji dold, je vlastné rozho-
dujici, zda ruce mi¢ po tderu Gtocnika udrzi.

G 1.1.9 Blokovani podle druhu dtoéného tderu soupere
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Blokovdni ttoku po vysoké nahrdvce
o Nahravka je relativng blizko sité
¢ Ukolem bloku je vykryt prostor. V pfipadg, Ze je nahrdvka relativné blizko sité, snazi se blo-
kujici hra¢ dosdhnout co nejblize k miCi a tim prakticky zvétSuje prostor, ktery vykryva.
V krajnim pfipadg to znamena, Ze (toCici hraC uZ nemd jinou moznost nez se tderem stret-
nout s blokem. Pak uZ zaleZi jen na pevnosti bloku (predev§im rukou), zda blokujici hrag
mit udrZi (viz G 1.1.8).
o Nahrdvka je daleko od sité
+  Prinahrdvce dale od sité je dlohou bloku vykryt jistou €ast pole. Kterou Cést pole, to zalezi
na taktickém pldnu druZstva. DileZité je vSak, aby si blokujici hragi byli védomi této souna-
leZitosti s celkovou koncepci obrany. To souvis i s technikou blokovani. Blok v tomto ohle-
du musf byt hlavng kompaktni, pevny a spolehlivy.
o Kryti sméru
+ Jak pro Utok po nahrdvce blizko sité, tak po nahrdvce daleko od sité, vZdy vykryvé blok néja-
ky smér moZného (toku soupefe a to v podstaté tfemi zplisoby:
= Vybérem mista
m Vybérem mista s naslednym odrazem do strany (odskoGenim). Tento zplisob se pouZiva
predevsim u jednoblokd.
m Pohybem pazi do strany v momentu tderu ttoCnika
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Blokovdnf ttoku prvnim sledem

Pro blokovani Gtoku soupefe prvnim sledem vychdzime z postoje ve vychozim postavent, ktery
jsme popsali v bodu G 1.1.1.

Dule7ité je Gasovani bloku: blokujic hrag by se mél odrdZet k vyskoku v momentu odrazu (to-
¢iciho hrace nebo nepatrné po ném. Jinak feCeno, nohy se zacinaji napinat v kolenou, kdyz mi¢
opousti nahravacovy prsty nebo tésné po tomto okamZiku. To souvisi s technikou. Jestlize
v tomto momentu hrd€ provede nejprve ohnuti v kolenou a potom napnuti, nestihne zablokovat
spravné sehrany (tok prvnim sledem. Proto je nutné, aby Cekal v nizSim postoji s pokréenymi
pazemi pred télem nebo se do tohoto postoje dostal pred nahrdvadovym kontaktem s micem.
V momentu odrazu jdou miré pokrcené paze nahoru mezi télem a siti tak, aby co nejrychleji a co nejda-
le pronikly do pole soupere. Tim zmensi Gto&icimu hragi thel, kam miize Gtogit. To je velmi dileZity tech-
nicky moment blokovani Gitoku v prvnim sledu. Pohyb paZi stranou s cilem pokryt jeden smér ttoku ma
vyznam, jen kdyZ je spinéna tato podminka. Samotny pohyb paZf bez presahu nemd valnou Gcinnost.

G 1.1.10 Dopad z bloku
Misto a zplisob dopadu

Dopad byvd v nékterych pripadech do stejného mista jako odraz. To je stav, ktery je mozny fyzi-
kdlné jenom pfi vy3Sich nahrdvkach, kdy blokujici hra€ skace z mista nebo po dkroku. Pfirych-
lych nahrévkdch to neni mozné. JeSté ve vzduchu musi hrd€ otoCit hlavu na své spoluhréce
a pokusit se najit mi€. V dneSnim volejbale jsou ttoky hrény co nejrychleji a v kombinacich.
Strednf blokar skage ¢asto v priib&hu totné kombinace soupefe dvakrat a nejen ve své obran-
né z6ng. Po svém prvnim vyskoku na stfedu se musi presunout na jeden z okrajli sitg, kde je
provadgn (itok, a zde blokovat podruhé. To je jeden z divodd, pro& musf byt po dopadu pfi prv-
nim vyskoku mobilni. Pokud skdce na blok ve stejné zon& podruhé, miiZe skdkat s natazenyma
nohama, ale nesmi spustit ruce dold. Je velmi dileZité, aby blokar trénoval dvojity vyskok.
Dopad je proveden mékce pres Spicky nohou a ztlumen ohnutim kolen s néslednym obratem od
sité, aby se blokaf mohl zapojit do ndsledné herni situace.

PaZe pii dopadu

Cinnost paZi pfi dopadu je zdvisld na dal3f Cinnosti. Pokud nasleduje dalSi blokarska akce,
zlistavaji nahote. Pokud ne, pokr&i se v loktech a chovaji se pfirozeng k dal$imu pohybu.

Otevreni se pro hru po dopadu

P¥i rychlém presunu u stfedovych hrdgl vidime, Ze dopadaji na vngjsi nohu, kolem nfz
rotuji a otdceji se smérem do vlastniho pole a znovu se zapojuji do hry v pfipadg, Ze je mi¢
stéle ve hre.

Varianty techniky bloku z hlediska charakteru herni situace (G 1.2)

Popisy variant blokovéni jsou obsazeny v bodech G 1.1.3, G 1.1.6, G 1.1.9

Blokovani ve vybranych hernich situacich (G 1.3)

G 1.3.1 Blokovani titoku prvniho sledu

(Casovani bloku pfi Gtoku prvnim sledem (G 1.3.1)

Vybér mista pfi blokovani Gtoku prvnim sledem (G 1.3.2)
Seskupovdni bloku proti Gtoku prvnim sledem (G 1.3.3)
G 1.3.2 Blokovani iitoku ze zény IV

(Casovani, vybér mista a seskupovani bloku (viz G 1.3.1)
G 1.3.3 Blokovani iitoku ze zony Il

(Casovani, vybér mista a seskupovani bloku (viz G 1.3.1)
G 1.3.4 Blokovani iitoku ze zény |

(Casovdni, vybér mista a seskupovani bloku (viz G 1.3.1)
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G 1.3.5 Blokovani iitoku ze zény VI

m  Casovani, vybér mista a seskupovani bloku (viz G 1.3.1)

G 1.3.6 Blokovani utoku druhého sledu po nahravkéch €. 2, 5, 6
m  (asovani, vybér mista a seskupovani bloku (viz G 1.3.1)

G 1.3.7 Blokovani v fetézci Einnosti stfedovych hraci

G 1.3.8 Blokovani v fetézci €innosti krajnich hraci

G 1.3.9 Pomocna ginnost pfi blokovani

Chyhy souvisejici s vychozim postavenim a se strehovym postojem (G 2.1)

G 2.1.1 PaZe nejsou ve stiehovém postoji pokréené, ale napnuté ve vzpaZeni
m  Blokujic hrd& nezapoji paze do odrazu nebo je stahne v momentu odrazu doll a v tom pfipadé je
poloha ve stfehovém postoji nedcelna.
o Nasledek — bud nedostateny odraz nebo nadbytetné (neticelné) pohyby.
o LéCha
¢ Videozdznam
+  Prlipravna cvieni - podle didaktického tkolu €. 2
G 2.1.2 Vlychozi postaveni je pfilis§ blizko u sité
m  Popis obsazen v ndzvu
o Ndsledek — hra¢ méd zmen3ené zorné pole vnimani hern situace. Postavenr blizko sité nedovo-
luje hrdCi po odrazu okamZité pronikat pazemi nad siti do pole soupefe. PaZe jdou napfed do
vzpazeni a aZ potom se skldpéji do pole soupefe.
o Létha
¢ Videozdznam
#  Prlpravna cviteni — podle didaktickych tkold ¢.1a2

Chyby souvisejici s presunem a odrazem (G 2.2)

G 2.2.1 Blokujici hra¢ pfichazi do mista odrazu (odrazového postoje) pozdé
m  Hrdc se dostava do odrazového postoje pozdg, kvili nespravnému odhadu situace nebo Spatnému
krokosledu, Spatné volbé zplisobu presunu.
o Nasledek — ¢asové omezeni spravného vybéru mista i moznosti seskupit viceblok.
o LéCba
¢ Po zjiSténi skuteSnych pfiCin — videozdznam
*  Prlipravna cviteni — podle didaktickych tikold ¢.3 a 4
G 2.2.2 Chybny krokosled
m  Hrdc nezvolil nejucelnéjSi poradi a zplsob krokil pri presunu.
o Ndasledek — hra¢ se dostane do mista blokovani pozdg nebo se do ngj nedostane viibec.
V momentu odrazu neni t&lo hraCe v optimdini poloze pro blokovani.
o Létha
¢ Videozdznam
¢ Pripravna cviceni — podle didaktickych dkoldi €.3 a 4
G 2.2.3 Ginnost paZi pfi pfesunu je kiecovité ztrnuld, nepfirozena
m  Popis obsazen v ndzvu
o Ndsledek — nepfirozeny pohyb pazi omezuje jak plynulost, tak rychlost presunu.
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o LéCha
+ Videozdznam
*  Prlipravna cviteni — podle didaktickych tkoll €.3 a 4
G 2.2.4 Blokujici hrac preleti misto bloku po odrazu do strany_
m  Hrag se soustavné (ne situaéng) odrazi do strany, ne kolmo vzhiru a preleti misto bloku.
o Nasledek — neklidny a nepresny blok (vybér mista i kryti poZadovaného sméru). Nemoznost
seskupit kvalitnf dvojblok.
o Lécha
¢ Videozaznam
*  Pripravnd cvideni — podle didaktického Gkolu €. 4
G 2.2.5 0draz s osou ramen kolmou k siti a natoceni osy téla k blokovani aZ v letové fazi
m  Hrdc nezacal s otdcenim osy téla pred odrazem ani pfi odrazu, ale pretdCi se a7 v letové fazi. Jednd
se 0 Spatny pohybovy ndvyk v situacich, kdy md hra dostatek Casu, presto se odrdzi v poloze
S rovinou ramen kolmo na sit.
o Nasledek — zhorSené podminky pro sledovéni a hodnoceni situace i pro seskupeni skupinové-
ho bloku. Nepresny blok (vybér mista i kryti poZadovaného sméru).
o LéCha
* Diraz na zvladnuti techniky obratu po pfesunu
¢ Videozaznam
* Pripravnd cvigeni — podle didaktického Gkolu €. 4

Chyhy souvisejici s ¢innosti pazi a pozici trupu pri blokovani (G 2.3)

G 2.3.1 Blokujici hraé nepfesahuje pazemi pies sit
m  Hrac nepresahne paZzemi pres sit ve standardni situaci (neni mySlena varianta obranného bloku).
o Nasledek — omezeny Ucinek bloku. VBLSi Sance ttoCnika k vytluceni bloku.
o LéCha
*  7Zjistit skute¢ny dlivod (technika, odhad, strach pfed zranénim)
¢ Videozaznam
*  Prlipravnd cviteni — podle didaktického Ukolu ¢.1a2
G 2.3.2 Paze jsou pri blokovani prili§ vzdalené od sebe
m  Popis obsazen v ndzvu
o Ndsledek — omezeny dcinek bloku. Nebezpe€i vytluCeni, Uder mezi ruce, stazeni mice na vlast-
ni stranu.
o Lécha
¢ Diraz na zakladni techniku
* Prlipravna cvitenf — podle didaktického tkolu €.1a2
G 2.3.3 Blokujici hrac drZi pfi blokovani prsty u sebe
m  Popis obsazen v ndzvu
e Nasledek — mala plocha bloku
o Lécha
& 7Zjistit skutecny dlivod (technika, strach pred zrangnim)
* Prlipravna cvitenf — podle didaktického tkolu €.1a2
G 2.3.4 Vzdalenost mezi paZzemi blokujiciho hrace a hornim okrajem sité je pfiliS velka
m  Popis obsazen v ndzvu
o Ndsledek — miC prolétne do ,kapsy“ mezi pazemi blokare a siti.
o Lécha
* Diraz na zakladni techniku
* Prlipravna cvitenf — podle didaktického tkolu €.1a2
G 2.3.5 P¥i blokovani po pfesunu paze nestoupaji k bloku pred télem
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Blokujici hrd¢ po presunu nezveda paze k blokovani mezi t&lem a siti. Vzpazuje je (0b& soucasné)
po kruhovité dréze stranou od téla.
o Ndsledek — neklidny a nepfesny blok (vyb&r mista i kryti poZadovaného sméru). Relativné krat-
k& doba aktivniho presahu. Omezeni moZnosti seskupit kvalitni dvojblok.
o LéCha
+  Dliraz na techniku odrazu po dlouhém presunu
* Prlipravna cviteni — podle didaktického tkolu €. 4

G 2.3.6 Rovina ramen je pfi bloku Sikmo k siti

Blokuijict hra€ presahuije pazemi Sikmo pres sit smérem k dtogicimu hréCi a osa ramen neni rovnob&Zna se siti.
o Ndsledek — blokujici hrag vykryva Sikmym natoCenim paZi menSi prostor a vytvéfi z rukou terce
pro vytlucent.
o Létha
* Diraz na zakladni techniku bloku. Vysvétleni, Ze (gelem bloku nenf vZdy natahovat paze
k miCi, ale také spravnym nastavenim pazi vykryt prostor.
+  Prilpravna cviteni — podle didaktického tkolu ¢.1a2

G 2.3.7 Paze hlokujiciho hrace jsou pfi blokovani ve vzpazeni, nejsou sklopeny

Popis obsazen v nézvu
o Ndsledek — paZe ve vzpaZeni vykryvaji mensi prostor a jsou teréem pro vytluceni Gtocnikem.
o LéCba

+  Diraz na zakladni techniku paZi pfi blokovani

+  Prlpravna cvitenf — podle didaktického dkolu ¢.1a 2

G 2.3.8 Blokujici hraé schovava hlavu mezi napnuté paze, sklani ji, nesleduje mi¢ nebo

zavira odi
Popis obsazen v ndzvu
o Ndsledek — vnimani herni situace je omezeno. Nepfesny blok.
o LéCha
*  7jisténi skute€né priciny (technika, strach)
+  Prlipravna cviteni — podle didaktického tkolu ¢.1a 2

Chyby souvisejici s vybérem mista blokovani (G 2.4)

G 2.4.1 Blokar je pfi bloku pfilis vzdalen od sité

Popis obsazen v ndzvu. Divodem miiZe byt jak nespravna technika, tak chybné vyhodnocent situ-
ace a vybér mista pro blokovan.
o Ndasledek — men3i presah pazi.
o Létha
& /jisténi priCiny a najit feSeni v oblasti techniky nebo taktiky
+ Prilpravnd a hernf cviceni — podle didaktickych tkolli ¢.1 — 4 (technika), 6 — 8 (taktika)

G 2.4.2 Blokaf nereaguje na herni situaci, ale blokuje podle predem uréeného planu

Popis obsazen v ndzvu
o Ndsledek — nepresny a nedcinny (pouze ndhodngé dspésny) blok.
o Létha

+ Instrukce — d(iraz na feSeni hernich situact

+ Prilpravnd a hernf cviceni — podle didaktickych Gkolli €. 6 — 8

G 2.4.3 Blokujici hra¢ uréuje misto odrazu na blok podle polohy téla a ne podle polohy tide-
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rové paze smetare
Popis obsazen v nézvu
o Ndsledek — nepresny blok. Vykryti Zddouctho sméru je nedginné.
e Létha
¢ Videozdznam
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* Prlipravnd a herni cviteni - podle didaktickych dkolti &. 5 -8
G 2.4.4 Predéasné rozhodnuti o vybéru mista blokovani
m  Popis obsazen v ndzvu
o Nésledek — blokar da svym odrazovym mistem pfili§ brzy najevo, kterou zénu chce branit a uleh-
¢i ttoCnikovi rozhodovani pro volbu sméru ttoku.
o LéCha
¢ Videozaznam
4 Herni praxe
# Prlipravnd a herni cvitenf — podle didaktického tkolu €. 6 — 8

Chyby souvisejici s ¢asovanim bloku (G 2.5)

G 2.5.1 Blokujici hrac se odrazi k bloku predéasné
m  Jednaz hlavnich chyb pfi blokovani, s niz Casto souvisi ostatni chyby.
o Nasledek — nedostategny diraz padajictho bloku. Nesprévny vybér mista. Pfedpoklady pro reak-
ci na vyvoj herni situace jsou omezeny.
o LéCha
*  Doporutit hragi hlub3i podrep pred odrazem
+  Prlipravna cviteni — podle didaktickych tkold &.1 — 4
G 2.5.2 Blokujici hrac nespravné reaguje na vzdalenost iitocnika od sité
m  Popis obsazen v ndzvu
o Nasledek — Spatné nacasovani bloku a s tim souvisejici dalSi nasledky.
o LéCha
4 Herni praxe
* Prlipravnd a herni cviteni - podle didaktickych dkolti ¢. 6 — 8

Vybrana priipravna a herni cviceni a jejich pouZiti pfi nacviku ttoéného tideru

Cinnost paZi a rukou pfi blokovani (G 3.1)

Bez sité

G 3.1.1 Vytrhni paZe z ramen

m  Jednotlivei: hrd¢ stoji v postoji pfipominajicim polohu pii blokaiské akci (kulminace vyskoku pri
blokovani): telo je propnuté, paZe v predpaZeni povys (Uhel paZe — trup cca 160°). Ruce jsou v pro-
dlouZenr pazi v agresivnim napéti, prsty roztaZené a napnuté. V této poloze vytahujeme paze
v ramennim kloubu, jako bychom je chtéli ,vytrhnout z kloubd". Smer pohybu je Sikmo nahoru.

G 3.1.2 Hmitej napnutymi paZemi v pfedpaZeni povys

m  Hrdc stoji’ v postoji pripominajicim polohu pii blokar'ské akei (kulminace vyskoku pii blokovdni):
t6lo je propnuté, paZe vytaZené z ramennich kloubdl v pfedpaZeni povys (ihel paZe — trup cca 160°).
Ruce v prodlouzeni paZi v agresivnim napéti, prsty roztazené a napnuté. V této poloze hmitdme
napnutymi paZemi nékolikrat do stran vievo a vpravo. DileZité je, aby se paZe pohybovaly stéle
S nezménénou vzadlenosti od sebe a vykondvaly stejny pohyb.

m  Varianly .blokaiské gymnastiky” paZ:
e (3.1.2 a— KrouZeni napnutymi paZemi v predpaZens povys
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*  Hrdc stoji v poloze, kterd pripomind moment blokafského aktu, kdy kulminuje vyskok pri
blokovani: t&lo je propnuté, nataZené, paZe vytaZené z ramennich kloubd ve vzpaZeni povys
(tihel paZe — trup cca 160°). Ruce jsou v prodlouZeni paZi v agresivnim napéti, prsty rozta-
Zené a napnuté. V této poloze krouZime napnutymi paZemi. DiileZité je, aby se paZe pohy-
bovaly stdle s nezménénou vzdalenost od sebe a vykondvaly stejny pohyb.
o G 3.1.2 b — Stiihdni napnutymi paZemi pies sebe v piedpaZens povys
o G 3.1.2 ¢ — Stfidavé hmitdni paZ nahoru a dolu v predpaZeni povys

Na nizké siti

G 3.1.3 Ve staji vytvoF predstavu iihlu pfesahu pres sit

Jednotlivei: cviceni se provadi na velmi nizké siti (Zdci 170 - 190 cm, kadeti a juniofi 180 -
200 cm). Hrdc stoji v postoji pripominajicim polohu pii blokafské akci (kulminace vyskoku pri
blokovani): tlo je propnuté, paZe vytaZené z ramennich kloubd v predpaZeni povys (iihel paze
— trup cca 160°). Ruce jsou v prodlouzeni paZi v agresivnim napéti, prsty roztaZené a napnu-
té. V této poloze vytahuje paZe v ramennim kloubu jeSté vice a imituje zavéreCnou fazi blokar-
Ské akce. Hrdc pfesahuje na druhou Stranu sité, mezi trupem a pazemi je uhel, ktery je podob-
ny poZadovanému Uhlu pii blokovani. Zpocatku (u Zakd) tolerujeme dotyk sité, pozdeji samo-
Zlejmé presah bez dotyku sité.

G 3.1.4 Ve staji imituj pohyb paZi pfed odrazem a nasledny pfesah pres sit

Jednotlivei: cviceni provddime na velmi nizké siti (vySku stanovime tak, aby Se hrdci dostali do
polohy, v niZ blokuji, ale nemuseli pouZit vyskok). Hrdc je pripraven v postoji pred odrazem: ¢elem
k siti, chodidla mirné od sebe, osa ramen je SoubéZné se siti, paZe v loktech ohnuté, dlanémi pii-
blizné ve vysi ramen, kolena jsou mirné pokrend. Z této polohy hrdc vytr¢i paZe Sikmo pies sit
a dostdvd se do polohy pii blokovani.

Na nizké siti s micem

G 3.1.5 Spravnym nastavenim pazi zabrari preletu hozeného mice (s podhusténym micem)

Pocet hrdcii: 4 - 8
Vychozi postaveni
o Strana X
& Hraci Ax a Bx stoji pod siti v zoné I, resp. IV ve vychozim blokaiském postaven.
o Strana Y
*  Dva zdstupy hrdcii v zéndch Il a IV, prvni hraci zastupdl Ay a By jsou pfipraveni s podhuste-
nym micem v rukou (mi¢ je podhustény tak, aby ho hraci byli schopni seviit jednou rukou).
Provedeni
o Hraci Ay a By hdzeji mi¢ po ndpiahu pies sit. Hraci Ax a Bx se snaZi zabranit pieletu mice sprav-
nym nastavenim paZi: "blokem".
¢ \arianty:
m G 3.1.5a— Zabrari pieletu hozeného mite do urcené zony
m G 3.1.5b— Zabrari preletu hozeného mice do neurcené zdny
m G 3.1.5 ¢ — Hrdci na strané Y hdzi normalné nahustény mit’ obéma rukama.
o Hraci Ax a Bx odhaduji smér letu mice a spravnym nastavenim paZi zabrariuji
preletu mice.

G 3.1.6 Blokem zabrani preletu smeéovaného mice
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Pocet hrdci: 4 -8
Vychozi postaveni
o Sirana X
& Hrdci Ax a Bx stoji pod siti v zoné Il, resp. IV ve vychozim blokaiském postavent.
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o StranaY
*  Dva zastupy hracii v zéndch Il a IV, prvni hraci zéstup(i Ay a By jsou pripraveni 3 — 4 m od
Sité s micem v rukou.
m  Proveden/
e Hrdci Ay a By uitoci po viastnim nadhozu (bez vyskoku) pres sit. Hrdci Ax a Bx se snazi zabra-
nit preletu mice spravnym nastavenim paZi: blokem (bez vyskoku).
¢ \Varianty:
m G 3.1.6 a— Zabrari pieletu hozeného mice do urcené zony
m G 3.1.6 b— Zabrari preletu hozeného mice do neurcené zony
e Hrdci Ax a Bx odhaduji smér letu mice a Spravnym nastavenim paZi zabrariuji pre-
letu mice.

Blokovani na misté (G 3.2)

m  Tento typ cviCeni je v zaCétcich Iépe provadét s tderem po vlastnim nadhozu, protoZe cviCeni
vyloudi chyby ve fézi nahravka — dtok. Je nutné neustale apelovat na hrace, aby v dtoku ,neexperi-
mentovali“ a slouzili bloku. Pro rozvoj variability ttoného Uderu jsou urtena jind cviceni.

Bez mite

G 3.2.1 Vysko¢ na blok z mista
m  Jednotlivei: hrd¢ stoji ve vychozim blokarském postaveni, paZe pokrcené v loktech a ruce ve vysi
obliceje a provede vyskok z mista. Provddi akci jak bez zaSvihu paZi (akce stredového hrace proti
Utoku prvnim sledem), tak se zdSvihem pokrCenych paZi.
e Varianty:
¢ (G 3.2.1a- Vyskok z hlubSiho podiepu (video)
¢ (G 3.2.1 b - Kotnikovy vyskok
¢ (3.2.1 ¢ — Ndsobené vyskoky (3 — 5x)

S micem

G 3.2.2 Podej si s partnerem mi¢ nad siti

m  Dvojice: hrdci A, B stoji pod siti proti sobé, hrdc' A na strané X arZi ve vzpaZeni mic, hrdc B na
strang Y je pripraven ve vychozim blokaiském postaveni. Hrac A vyskakuje s micem ve vzpazeni,
hrdc B provede ndsleané vyskok na blok a po pfesahu pres sit odebere mic z rukou hrdce A. Po
nékolika provedenich si hrdci vymeéni role.

G 3.2.3 Hod’ si mic pres sit na vlastni Spicky

m  Jednotlivei: hrdc stoji ve vychozim blokaf'ském postaveni, v rukou drZi mic ve vysi prsou.
Provddi vyskok z mista, snaZi se i s mi¢em presahnout co nejddle na druhou Stranu sité
a odhodit mi¢ pohybem zdpésti v kolmém sméru dold. PaZe jsou pli odhozu zcela napnu-
ty, ruce na druhé strané sité. Mi¢ nesmi byt odhazovdan pohybem predlokti, ale pouze
pohybem zapésti.

G 3.2.4 Dotkni se mite drZzeného na strané soupere

n Dvojice: hraci A, B proti sobé, hrdc A na strané X stoji na vyvySeném mistd, drZi v rukou mi¢, hrac
B na strané Y je pripraven ve vychozim blokaiském postaveni. Hrac A libovolné upravuje vysku
i vzddlenost mice od sité a hrdc B opakované provddi vyskok na blok. Po presahu pres sit dosahu-
je na mic¢ v rukou hrace A. Po nékolika proveaenich si hraci vyméni role.
e Varianta:

m G3.24a- Hrdc A drZi v kaZdé ruce jeden mic v rizné vysce. Hrdc B dosahuje stiidave
vlevo a vpravo.
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S branénim proti preletu mice

G 3.2.5 Sprdvnym nastavenim paZi zabraii pieletu hozeného mice (s podhusténym mi¢em)
m  Pocet hraci: 4-8
[ Vychozi postaveni

o Strana X
*  Hrdci Ax a Bx stoji pod siti v zoné Il, resp. IV ve vychozim blokaiském postaven.

o StranaY
*  Dva zdstupy hract v zéndch Il a IV, prvni hraci zastupd Ay a By jsou pripraveni cca 3 — 4

m od sité s podhusténym micem v rukou (mit je podhustény tak, aby ho hraci byli schop-
ni sevrit jednou rukou).
m  Proveden/

o Hrdci Ay a By hdzeji mic po krétkém rozbéhu ve vyskoku pies sit. Hraci Ax a Bx se snaZi zabrd-
nit preletu mice spravnym nastavenim pazi: ,blokem®. Blokujici hrdCi se musi odrdZet a7
v momentu zacatku ndpfahu ,dtocnika".

G 3.2.6 Zablokuj iider na nizsi siti

m  Cviceni provddime na velmi nizko upevnené siti (Zaci 200 cm, kadeti a juniori 210 — 220 cm).
m  Polet hrdci: 6 - 10

[ Vychozi postaveni

o Strana X
& Hraci Ax a Bx stoji pod siti v zoné I, resp. IV ve vychozim blokaiském postaven.

o Strana Y
*  Dva zastupy hracii v zéndch Il a IV, prvni hrdci zastupd Ay a By jsou pripraveni cca 3 — 4 m od

Sité s micem v rukou.
m  Proveden/

e Hraci Ay a By dtoCi po viastnim nadhozu pres sit. Hraci Ax a Bx se snaZi mi¢ zablokovat. Po
nékolika provedenich si hrdci vymeni role.

G 3.2.7 Zablokuj iider soupere z vyvyseného mista do uréené zony
m  Polet hrdci: 6 - 10
n Vychozi postaveni

o Sirana X
* Hraci Ax a Bx stoji pod sitf jako prvni v zdstupu hrdcti v zoné I, resp. IV ve vychozim blo-

karském postaveni.

o Strana Y
* Dva hrdci Ay a By v zondch Il a IV stoji na vyvySeném misté s micem v rukou.

m  Proveden/

e Hrdci Ay a By utoCr po viastnim nadhozu pres sit do urcené zdny. Hraci Ax a Bx
se snaZi mi¢ zablokovat. Po nékolika pokusech stfidaji blokujici hrace dalsr hrdci ze
zastupu.

G 3.2.8 Vykryj blokem uréenou zénu
m  Polet hrdci: 6 — 10
n Vychozi postaveni

o Sirana X
& Hraci Ax a Bx stoji pod siti v zoné Il, resp. IV ve vychozim blokaiském postavent.

e Stranay
*  Dvazastupy hracii v zéndch Il a IV, prvni hrdci zdstupd Ay a By jsou piipraveni cca 3 —4 m od

Sité s micem v rukou.
m  Proveden/

e Hrdci Ay a By (toci po viastnim nadhozu pies sit do urcené zony. Hrdci Ax a Bx se snazi zablo-

kovat mic. Po nékolika provedenich si hrdci vymeni tlohy.
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S ¢asovanim odrazu

G 3.2.9 Blokuj tider po spravném naéasovani odrazu

Pocet hrdcii: 6 -10

Vychozi postaveni

e Strana X
& Hrdci Ax a Bx stoji pod siti v zoné Il, resp. IV ve vychozim blokaiském postavent.

e StranaY
*  Dvazastupy hrdcii v zéndch Il a IV, prvni hrdci zastupd Ay a By jsou pripraveni cca 3 —4 m od

Sité s micem v rukou..

Provedeni

e Hrdci Ay a By (toci po viastnim nadhozu rizné vysky pres sit do urcené zony. Hrdci Ax, Bx se
snaZi spravné vnimat vysku nadhozu, nacasovat blok, odhadnout smér ttoku a mi¢ zablokovat.

G 3.2.10 Blokuj po spravném nacasovani tider po rizné vysokych nahravkach

Pocet hrdcii: 7 11
Vychozl postaveni
o Strana X
& Hraci Ax a Bx stoji pod siti v zoné Il, resp. 1V ve vychozim postoji pro blokovéani.
o Strana Y
*  Dvazdstupy hracii v zéndch Il a IV, prvni hraci zastupd Ay a By jsou pripraveni cca 4 —5 m od
Site k tito¢nému tderu. Pod siti' v zoné Ill stoji nahravac Ny se zasobnikem mi¢ti pripraven
k nahrdvce po viastnim nadhozu.
Provedenr
o Hrdci Ay a By (toci po rizné vysokych, ale presnych nahrdvkdch nahrdvace Ny na stranu X do urce-
né zony. Hrdci Ax a Bx se snaZi zablokovat mic. Po nékolika provedenich si hrdci ménr tlohy.

Blokovani po kratkém presunu (G 3.3)

Specificka blokarska lokomoce

G 3.3.1 Vyskoc na blok po itikroku

Zdstup hrdcu: hrac A stoji ve stiehovém postoji, z néhoZ provede dkrok a blokar'sky vyskok. MiZe-
me provadgt jak bez zaSvihu paZi (akce stiedového hrace proti dtoku prvnim Sledem), tak se zdsvi-
hem pokrcenych pazi. Po hrdci A provddéji stejnou akci dalSr hrdci zastupu.
o larianty:

¢ (3.3.1a— Ndsobené vyskoky na blok po ukroku — s Casovanym podiepem

¢ (3.3.1b— Vyskok na blok po trojkroku s prekrokem

¢ (G 3.3.1¢— Pohyb tkroky ve velkém rozsahu a v nizkém podfepu

G 3.3.2 Po presunu sahni na mit¢ drZeny na stran€ soupere

Dvojice: hraci A, B stoji pod siti proti sobé, hrdC A na strané X drZi mic ve vysi prsou, hrac B na
strané Y je pripraven ve vychozim blokafském postaveni. Hrdc A provede tkrok domiuvenym smé-
rem a zastavi se. Poté ukroci hrdc B timtéZ smérem, zakonci pohyb vyskokem s pfesahem paZi pies
sit. V- momentu odrazu hrace B na blok povyskoci i hrdc A, podrZi mi¢ nad siti ve vzadlenosti cca
10 cm od ni. Hrd¢ B v piesahu pres sit odebird mic hrdci A z rukou. Nasledné se situace opakuje
s vyménou rolf.

G 3.3.3 Stinuj protihrace

Dvojice: hraci A, B stoji pod siti proti sobé, hrdc A na strané X drZi mic ve vysi prsou, hrdc B na
strané Y je pripraven ve vychozim blokar'ském postaveni. Hrdc A provddi ukroky riznym smérem,
Zakoncené vyskokem a vzpaZenim s micem. Hrac B stinuje pohyby hrdce A, vyskakuje na blok a po
piesahu pres sit dosahuje na mic v rukou hrace A. Po nékolika provedenich si hrdci méni role.
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S branénim proti preletu mice

G 3.3.4 Po presunu blokuj mi¢ hozeny z vyvySeného mista do oéekavaného sméru
m  Polet hrdci: 6 — 10
[ Vychozi postavenr

o Strana X
*  Hréci Ax a Bx stoji pod sitf jako prvni v zdstupu hracti mezi zénami Il a IV, resp. Il a Iil ve

vychozim blokai'ském postaveni.

o StranaY
¢ Dva hrdci Ay a By v zdndch Il a IV stoji na vyvySeném misté s micem v rukou a jsou pri-

praveni k hoau mice pies sit.
m  Proveden/

e Hrdci Ay a By daji tiderem do miCe arZeného v ruce signdl blokujicimu k zacdtku presunu, oka-
mZité poté hazi po ndpiahu mi¢ pres sit do urcené zony. Hraci Ax a Bx se snaZi po pre-
sunu tkrokem patficnym smérem mi¢ zablokovat. Nasledné blokuji dalSi hrdci z jednot-
livych zdstupd.

G 3.3.5 Po presunu blokuj iider z vyvysSeného mista do ocekavaného sméru
m  Pocet hrdcii: 6 - 10
[ Vychozi postaveni

o Strana X
*  Hréci Ax a Bx stoji pod sitf jako prvni v zdstupu hrdcti mezi zénami Il a IV, resp. Il a Ill ve

vychozim blokaiském postavent.

o StranaY
¢ Dva hrdci Ay a By v zondch Il a IV stoji na vyvySeném misté s micem v rukou a jsou pri-

praveni k ttoku po viastnim nadhozu pres Sit.
[ Provedenr

e Hrdci Ay a By Utoci po viastnim nadhozu pres sit do urcené zony. Hraci Ax a Bx se snaZi po pre-
sunu tkrokem patficnym smérem mi¢ zablokovat, pficemZ akei zahajujl v momentu nadhozu
hrdct Ay, resp. By. Ndsledné blokuji dalSi hraci z jednotlivych zdstupd.

G 3.3.6 Po presunu blokuj protihraéiiv iider po viastnim nadhozu
m  Polet hrdci: 8- 12
[ Vychozi postavens

o Strana X
*  Hrdci Ax a Bx stoji pod siti” jako prvni'v zdstupu hrdcti mezi zénami Il a IV, resp. Il a Il ve

vychozim blokai'ském postaveni.

o Strana Y
*  Dvazastupy hrdci v zondeh Il a IV, Prvni dva hrdci Ay a By Stoji cca 3—4 m od sité s micem v rukou.

[ Provedenr

e Hraci Ay a By itocT po viastnim nadhozu pres sit do urcené zony. Hraci Ax a Bx se snaZi po
presunu Ukrokem patticnym smérem mic zablokovat, pficemZ akci zahajuji v momentu nadho-
Zu hracii Ay, resp. By. Nésledné blokuji dalsi hraci z jednotlivych zastupdl.

S vybérem sméru pohybu blokare

G 3.3.7 Reaguj na signal a blokuj ve spradvném misté
m  Polet hrdci: 4
[ Vychozi postaveni
o Strana X
& Hrdc Ax stoji pod siti v zoné Il ve vychozim blokar'ském postaveni, hrac Bx stoji v zoné VI
7a zddy hrdce Ax.
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o StranaY

&  Hrdci Ay a By stoji cca 1,5 m od sebe pod siti a kaZdy drZi mi¢ ve vysSi pasu.
m  Proveden/

e Hrdc Bx dd zvednutim levé nebo pravé ruky signdl, ktery z hracd na strané Y md provddét
akei. Jeden z hracii Ay a By reaguje na signdl a zvedne mic do vzpaZeni, mirné nadskaku-
je a odhazuje ho smérem na stranu X. Hrd¢ Ax reaguje na zvednuti mice, pfesunuje se
patricnym smérem a blokem brdni preletu mice na stranu X. Po nékolika provedenich si
hrd¢i vyméni dlohy.

G 3.3.8 Pohybuj se do sméru, kde si hraé prvni nadhodil mi¢ a blokuj
m  Polet hrdci: 57
[ Vyichozi postaveni

e Strana X
®  Hrdc Ax stojici pod Siti je prvnim hracem v zastupu v zoné Il ve vychozim blokar'ském

postaveni.

e Strana Y
*  Dva zdstupy hra¢i mezi zénami Il a Ill, resp. lll a IV. Hraci Ay a By jsou prvnimi hraci zdstu-

pui s micem v rukou.
m  Proveden/

e HrdCi Ay a By UtocT stiidavé a nepravidelné po viastnim nadhozu pres sit. Hrac Ax se snaZi po
presunu Ukrokem patficnym smérem zablokovat, piicemZ akci zahajuje v momentu naahozu
mice jednoho z hracl. Ndsledné blokuji i dalSi hraci ze zastupu.

G 3.3.9 Pohybuj se ve sméru nahravky a blokuj
m  Pocet hrdci: 4
m Vychozi postaveni

o Strana X

*  Hrd¢ Ax stojici pod siti v zoné Ill se zdsobnikem mici je pripraven k nahravee. Hraci Bx a Cx
jsou v zoné VI cca 4,5 m od sité 1 m vpravo, resp. vievo od nahrdvace pripraveni k ttocné-
mu dderu.

e StranaY
*  Hrac Ay je v zoné Il ve vychozim blokafském postaveni, hrdc By za nim.

m  Provedeni

e Hrd¢ Ax nahrdvd po viastnim nadhozu nepravidelné nahrdvku 1 m vysokou pied sebe
nebo za sebe (nahrdvky ¢. 2 nebo 5). Jeden z hrdcii Bx nebo Cx to¢i urcenym smérem.
Hrac Ay reaguje na smér nahrdvky, ukrocr patricnym smérem a blokuje. Poté provddi hrdc
By tuté7 akci.
¢ \Varianta:

m G 3.3.9a— Blok dtocného uderu do neurceného smeru
G 3.3.10 Uprav ukroéenim svou pozici a blokuj iitok po vysoké nahrdvce z pole
m  Pocet hrdci: 4
m Vychozi postaveni

o Strana X
*  Hrd¢ Ax stojici' v zoné VI se zdsobnikem mi¢i na strané X je plipraven k nahrdvce. Hraci Bx

a Cx jsou v zong IV cca 4,5 m od sité pripraveni k dto¢nému dderu.

e StranaY

& Hrac Ay je v zoné Il ve vychozim blokarském postaven.
m  Proveden/

e Hrac Ax nahravd po viastnim nadhozu vysokou nahravku z pole do zony IV. Prvni z hracii Bx
v z0né IV dtoci urcenym smérem. Hrdc Ay reaguje na délku nahrdvky, upravi ukrocenim svou
pozici vici dtocicimu hraci a blokuje.
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Blokovani po dlouhém presunu (G 3.4)
Specificka blokarska lokomoce

G 3.4.1 Imituj blok po pfesunu béhem
m  Dvazdstupy hraci: hrdci A a B (prvni v zdstupech) stoji u sité ve stiehovém postoji. Zahdji presun
smérovou nohou v tikrokovém rytmu a zakoncuji ho v ur¢eném misté na okraji sité vyskokem na
blok. Hrdc A zacind presunem doleva, hrd¢ B doprava. DalSi hrdCi ze zastupu provddgjr stejnou akci.
Po skonceni akce se hrdCi radr vZdy na konec druhého zastupu.
o arianty:
* (3.4.1a- Seber drZeny mit na druhé strané site po pohybu pazi do strany
¢ (G 3.4.1b - Blokarskd akce v letu stranou po predchozim presunu
* (G 3.4.1 ¢ — Popresunu si hod mit pfes sit na viastni Spicky
¢ (G 3.4.1d- Popresunu sdhni na mic drZeny na strané soupere
G 3.4.2 Stinuj protihrdée a zvol druh pfesunu
m  Dvojice: hraci A, B stoji pod siti proti sobé, hrac A na strané X drZzi mic ve vysi prsou. Hrdc B na
strané Y je pripraven ve vychozim blokar'ském postaveni. Hra¢ A provdd rizné dlouhé presuny do
obou smeril podél sit zakoncené vyskokem a vzpaZenim s micem. Hrac B stinuje pohyby hrdce A.
Podle charakteru pohybu i délky jeho presunu voli hrdc B zpiisob viastniho presunu (tkrok, pre-
krok, béh), vyskakuje na blok a po pfesahu pres sit dosahuje na mic' v rukou hrace A. Po nékolika
pokusech si hrdci méni role.

S branénim proti preletu mice a iitokem protihrace do uréeného sméru

G 3.4.3 Blokuj hozeny mi€ s vybérem sméru presunu na blok (s podhusténym mi¢em)
m  Pocethrdii: 3-6
n Vychozi postaveni
e Strana X
*  Hrdc Ax stojic pod sitf je prvnim v zastupu hracti v zoné Iil ve vychozim blokarském postaveni.
o StranaY
*  Hrdci Ay a By stoji v zondch Il a IV cca 3 — 4 m od sité s podhusténym micem v rukou.
[ Provedenr
e Jeden udeii do miCe drZeného v druhé ruce, coZ je signdlem pro hrdce Ax, ktery zahajuje pre-
sun patficnym smérem a zakoncuje jej zablokovadnim hozengho mice sméfujiciho ze strany Y do
urcené zony na strané X. Hrdci Ay, By opakované provddi odhod mice po kratSim rozbéhu
a vyskoku. Ndsledné blokuji aal$ hraci ze zdstupu na strang X.
G 3.4.4 Blokuj tider protihrace z vyvyseného mista s vybérem sméru presunu na blok
m  Pocethrdii: 3-6
n Vychozi postaveni
e Strana X
*  Hrdc Ax stojici pod Siti je prvnim v zastupu hracti v zoné Ill ve vychozim blokarském postaveni.
o StranaY
& Hrdci Ay a By stoji v zondch Il a IV na vyvySeném misté s micem v rukou.
[ Provedenr
e Jeden z nich nadhodi mi¢ k dtocnému dderu, coZ je signdlem pro hrdce Ax, ktery zahajuje pre-
sun patricnym smérem a zakoncuje jej blokem (tocného tderu sméfujiciho do urceng zony.
Hraci Ay, By opakované UtoCi a ndsledné blokuji dalsi hraci ze zastupu na strané X.
G 3.4.5 Blokuj opakované po presunu iidery dvou protihracii z riznych mist
m  Pocet hraci: 4-8
[ Vychozi postavenr
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o Strana X
*  Hrdc Ax stojici pod sitf je prvnim v zastupu hracti v zoné Iil ve vychozim blokaiském postaveni.
e Strana Y
*  Hrdci Ay a By jsou vzddleni od sebe cca 4,5 m a cca 4 m od Sité s micem v rukou. Treti hrac
Ly stoji za nimi se zdsobnikem mi¢(.
Provedens
e Hrdci Ay a By stiidavé a pravidelné titoci po viastnim nadhozu do urcené zony na stranu X. Hrac
Ax se piesunuje patficnym smérem a pohyb zakoncuje blokem. Presunuje se rychle k dalSimu
ttocicimu hrdci a znovu blokuje. Po nékolika blocich je hrdc Ax stiiddn dalsim hracem zdstu-
pu, ktery provadr stejnou akci. Hrdc Cy nepietrZité podava hracim Ay a By mite ze zdsobniku,
po nékolika provedenich si role vyméni.
¢ Varianty:
¢ Varianta: ’
m G 3.4.5a- Utocicr hrdci volaji Cislo zony tésné pred dderem
¢ \Varianta:
m G 3.4.5b— Jeden z hrdc(i dtocr z vyvySeného mista, druhy z vyskoku
*  Varianta: )
m (G 3.4.5 ¢ — Utoci se ve Ctverici ze ti7 mist

G 3.4.6 Po pfesunu blokuj diagondlu a z mista lajnu

Pocet hrdci: 6 - 10
Vychozi postaveni
o Strana X
*  Hrdc Ax stojici pod sitf je prvnim v zastupu hracti v zoné Iil ve vychozim blokaiském postaveni.
e Strana Y
& Hrdc Ay jako prvni hrdc zdstupu (By, Cy...) v zoné IV cca 4 m od Sité s micem v rukou.
Provedenr
e Hrac Ay utoCr po viastnim nadhozu smérem do zony V na stranu X. Hrdc Ax se presunuje do
zony Il a zakoncuje blokem diagondiniho dtocného daeru. Hned po tderu hrace Ay ttoci po
viastnim nadhozu dal$i hrac zastupu (By) do zony I. Hrdc Ax blokuje dder po cdre, tentokrat
Z mista. Po dvou blocich je hrdc Ax striddn dalSim hraCem zdstupu, ktery akei provdalr se stej-
nym- sledem &innostr.
¢ \Varianta:
¢ \Varianta:
m G 3.4.6 a— Blokuj jeden dder protihrace urcenym smérem a druhy libovolnym smérem
e Podobnd situace, ale prvni dder hrdce By je do urcencho sméru a dder hrdce Cy je
veden libovolnym smérem.

S vyhérem sméru pohybu blokare

G 3.4.7 Blokuj iuder protihrace do libovolného sméru po pfesunu

Pocet hrdci: 6 — 10
Vychozi postaveni
o Strana X
*  Hrdc Ax stojici pod sitf je prvnim v zastupu hracti v zoné Iil ve vychozim blokaiském postaven.
e Strana Y
*  Hrd¢ Ay stoji jako prvni hrdc zastupu (By, Cy...) v z6né IV cca 4 m od site. Pod siti v z0né
Il stoji nahravac Ny se zasobnikem mic(l.
Provedens
e HrdC Ay UtoCi po polovysoké nahrévce nahrdvace Ny libovolnym smérem na stranu X. Hrac Ax
se presunuje do zony I, pohyb zakoncuje spravnym vybérem mista, odhadem sméru ttoku
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a blokuje mi¢. Po dderu hrdce Ay Utoci dalsi hrdc zastupu By. Po bloku je hrac Ax stiidén dal-
Sim hrdCem zdstupu, ktery provaal stejnou akci.

Skupinové blokovani (G 3.5)

Specificka blokarska lokomoce ve dvojicich, trojicich

G 3.5.1 Soucasné vyskoky dvaojic na blok

Dvojice: hrdci A a B stoji vedle sebe u sité a soucasné provadéji vyskok na blok. Dbaji na to, aby
vyskocili ve Stejny moment a aby se ani po odrazu od sebe nevzdalili.

G 3.5.2 Soucasné vyskoky dvajic na blok po kratkém presunu smérem k sobé

Dvojice: hraci A a B (jako prvni hraCi zdstupu) stoji u Sité vzddleni od sebe cca 1,5 m. Jeden z hraci
provede tkrok smérem k druhému a provdagji soucasny vyskok na blok. Dbaji na to, aby vyskoCili ve Stej-
ny moment a aby se ani po odrazu od sebe nevzddlili. Nésleanou akci provdagji dalsi hrdci v zastupu.
Varianta:

o (3.5.2 a— Oba hrdCi provddgji tikrok v postavens proti sobé a provadgji blok.

G 3.5.3 Soucasné vyskoky dvajic na blok po presunu béhem

Dvojice: hraci A a B (jako prvni hrdCi zastupu) Stoji u sité vzadleni od sebe cca 1 m. Na urceny sig-
ndl se hraci presunuji do smiluveného sméru, pohyb zahajuji smérovou nohou a po presunu pro-
vadeji soucasny vyskok na blok. V pribshu presunu upravuji délku krokd tak, aby vyskocili na blok
Z postaveni tésné vedle sebe a ve stejny moment a aby Se ani po odrazu od sebe nevzdalili. Ndsled-
nou akci provadeji dalsi hrdci v zastupu.

Varianty:

o G 3.5.3 a— Soucasné vyskoky dvojic po prekroku s imitaci piesahu

o G 3.5.3 b - Jeden hrdc se pohybuje béhem, druhy tkrokem.

Blokovani tideru sméfujiciho do uréeného sméru

G 3.5.4 Sestavte kompaktni dvojblok a zabraiite proraZeni nebo vytluceni bloku

Pocet hracii: 5

Vychozi postaveni

o Strana X
*  Hrdc Ax stoji pod siti v zoné IV se zdsobnikem miCi pripraven k nahrdvce. Hraci Bx a Cx

jsou cca 4,5 m od sité v zoné IV pfipraveni k utocnému dderu.

o StranaY
* Hrdci Ay a By stoji v zoné Il ve vychozim blokaiském postaven.

Provedeni

o Hrdc Ax nahravd po viastnim nadhozu polovysokou nahravku nad sebe. Hrdc Bx v zoné IV titoci
po cdre s cilem prorazit ¢i vytlouct blok. Hrdci Ay a By blokuji s cilem udrZet kompaktnost
a neprodysnost bloku. Po skonCeni prvni akce Utoci hrd¢ Cx, po nekolika dtocich si hrdci na
obou strandch méni role.

G 3.5.5 Blokuj iitok soupere po nahrdvce z pole v zondch Il a IV
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Pocet hraci: 7
Vychozi postavens
o Strana X
*  Hrdc Ax stoji pod siti v zoné VI se zdsobnikem mitt pripraven k nahrdvee. Hraci Bx a Cx
jsou cca4,5mod sité v zéndch 1V, resp. Il pripraveni k tto¢nému tderu po nahrdvee z pole.
Strana Y
o Hrdci Sy, Bly a Uy jsou v zondch Il, Ill, IV ve vychozim blokaiském postaveni. Hrdc B2y je pri-
praven cca 2 m od sité za hraCem B1y.
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Provedenr

e Hrac Ax nahrdvd po viastnim nadhozu vysokou nahrdvku z pole do zony IV. Hrdc Bx ze zony IV
UtocT tderem pied sebe s cilem prorazit ¢i vytlouct blok. Hrdci By a Uy blokujiv zong Il s cilem
udrZet kompakinost a neprodysnost bloku. Hrdc By se dostavd do dvojbloku po dlouhém pre-
sunu, hrac Uy blokuje bud po krétkém presunu nebo z mista. Po skonceni prvni akce nahrdavd
hrac Ax do zony Il a dtocT hrdc Cx. Blokujiciho hrdce B1y nahrazuje pro druhou akci B2y a spo-
lecné s Sy blokuji v zoné IV s cilem udrZet kompaktnost a neprodySnost bloku.

G 3.5.6 Blokuj iitok soupere po polovysoké nahravce v zondch Il a IV s vjbérem sméru presunu

Pocet hrdcii: 9
Vychozl postaveni
o Strana X
*  Nahrdvac Nx stoji pod siti v zoné Il pfipraven k nahrdvce. Hraci Ax a Bx jsou cca 4,5 m od
Sité v zondch IV, resp. Il pfipraveni k dtocnému tderu, hrdci Cx a Dx za nimi jako nahrad-
nici stridaji hrace, ktery smecoval. Trenér je se zasobnikem mi¢ii v zoné V.
o StranaY
& Hrdci Sy, By a Uy stoji v zondch II, Ill, IV ve vychozim blokaiském postaveni. Hrdc B2y je
pripraven cca 2 m od sité za hracem B1y.
Provedenr
o Nahrdvac Nx po nahozeni mice trenérem nahrdvd nepravidelné polovysokou nahravku do zény
IV, resp. Il. Hraci Bx, resp. €x v zoné Il, resp. 1V tto¢i proti dvojbloku. Hrac By s jednim z kraj-
nich hrca Uy, Sy blokuji v prislusné zoné. Po skonceni prvni akce nahazuje trenér dalsi mi¢
a nahravac Nx znovu podle viastniho vybér voli smér nahrdvky. Blokujiciho hrace B1y nahrazu-
je pro druhou akci B2y.

Individualni blokovani v hernich situacich s neznamym vyisténim (G 3.6)

G 3.6.1 Reaguj na signdl a blokuj ve spravném misté

Pocet hracii: 4
Vychozi postaven!
o Strana X
*  Hrdc Ax stoji pod siti' v zoné Il ve vychozim blokai'ském postaveni. Hrdc Bx stoji' v zoné VI
za zddy hrdce Ax.
o StranaY
* Hrdci Ay a By stoji na vyvySeném misté piipraveni u sité cca 4,5 m od sebe s micem
v rukou.
Provedens
o Hrdc Bx dd zvednutim levé nebo pravé ruky signdl, ktery z hra¢(i na stran€ Y md akci zahdjit.
Jeden z hracii Ay a By reaguje na signdl a nadhazuje mic a dto¢T po viastnim nadhozu. Hrac Ax
reaguje na nachoz mice, presunuje se patficnym smerem a blokuje.

G 3.6.2 Blokuj podle sméru rozbéhu

Pocet hrdci: 9
Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji pod siti v zoné Il pripraven k nahravce. Hrdci Ax a Bx jsou cca 4,5 m od
Sité v zondch 1V, resp. Il pfipraveni k dtocnému uderu, hraci €x a Dx jsou za nimi pripra-
veni nahradit dtociciho hrdce. Hrdc Ex stoji v zoné VI pripraven k prihrdvee.
o Stranay
* Hraci Ay a By v zandch I, resp. IV ve vychozim blokaiském postaveni. Hrac Cy je pfipraven
v z0n€ VI se zdsobnikem micu.
Provedenr
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e Hrd¢ Gy po viastnim nadhozu lobuje na hrace Ex, kiery pfihravd mic k siti. Nahrdvac Nx nahrd-
vd nepravidelné polovysokou nahravku do zony 1V, resp. Il. Hrdci Ax, resp. Bx v zoné Il, resp.
IV titoci ve sméru rozbéhu proti jednobloku (podle charakteru herni situace). Hraci Ay a By blo-
kuji ttocny dder do signalizovaného sméru.
G 3.6.3 Blokuj iitok prvnim sledem po nabéhnuti iitoénika ze zony I
m  Polet hrd¢l: 6
[ Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji pod siti v zoné Il pfipraven k nahrévce. Hraci Ax a Bx jsou cca 4,5 m od
Sité v zoné Il pripraveni k ttoku v prvnim sledu. Hrac Lx (libero) stoji v zoné VI pripraven
k prihrédvce.
e Stranay
*  Hréci Ay a By stoji mezi zénami Ill a VI se zdsobnikem mict, hrac Ay md v rukou mic.
m  Proveden/
o Akci zahajuje hrac Ay lobem po viastnim nadhozu pres sit do zony VI na hrace Lx a ndsledné se
presunuje do zony Il do vychoziho blokarského postaveni. Hrdc Lx prihrdvd smérem do zdny
Il Nahrdva¢ Nx nahrdvd urcenou nahravku do prvniho Sledu. Hrdc Ax ttoci ze zony Il (po
nabéhnuti ze zony Il) proti jednobloku libovolnym smérem podle vyvoje herni situace. Hrac Ay
blokuje dtocny dder do neurceného sméru. Snazi se bud zablokovat nebo donutit blokem uto-
Ciciho hrace chybovat. Po skonceni prvni akce pokracuji hrdci By, resp. Bx v akci se stejnym
sledem Cinnosti. Po nékolika provedenich si hrdci vymeni role.
G 3.6.4 Zablokuj iitok po vystielené nahrdvce nebo donut soupere k chybé a jdi smeéovat
m  Polet hrdcl: 4
n Vychozi postaveni
o Sirana X
& Nahrdvac Nx stoji pod siti v zoné Il pfipraven k nahrdvce. Hraci Ax a Bx jsou piipraveni cca
4.5m od sité v zoné |. Trenér stoji' v zoné VI se zasobnikem micd.
o Strana Y
& Hrac Ay stoji zong Il ve vychozim blokai'ském postaveni.
m  Proveden/
o Trenér nahazuje mic k nahrdvaci Nx, ktery nahrdvd vystielenou nahrdvku do zony IV. Hraci Ax
a Bx postupné dto¢i proti jednobloku libovolnym smérem (podle vyvoje herni situace). Jedinym
cilem dtociciho hrdce je uspét. Hrac Ay blokuje dtocny dder do predem neurceného sméru.
SnaZi se bud’ zablokovat nebo donutit blokem ttociciho hrdce chybovat. Po chybé dtocnika si
hrdci méni role.
¢ \Varianta:
m G 3.6.4 a— Blokovani dtoku prvnim sledem: Pokryj jeden smér — ukaZ spoluhraci
o Hraci Ay, resp. By ukazuji svému Spoluhrdci, ktery smér hodlaji blokem pokryt
a zamér zrealizujr.
G 3.6.5 Zablokuj sam itoénou kombinaci kfizenim 1 -5
m  Pocet hrdcil: 7
n Vychozi postaveni
e Strana X
& Nahrdvac Nx stoji v zoné | pripraven k nabéhnuti. Hrac Ax je pripraven mezi zénami lll a VI
k dtoku prvnim sledem. Hrdci Bx a Cx jsou cca 4,5 m od sité v zoné Il pripraveni k nabéh-
nutr a provedenr tto¢ného tderu ¢. 5. Hrdc Lx je (libero) v zoné VI pripraven k prihrdvce.
e Stranay
* Hraci Ay a By mezi zénami Ill a VI se zdsobnikem mi¢i, hrac Ay md v rukou mic.
m  Proveden/
o Akci zahajuje hrac Ay lobem po viastnim nadhozu pies sit do zony VI na hrdce Lx a ndsledné se
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presunuje do zény Ill do vychoziho blokar'ského postaveni. Hrdc Lx prihrdvd smérem do zdny
IIl. Nahravac Nix po nabéhnuti do zony Ill nahravd jednomu z hracii Ax, Bx v kombinaci 1-5 (kfi-
Zeni). Hrdc Ax, resp. Bx dtocT proti jednobloku libovolnym smérem podle vyvoje herni situace.
Hrac Ay se snazi reagovat a zablokovat ttociciho hrdce. Po skonceni prvni akce provadeji hraci
By, resp. Bx akci se stejnym sledem Cinnosti. Hrac Ax opakuje svou akci nékolikrdt za sebou.
Po nékolika akcich si hrdci vyméni role.
¢ \Varianta:
m G 3.6.5a— Blokovdni kombinace 1 — 5 jednim hrdcem podile taktického pldnu
o Hraci Ay, resp. By ukazuji pied zacatkem akce svému spoluhraci smluvenym zname-
nim takticky zamér bloku.

Skupinové blokovani v hernich situacich s neznamym vyiisténim (G 3.7)

G 3.7.1 Blokovani iitoku po nahrdvce z pole v zénéch Il a IV s redlnou herni tilohou
m  Pocet hrdci: 8
m Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji v zoné | pripraven k vybirani. Hrdci Ax a Bx jsou cca 4,5 m od sité
v zondch IV, resp. Il pripraveni k provedeni dtocného tderu po nahrdvce z pole. Hrdc Cx je
pripraven v zoné Il ve vychozim blokai'ském postaveni.
o StranaY
*  Hrdci Ay a By stoji v zéndch I, resp. IV ve vychozim blokafském postaveni. Hraci Cy a Dy
jsou mezi zénami Il a VI se zasobnikem mit, hrdc €y md v rukou mic.
m  Proveden/
o Akci zahajuje hrdc Cy lobem po viasinim nadhozu pres sit do zony | na nahravace N a po odbiti se
presunuje do zony Ill do vychoziho blokaiského postaveni. Zaroveri hrac Cx imituje blok. Nahravac
Nx vybird mic smérem do zony Il. Hrdc Cx po dopadu z bloku v zoné Il nahravd vysokou nahrév-
ku jednomu z hrdcii Ax, Bx, ale snaZi se utajit smer letu nahrdvky. Hrdc Ax, resp. Bx utoci proti
avojbloku libovolnym smérem podle vyvoje herni situace. Hrac Cy reaguje podie vyvoje herni Situ-
ace a s prislusnym krajnim hrdcem sestavuje dvojblok. Po skonceni prvni akce se méni hraci Gy
a Dy a akce pokracuje se stejnym sledem cinnosti. Po nékolika akcich si hrdCi vymént role.
G 3.7.2 Dvojblok nebo trojblok
m  Pocet hrdcd: 7
m Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji v zoné | piipraven k vybirani. HrdCi Ax a Bx jsou cca 4,5 m od sité
v zondch IV, resp. Il pripraveni k proveden ttocného dderu po nahrdvce z pole.
e StranaY
*  Hrdci Ay a By stoji v zoné IV cca 4 m od sité se zasobnikem mict, hrac Ay md v rukou mic.
Hrdc Cy je v zoné Il ve vychozim blokarském postaveni. Hrac Dy stoji v zéné Iil ve vycho-
zim blokarském postaveni.
m  Proveden/
o Akci zahajuje hrdc Ay lobem po viastnim nadhozu smérem pres sit do zény | na nahrdvace Nx
a po odbiti se presunuje v zoné IV do vychoziho blokaiského postaveni. Nahravac Nx vybird
(prihravd) mic do stfedu hiisté, dobihd ho a nahravd vysokou (ale podle moZnosti utajenou
nahravku) do zény Il, resp. IV. Hrdc Ax, resp. Bx utoci proti dvojbloku (trojbloku) libovolnym
smérem podle vyvoje herni situace. Hraci Ay, Cy a Dy se snaZi reagovat podle vyvoje herni situ-
ace a sestavit bud'trojblok nebo dvojblok s odstoupenim tretiho hrace a zablokovat. Po skon-
cenr prvni akce se méni hrdci Ay a By a akce pokracuje se stejnym sledem ¢innosti. Po nekoli-
ka akcich si hrdci vyméni role.
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G 3.7.3 Odhadni zamér nahrdvace a sestav se spoluhraéem dvojblok proti iitoku po vystre-
lené nahravce

m  Pocet hrdcii: 10

[ Vychozi postaveni

o Strana X
& Nahrdvac Nx je v zoné | pripraven k nabéhnuti. Hrdci Ax a Bx jsou cca 4,5 m od sitg

v zdndch 1V, resp. Il pfipraveni k provedeni titocného dderu po vystielené nahrdvce. Hrdci
Cx a Dx jsou v zondch V, resp. VI pripraveni k prihrdvce.
o StranaY
¢ Hrdc Ay, By stoji v zondch Il resp. IV ve vychozim blokaiském postaveni. Hrac Cy stoji
v z0né Ill ve vychozim blokaiském postaveni. Hrdci Dy a Ey jsou prfipraveni za hiistém
k podani.
m  Proveden/

o Akci zahajuje hra¢ Dy podanim do zon V, resp. VI na hrace Cx, resp. Dx. Jeden z hracii €x, Dx
prihrdvd. Nahrdvac Nx po nabéhnuti do zény Il nahrdvd jednomu z hracii Ax, Bx vystielenou
nahravku. Hradc Ax, resp. Bx Uitoci proti dvojbloku (jednobloku) libovolnym smérem podle vyvo-
je herni situace. Hraci Ay, By a Cy se snazi reagovat podle vyvoje herni situace a sestavit dvojb-
lok a zablokovat. Po nékolika akcich si hrdci vyméni role.

G 3.7.4 Blokuj iitoénou kombinaci 0 - 1-0
m  Pocet hraci: 11
n Vychozi postaveni

e Strana X

& Nahrdvac Nx stoji v zoné | pripraven k nabéhnuti. Hraci Ax, Bx a Cx (predni, v zoné V po
prihrédvee dtoci) jsou pripraveni k prihrdvee. Hrac Dx je pripraven v zoné Il k dtoku. Hrac Ex
Jje pripraven mezi zénami Il a VI k dtoku prvnim sledem.
o StranaY
& Hrdc Ay stoji v zoné I, hrdC By v zané IV ve vychozim blokarském postaveni. Hrdc Cy stoji
v zong Ill ve vychozim blokafském postaveni. Hraci Dy a Ey jsou pfipraveni za hiistém
k poadni.
m  Proveden/

o Akci zahajuje hra¢ Dy poddnim na hrdce Ax, Bx resp. Cx. Jeden z hracii Ax, Bx, Cx prihravd.
Nahravac Nx po nabéhnuti do zény Ill nahravd jednomu z hraci Cx (vystielend do V), Ex (prvni
sled), Dx (vystielend do zony Il). Prislusny hrdc dtoci proti dvojbloku (jednobloku) libovolnym
smérem podle vyvoje herni situace. Hraci Ay, By a Cy reaguji podle vyvoje herni situace s cilem
seskupit dvojblok, popr: trojblok. Po nékolika akcich si hraci vyméni role.

[ Varianta:

o G 3.7.4 a— Blokovani riznych dtocnych kombinacl

* Vtoku Ize stiidat riizné dtocné kombinace, véetné kiiZeni, s nahrdvacem plednim i zadnim.
G 3.7.5 Organizuj blok podle taktického planu: slabé misto soupere - iitok ze zony |
m  Polet hrdcd: 11
[ Vychozi postavenr

o Strana X
*  Nahrdvac Nx je v zoné Il pripraven k nabéhnuti. Hraci Ax, Bx a Cx (predni, po prihrdvce

ttoci) jsou pripraveni  k prihrdvce. Hrdc Dx je pfipraven v zoné | k dtoku. Hrdc Ex je pri-
praven mezi zénami Il a VI k dtoku prvnim sledem.

e Stranay
& Hrdc Ay stoji v zoné I, hrdc By v zoné IV ve vychozim blokaiském postaveni. Hrdc Cy stoji

v z0né Il ve vychozim blokarském postaveni. Hrdci Dy a Ey jsou pripraveni za hiistém
k podani.
[ Provedenr
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4M ZA, M

Mezitim si blokujici hraci vyméni mista tak, Ze se hrac Ay premisti ze zony Il mezi hrace By a Cy,
lakZe postaveni je nyni ndsledovné: hrdc Cy je v zoné Ill, hrdc By stoji mezi zonami Iil a IV, hrac
Dy je v zoné IV. Nahravac Nx po nabéhnuti do zony Il nahravd jednomu z hracii Cx (vystielend
do V), Ex (prvni sled), Dx (ifeti sled ze zény 1). Prislusny hrdc dtoci proti dvojbloku (jednoblo-
ku) libovolnym smérem podle vyvoje herni situace. Hrdci Ay, By a Cy Se snazi reagovat podie
vyvoje herni situace a blokovat podle pfedem urcené organizace. Hrac Cy blokuje ttok v prvnim
i tTetim sledu ze zony Ill, resp 1., hrd¢ Ay pomdhd s blokovdnim dtoku v prvnim Sledu a sou-
stied’ se hlavné na blok dtoku ze zony IV, hrdC By blokuje dtok ze zony IV. Po nékolika akcich si
hrdci vyméni role.

Cx prihrdvd.

Blokovani v kontextu celé obrany (G 3.8)

G 3.8.1 Zablokavani iideru po éare a pred sebe, diagonalini ider vybirame

Pocet hrdcii: 11
Vychozl postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji v zoné | pipraven k nabéhnuti. Hraci Ax, Bx a Cx (predni, po piihrdvce
utoci) jsou pripraveni k prihrdvce. Hrdc Dx je pripraven v zoné Il k dtoku.
e StranaY
*  Smecar 81y v zon€ I, diagondini hrdc¢ Uy jsou v zoné IV pripraveni ve vychozim blokar-
ském postaveni. Stedovy hrac By stoji v zoné Il ve vychozim blokarském postaveni. Libe-
ro Ly v zoné V a nahrdvac Ny v zoné | stoji pfipraveni ve vychozim postaveni pro vybirani.
Hraci 82y je pripraven za hiistém k poaani.
Provedenr
o Akci zahajuje hrdc 82y podénim na hrace Ax, Bx, resp. €x a ndsledné se zapojuje do obrany v zoné
VI. Jeden z hrdct Ax, Bx, Cx pfihravd. Nahrdvac Nx po nabéhnuti do zdny Il nahrdvd jednomu
7 hrdcii €x (polovysokd nahrdvka do 1V), Dx (polovysokd nahravka do Il). Hrdc Ax, resp. Bx ttoci
proti dvojbloku (jednobloku) libovolnym smérem podle vyvoje herni situace. Hrac By se snazi rea-
govat podle vyvoje herni situace, sestavit s piislusnym krajnim hraem avojblok a zablokovat tak,
Ze blok vykryvd vZdy tider pied sebe a po Care. Diagondini smér titoku zdstava pro ttocnika volny
a snahou je tyto ddery vybrat v poli. Po nékolika akcich si hrdci vyméni role.
Varianty:
e (3.8.1a— Obranné kombinace s dvojblokem s riznymi taktickymi tikoly
*  Rozdéleni tikoli mezi pfedni a zadni fadu brénicich hracii Ize stanovit rizné:
m Blokovéni diagondlnich sméri
m Krylf ,slabych” zon ( zona |)

G 3.8.2 Obrana s jednoblokem proti iitoku po vystfelené nahrdvce

Pocet hrdcii: 10
Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji’ v zoné | pripraven k nabéhnuti. Hrdci Ax, Bx a Cx (pieani, po piihrdvce
utoci) jsou pripraveni k prihrdvce. Hrdc Dx je pripraven v zoné Il k dtoku.
e StranaY
*  Smecar 81y v zoné I, diagondlni hrdC Uy v zoné IV jsou pripraveni ve vychozim blokaiském
postaveni. Libero Ly stoji v zéné V a nahrdvac Ny v zoné | pfipraveni ve vychozim postave-
ni pro vybirdni. Hrdc 82y je pripraven za hristém k podani.
Provedens
o Akci zahajuje hrac 82y podanim na hrdce Ax, Bx, resp. Cx. Hrac 82y se po podani zapojuje do
obrany v zoné VI. Jeden z hrdci Ax, Bx, Cx prihravd. Nahrdvac Nx po nabéhnuti do zony Il
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nahrdvd jednomu z hrdcti Cx (vystielend nahravka do 1V), Dx (vystielend nahrdvka do Il). Hrdc
Ax, resp. Bx UtoCT proti obranné kombinaci s jednoblokem libovolnym smérem podle vyvoje
herni situace. Hrdci 81y v zoné Il, resp. Uy v zoné 1V se snaZi zablokovat, donutit hrdce chy-
bovat nebo zatitoCit do obranou ocekdvané pozice.

Varianty:

o G 3.8.2a— Obranné kombinace s jednoblokem a riiznymi taktickymi tkoly
*  Jak blokujici, tak vybirajici hrdci mohou mit riizné taktické ukoly.

G 3.8.3 Zdvaj obranu v poli proti iitoku po éare a blokuj diagondini smér iitoku ze zony |

Pocet hracii: 11
Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji v zoné IV pripraven k nabéhnuti. Hraci Ax, Bx a Cx (predni, po prihrdvce
Utoci) jsou pripraveni k prihrdvce. Hrac Dx je pfipraven v zoné | k titoku.
o StranaY
& Hrdc 81y v zoné Il, hrac Uy v zoné 1V a hrdc Bx stoji pripraveni ve vychozim blokaiském
postaveni. Hrdc Ly je v zdné V a nahrdvac Ny v zoné | je piipraven ve vychozim postavens
pro vybirdni. Hraci 82y je pripraven za hiistém k podani.
Provedeni
o Akci zahajuje hrdc 82y poddnim na hrace Ax, Bx, resp. Cx. Hrdc 82y se po podani zapojuje do
obrany v zoné VI. Jeden z hraci Ax, Bx, Cx prihravd. Nahrdvac Nx po nabshnuti do zony Il
nahrdvd jednomu z hracii Cx (vystielend nahrdvka do 1V), Dx (polovysokd nahrdvka do I). Hrdc
Cx, resp. Dx ttoci proti obranné kombinaci s dvojblokem (jednoblokem) libovolnym smérem
podle vyvoje herni situace. Hrdci 81y, By, Uy se snazi' v zoné Il resp. IV sestavit dvojblok
azablokovat, donutit dtociciho hrdCe chybovat nebo zadtoCit do obranou ocekdvané pozice. Tak-
tika obrany je blokovat v zoné Il ttok soupere ze zony IV po cdre, v zoné IV dtok soupere ze zony
| do diagondly, hrdci v poli v zéndch V a VI (82y a Ly) ,zdvojuji” obranu proti tderu po Care.

G 3.8.4 Blokuj prvni sled v kontextu celé obrany
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Pocet hdcii: 12
Vychozi postaveni
o Strana X
*  Nahrdvac Nx je v zoné VI pripraven po nabéhnuti do zony Ill k nahrdvani. Hrdci 81x, Lx
a 82x (predni; po prihrdvee Utoci) jsou pripraveni k prihrdvee. Hrdc Ux je pfipraven v zoné
Il k odstoupeni do zony Il a k dtoku. Hrdc Bx stoji v zéné Il pripraven k nabshnuti do zény
Ill a ttoku prvnim sledem.
o StranaY
& Hrdc 81y v zoné Il, hrdc Uy v zoné 1V a hrac By jsou pripraveni ve vychozim blokarském
postaveni. Hrdc Ly v zoné V, nahravac Ny v zoné |, hrac 82y v zoné VI stoji pripraveni ve
vychozim postaveni pro vybirani. Nékolik hracil je pripraveno za hiistém k podani (nezapo-
juji se do obrany).
Provedeni
o Akci zahajuje jeden z hracti na strané Y poddnim na hrace 81x, Lx, resp. 82x. Jeden z hracii
prihrdvd. Nahrdvac Nx po nabéhnuti do zény Il nahrdvé jednomu z trojice dtocicich hract
S2x (vystielend nahrdvka do IV), Ux (polovysokd nahrdvka do 1l), Bx (nahrdvka k dtoku v prv-
nim sledu). Prislusny hrdc dtocr proti obranné kombinaci s dvojblokem (jednoblokem) podle
vyvoje herni situace. Trojice hracti 81y, By, Uy blokuje podle taktiky urcené hracem By, ktery
se rozhoduje (sviij zamér saéluje ostatnim hracim smiluvenym znamenim):
* 1) Zaa bude vyskakovat soucasné s titocnikem prvniho Sledu soupere nebo zareaguje aZ na
vyvoj herni situace
* 2) Ktery smér plipadného utoku soupere blokem pokryje
o Jak blokujici spoluhrdci, tak hraci zadni fady organizuji obranu podle zémerd stredového hrace.
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G 3.8.5 Blokuj z vjchoziho postaveni od stfedu nebo od krajii sité
m  Polet hrdci: 12
m Vychozi postaveni
o Strana X
¢ Nahrdvac Nx je v zoné VI pripraven po nabéhnuti do zony Il k nahrdvdni. Hraci 81x, Lx
a 82x (predni — po prihrdvee toCi) jsou pripraveni  k prihrdvee. Hrdc Ux je pfipraven
v zoné Il k odstoupeni do zény Il a k dtoku. Hrdc Bx stoji v zoné Il pfipraven k nabéhnutl
do zony Il a dtoku prvnim sledem.
e Strana Y
o Hrdc 81y v zoné Il, hrac Uy v zoné IV a hrac Bx jsou pripraveni ve vychozim blokar'ském posta-
veni. Hrdc Ly v zoné V. nahrdvac Ny v zoné |, hrd¢ 82y v zoné VI stoji pripraveni ve vychozim
postaveni pro vybirani. Nekolik hrdcil je pfipraveno za hiistém k podani (nezapojuji se do obrany).
m  Proveden/
o Akci zahajuje jeden z hracli poddnim na hrace 81x, Lx, resp. 82x. Jeden z hrac S1x, Lx,
S2x prihravd. Nahrdvac Nx po nabéhnuti do zony Ill nahrdvd jednomu ze Ctverice
UtoCicich hraci 82x (vystielend nahravka do IV), Ux (vystielend nahravka do 1), Bx (Utok v prv-
nim sledu), 81x (ttok ze zony Vi) a voli riizné druhy dto¢nych kombinact. Prislusny hra¢ dtocr
proti obranné kombinaci s dvojblokem (jednoblokem) podle vyvoje herni situace. Trojice hracti
S1y, By, Uy blokuje podle predpoklddanych dtocnych kombinaci i pfedpoklddané distribuce
nahravek, obranu stavi z vjchoziho postaveni od stiedu Sité nebo s krajnimi hrdci u okrajii sité.
Hrdci zadni fady organizuji obranu podle vychoziho postaveni blokujicich hracd, resp. podle
predpoklddaného druhu titocné kombinace soupere.
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InventaF typovych faktorii jednoduchych hernich situaci s blokovanim
PInéni didaktickych dkolli ¢. 6 a 7

Kategorie jevii
vymezujicich
herni situaci
(Typ. faktory 1. fadu)

Parametry herni situace
(Typové faktory 2. ¥adu)

Herni s

tuac

e, resp. herni cviceni ¢.:

3

4

5

6

8

10

G

2363

G
3.6.4

G
3.6.5

G
3.71

7
G
3.7.2

G
3.73

9
G
374

G
3.75

Charakter iitocné
kombinace
soupere

S jednim dtocnikem

\lysokd, polovysoka z pole

Vlysokd podél sité

Polovysokd

Vystelend

Nahrdvka do 1. sledu

Nahrdvka do 2. sledu

Nahrdvka do 3. sledu

S dvéma dtocniky

Kombinace bez 1. sledu

Kombinace bez 1. sledu s vystielenou

Kombinace (1 -0 s polovysokou nahr.)

Kdmbinace (1 - 0 s vystielenou nahr.)

Kombinace s kifZenim hragi

S tremi (tocniky

Kombinace s tfemi prednimi hragi

Kombinace s jednim zadnim hracem

Kombinace s kfizenim

Se Ctyfmi GtoGniky

Druh pfesunu do
mista blokovani

Blok na misté

Blok po krétkém presunu

Blok po dlouhém presunu

> >

Kombinace presun(i

Takticky tkol
bloku

Blokovdni dtoku z predem urCené zony

Blokovdni s vybérem sméru presunu

Blokovanf dtoéného Uderu do uréeného sméru

Blokovéni s vybérem kryti sméru ttoku

Kryti predem urceného sméru

Zona provedeni
bloku

Blok v z6né IV

Blok v z6né |l

Blok v z0né Il

Blok v krajnich zéndch Il a IV

Blok v zénach Il a IV

Blok v zénach Il a Il

Blok ve v8ech tfech z6nach

Z6na neurcena

Druh bloku

Jednoblok

Dvojblok nebo trojblok

<<
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InventaF typovych faktorii hernich situaci s blokovanim v rameci obrannych kombinaci druZstva
PInéni didaktickych tikold €. 8

Kategorie jevii

Parametry herni situace

Herni situace, resp. herni cviceni ¢.:

vymezujicich (Typové faktory 2. Fadu) 1 2 3 4 5
herni situaci G G G G G
(Typové faktory 1. Fadu) 381 382|383 | 384 385
Charakter titoéné | S jednim Utognikem | Vysokd, polovysokd z pole
kombhinace soupefe Vysoka podél sité
Polovysokd
Vystelena
Nahrévka do 1. sledu
Nahrdvka do 2. sledu
Nahrdvka do 3. sledu
S dvéma dtocniky | Kombinace bez 1. sledu X
Kombinace bez 1. sledu s vystfelenou X X
Kombinace (1 —0 s polovysokou nahr.)
Kombinace (1 -0 s vystfelenou nahr.)
Kombinace s ttokem zadniho hrace X
Kombinace s kiiZenim hragi
S tfemi Utocniky | Kombinace s tremi prednimi hragi X
Kombinace s jednim zadnim hracem
Kombinace s kizenim
Se Ctyfmi dtoCniky X
Takticky tikol bloku | Blokovani (itoku z pfedem uréené zony X
Blokovéni s vybérem sméru presunu X X X X
Blokovéni dtocného Gderu do urCeného sméru
Blokovani s vybérem kryti sméru dtoku X X X
Kryti pfedem urceného sméru X X X
Zona provedeni bloku | Blok v z6ng IV
Blok v z6né Il
Blok v zoné Il
Blok v krajnich zondch Il a IV X X X
Blok v zénach Ill a IV
Blok v zéndch Il a Il
Blok ve v3ech trech zénach X X
Z6na neurcena
Obranna kombinace | OK s jednoblokem X X X X X
OK's dvoblokem X X X X
OK s trojblokem
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Vybrané priipravné hry a soutéZiva herni cviceni a jejich pouZiti pfi nacviku blokovani

Priipravné hry pro nacvik blokovani na nizké siti bez vyskoku (G 3.10)

G 3.10.1 Hazeni mensiho gumového mite do pole soupere (1:1)
Hriste: 3x 9 (7) m
Pocet hrécii: 2

Hraci stoji proti sobé, kaZdy na jedné strané sité. Hrac A ze strany X se snaZi mi¢ piehodit na
stranu Y. Hrdc B se snaZi ,blokovanim® (spravnym nastavenim paZi) bez vyskoku v jeho snaze
zabranit. Hrdc B provadi stejnou akci. JestliZe se jeden z hrdcti dopusti chyby (dopad mice mimo
hiisté, dotek hrdce sité, nedodrZeni urceného sledu innosti ...), protihrdc ziskavd bod. Mize
se hrdt do urcitého poctu bodd nebo na ¢as na vice upravenych hiistich.

G 3.10.2 2:2 na nizkou sit bez vyskoku
HriStE: 3 (4,5) x 9m
Pocet hrdcid: 4

Na strané X stoji hrdCi Ax, Bx. Na strané Y jsou hrdci Ay, By. Utkani zahajuje hraC Ax odbitim
Jednoruc vrchem na stranu Y. Jeden z hracti Ay, By prihravd spodem (vrchem), druhy nahravé
a spoluhrdc ttoci na stranu X. Jeden z hrdcil na strané X se snaZi mit bez vyskoku zablokovat,
druhy brani v poli. Hraje se na tfi povinnd odbiti. JestliZe se jedna strana dopusti chyby (dopad
mite mimo hristé, dotek hrace sité, nedodrZeni urc¢encho sledu cinnostr ...), protistrana ziskd-
vd bod. MiiZe se hrdt do urcitého poctu bodii nebo na cas na vice upravenych hristich.
& Vyskok pii bloku a titocném dderu neni povolen.
& Uder otevienou rukou neni povolen.
& Zkrdceny uder nesmi byt zahran do trimetrového dzem.
¢ \arianty:

m (3.10.2a - 3:3 - jeden hrdC blokuje, dva hrdci jsou v poli.

m G 3.10.2b — Uspésny blok se pocitd za dva body.

Jednoduché pripravné hry pro nacvik blokovani (G 3.11)

G 3.11.1 3:3 s jednoblokem
HIistE: 45 x 9m

Pocet hraci: 6

Vychozi postavenr

Na strané X stoji hrd¢ Ax pripraven k poadni, hrac Bx je pod siti ve vychozim blokai'ském posta-
veni a hrdc Cx pripraven k vybirdni. Na strané Y jsou hraci Ay, By pripraveni k piihrdvce (po
prihrdvee dtoct) a hrac Cy je pod siti pripraven k nahrdvce.

Pribéh a pravidia

Utkani zahajuje hrac Ax poddnim na stranu Y. Na strané Y hrdc Ay pfihrdvd na hrdce Cy stojici-
ho pod siti; ktery mi¢ nahravd jednomu ze spoluhracii Ay, By k utocnému dderu. Hrdc ttocr ve
vyskoku proti obranng kombinaci s jednoblokem hrace Bx a dvéma hrdcdm v poli Ax a Gx. Po
pripadném zpracovani mice provadi hrdCi na strané X akci se stejnym sledem Cinnosti. Utocny
Uder do autu znamend dva body pro soupere.

Varianta pravidel:

*  Uspésny blok se pocCitd za dva body.

& UspéSny dtok po vykryti viastniho dtocnika Se pocitd za dva body.

G 3.11.2 3:3 s povinnym dvojblokem a titokem po vysoké nahravce
HIiStE: 4.5 x 9m

Pocet hrdci: 6

Vychozi postavenr
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o Strana X
&  Hrdc Ax je pripraven k podani, hrdci Bx, Cx stoji pod siti ve vychozim blokarském postaveni.
e Stranay
& Hrdci Ay, By jsou pripraveni k prihrdvee, hrac¢ Cy pod siti pripraven k nahravani.
m  Pribéha pravidla
o Utkdni zahajuje hra¢ Ax poddnim na stranu Y. Na Strané Y jeden z hracii Ay, By prihravd na hrace
Ly stojiciho pod siti; ktery mic; nahrdvd jednomu ze spoluhrdcti Ay, By k ttocnému dderu. PIsIus-
ny hrdc Utoci ve vyskoku proti obranné kombinaci s dvojblokem hract €x a Bx a jednim hracem Ax
v poli. Po pripadném zpracovéni mice provddr hraci na strang X akci se stejnym sledem cinnostr
Jednoblok neni povolen (avojblok nebo bez bloku). Ulivka otevienou rukou neni povolena. UtocT se
pouze po vysoke nahrdvee. Dopad mice do tiimetrového uzemi je chybou (neplati pro mit' zablo-
kovany do tfimetrového tzemi). Utocny tder do autu znamend dva body pro soupere.
o Varianta pravidel.
*  UspéSny blok se pocitd za dva body.
& spésny dtok po vykryti viastniho dtocnika se pocitd za dva body.
G 3.11.3 4:4 iitok po vysoké nahrdvce s trojblokem
m HASE9x9m
m  Pocet hrdci: 8
m Vychozi postaveni
o Strana X
*  Hrdc Ax stoji pripraven k poadni, hraci Bx, Cx a Dx stoji pod siti ve vychozim blokarském
postaven.
e StranaY
& Hrdci Ay, By, Cy jsou pripraveni k prihrdvce, hrac Dy pod siti pfipraven k nahrdvani.

m  Pribéh a pravidia

o Utkani zahajuje hrac Ax poddnim na stranu Y. Jeden z trojice hracti (Ay, By, Cy) prihrdvd na
hrdce Dy stojiciho pod siti. Ten nahravd jednomu ze spolubrdcii k dtocnému dderu. Prisiusny
hrdc dtoct proti obranné kombinaci s trojblokem hrdci Bx, Cx a Dx a jednim hracem Ax v poli.
Po piipadném zpracovani mice provadi hraci na strané X akci se stejnym sledem Cinnosti.

e Jednoblok ani dvojblok nejsou povoleny (trojblok nebo bez bloku). Je povolen pouze tvray tder.
JestliZe to herni situace nedovoli; musi se ttoCit bez vyskoku. Dopad mice do tfimetrového
uzemr je chybou (neplati pro mic zablokovany do tfimetrového tzemi). Utocny uder do autu
Znamend dva body pro soupere.

o Varianta pravidel.

*  UspéSny blok se pocitd za dva body.
& spésny dtok po vykryti viastniho dtocnika se pocitd za dva body.
o larianty:
& G 3.11.3a - S trojblokem a pdtym hrdCem na poddni, ktery se nezapojuje do akce.
¢ G 3.11.3 b - Sdvojblokem, avéma hrdCi v poli a pdtym hraCem na poddni, ktery se neza-
pojuje do akce.

Priipravné hry komplexniho charakteru s diirazem na blokovani (G 3.12)

G 3.12.1 Blokari v roli nahravacii a obrana s dvojblokem
m  Pocet hrdci: 12
m  Vychoz postaveni
o Strana X
*  Hrac 82x stoji za hristém pripraven k poddni. Nahravac Nx je v zoné |. Hraci 81x a Ux jsou
v zondch IV, resp. Il pipraveni ve vychozim blokar'ském postaveni. Hrac Bx stoji v zoné Il
pripraven ve vychozim blokafském postaveni. Hrac Lx je v zoné V.

373



2S/10 - Blokovani

e Stranay
*  Hrdci 82y, Ly a 81y (predni, po prihrdvce o) jsou pripraveni k prihrdvee. Hrdci 81y a Uy
jsou v zondch IV, resp. Il pripraveni po prihrdvce k utocnému daeru. Hrdc By stoji' v zong
Il pripraven k nahrdvce. Nahrdvac Ny je v zoné | pfipraven k vybirani.
m  Pribéhapravidia
e Zahajuje se poddnim hrdce 82x na stranu Y. Jeden z trojice hracli 82y, Ly, 81y prihrdvd mi¢
hrdci By, ktery nahrdvd do zony Il, resp.IV, odkud prisiusny hrdc dtoci proti obranné kombinaci
soupere s dvojblokem. V piipadé (spéSné obrany prechdzi strana Y do protititoku, rovnéZ po
nahrdvee hrace v zoné Ill proti obranné kombinaci Soupere s dvojblokem. Jestlize se jedna stra-
na dopusti chyby (dopad mice mimo hiisté, dotek hrace site, ...), protistrana ziskavd bod. Hraji
e kratké minisety do 10 bodl, po skonceni se méni postaveni hracti a zacind se znovu. Nahrd-
vaci pouze brdni v zoné I.
G 3.12.2 Jednoblok proti ideru po vystielené nahravce
m  Polet hrdci: 10
n Vychozi postaveni
e Strana X
*  Hrdc 82x stoji za hiistém pripraven k podani. Hrdci Sx a Ux jsou v zondch 1V, resp. Il pri-
praveni ve vychozim blokaiském postaveni. HrdC Lx je v zoné V pripraven k vybirani.
Nahrévac Nx je v zoné | pripraven k vybirani.
o StranaY
*  Hréci 82y, Ly a 81y (piedni, po prihrévee ttoci) jsou pripraveni k prihrdvee. Hrdci S1y a Uy
jsou v zondch IV, resp. Il pripraveni k dtocnému dderu. Nahrdvac Ny v zoné | pripraven
k nabéhnuti do zény Ill.
m  Pribéh a pravidla
e Zahajuje se poddnim hrace 82x na stranu Y. Jeden z trojice 82y, Ly, 81y prihrdvd mit smerem
do zony I, kam nabihd nahravac Ny a nahravd do zony Il, resp.1V vystielenou nahravku, odkud
prislusny hrdc dtoci proti obranné kombinaci soupere s jednoblokem. V pripadé tspésné obra-
ny prechdzi strana Y do protidtoku, rovnéZ proti obranné kombinaci soupere s jednoblokem.
Posuzovani chyb a bodovdni podie G 3.12.1.
[ Varianta:
e G 3.12.2 a— do hry se zapojuji i stfedovi hrdci. Hraci Bx a By jsou sice v postavens blokare
v zoné I, ale zapojuji se pouze pii pripadném protititoku (v tom piipadé je protittok veden proti
obranné kombinaci s dvojblokem).
G 3.12.3 Ostry iitok aZ po naklepnuti na blok a vykryti vlastniho smecare
m  Polet hrdci: 12
n Vychozi postaveni
e Strana X
*  Hrdci Ax, Bx stoji’ v zondch I, resp. IV ve vychozim blokarském postaveni. Hrdc Cx je v zoné
IIl ve vychozim blokarském postaveni. Nahrdvac Nx stoji v zoné | pripraven k vybirani, hraci
Dxa Exvzoné V. resp. VI pfipraveni k vybirani.
o StranaY
& Hraci Ay, By jsou v zondch I, resp. 1V ve vychozim blokaiském postaveni. Hrac Cy je v zoné
Ill's micem v rukou. Nahrdvac Ny stoji' v zoné | pfipraven k vybirani. Hraci Dy a Ey v zoné
V. resp. VI pfipraveni k vybirani.
m  Pribéh a pravidla
o Akci zahajuje hrac Cy dderem ruky do mice a ndslednou nahravkou po viastnim nadhozu sme-
rem do zony IV a pfesunuje se do pozice pro vykryvani. Hrac By v zoné IV reaguje na taer
odstoupenim k dtocnému dderu a po nahravce (itoci lehkym tiderem do dvojbloku hraci Cx a Ax
na strané X. Ostatni hraci na strané Y vykryvaji vlastniho ttocnika, v pfipadé dspesneho vykry-
If ito¢f se zapojenim vSech hracii a akce pokracuje do ukonceni rozehry. V piipadé, Ze mit pro-
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jde na stranu X bez dotyku bloku, nikdo neziskavd bod a hrdc Cy akci opakuje, dokud nedojde
k dotyku bloku, ktery zahajuje ,boj” o zisk bodu. Po skonCeni rozehry zacind akce se stejnym
Sledem Cinnosti na strang X. Posuzovani chyb a bodovéni podle G 3.12.1.

G 3.12.4 Dvaojblok proti iitoku po vystrelené nahravce

Pocet hrdci: 13— 14
Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji v zoné | pripraven k vbéhnuti. Hraci Ux a 81x jsou cca 4,5 m od sité
v zondch IV, resp. Il pripraveni k provedeni dtocného tderu po vystielené nahrdvce. Hrdci
Lx, 82x a S1x (pfedni; po prihrdvee (toci) jsou pripraveni k prihrdvce. Hrac Bx v zong Il
neLtocr a zapojuje se do hry v pripadg protititoku soupere. Jeden hrdc stoji za hiistém pri-
praven k podani.
o Strana Y
& Hrdci Uy, 81y jsou v zéndch I, resp. IV ve vychozim blokarském postaveni. Hrdc By je v zoné
Il ve vychozim blokar'ském postaveni. Nahrdvac Ny stoji v zoné | piipraven k vybirani. Hrac
Ly je v zoné V pripraven k vybirdni. Jeden hrdc stoji za hiistém pfipraven k podani.
Priibéh a pravidla
o Akci zahajuje hrd¢ na strané Y poddnim na hrdce Lx, S81x, resp. 82x. Jeden z hrd¢i Lx,
82x a 81x prihrdvd. Nahrdvac Nx po nabéhnutl do zony Ill nahrdvd jednomu z hracli Ux,
S1x vystrelenou nahrdvku. Prislusny hrdc (Ux, 81x) dtoci proti obranné kombinaci soupere
S dvojblokem (jednoblokem). Hrdci na strané Y se snazi podle vyvoje herni situace sestavit
avojblok a zablokovat, popi. vybrat mi¢ v poli a zahdjit protititok. Po skonCenr rozehry zacind
akce se stejnym sledem Cinnosti poddnim ze strany X. Posuzovdni chyb a bodovani podle
G3121.

G 3.12.5 Blok s poéetni prevahou: prvni sled nebo vysirelena

Pocet hrdci: 13— 14
Vychozi postaveni
o Strana X
& Nahrdvac Nx stoji v zoné Il pripraven k nahravani. Hraci 82x, Lx a 81x (piedni) jsou pri-
praveni k prihrdvce. Hrdc Ux je v zoné | pripraven k dtoku (v prvni ttocné akci nedtoci).
Hrdc Bx v zoné Il je pfipraven k nabéhnuti do zony Ill a dtoku prvnim sledem. Jeden hrac je
pripraven za hiistém k poddni.
e Stranay
& Hrdc 81y v z0né IV, nahrdvac Ny v zoné Il, hrdc By v zoné Ill jsou pfipraveni ve vychozim
blokar'ském postaveni. Hrdc Ly v zoné V. hrac Uy v zoné |, 82y v zoné VI stoji pripraveni ve
vychozim postaveni pro vybirni. Jeden hrdc je pfipraven za hiistém k poddni (po poddni se
nezapojuje do obrany).
Priibéh a pravidla
o Akci zahajuje jeden z hracii na strané Y poddnim na hrace S1x, Lx, resp. 82x. Jeden z hracii
S1x Lx, 82x prihrdvd. Nahravac Nx stojici v zoné lll nahrdvd jednomu z dvojice dtocicich hract
S1x (vystielend nahrdvka do 1V), Bx (ttok v prvnim Sledu). Hrac 82, resp. Bx ttoci proti obran-
né kombinaci s dvojblokem (jednoblokem) podle vyvoje herni situace. Trojice hract 81y, By,
Uy blokuji dto¢nou kombinaci soupere se dvéma ttocniky (1— 0) podle pfedem urcené takti-
ky a podle vyvoje herni situace sestavuji dvojblok. Hra¢ By urcuje (svij zamér sdéluje ostatnim
hrdciim smluvenym znamenim):
* 1) Kterou obrannou kombinaci blokujici hraci volf
¢ 2) Ktery smer pripadného ttoku soupere blokem pokryji
m Hrdci zadni fady na strané Y mi¢ vybiraji a v pripade tispéSné obrany prechazeji do pro-
tittoku. Do dalstho vyvoje rozehry Se zapojuji vSichni hrdci na obou strandch, vcetné
Utocicich zadnich hract. Posuzovani chyb a bodovani podle G 3.12.1.
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G 3.12.6 Utok a blok z okrajii sité se zvysenou dotaci bodii i se zvyjsenym rizikem
m  Pocet hrdci: 12
n Vychozi postaveni
e Strana X
*  Kompletni Sestice hrdcil je pripravend k piihrdvce a ndslednému dtoku (s nahravacem v zoné |).
o StranaY
*  Kompletni Sestice hrd¢li je pripravend k poddni a obrané proti titoku soupere.
m  Pribéh a pravidla
o Akci zahajuje poadnim jeden z hrdc'd na strané Y. Hrdci na strang X ttoci v dtocné kombinaci se
zapojenim trojice prednich hraci. Uspésny Utok z okrajii sité znamend dva body, netispéSny ttok
Z Okrajil sité a konecny tispech souperici strany v rozehie je dotovdn dvéma body pro soupere
(to znamend bod ziskany blokem, obranou v poli a ndslednym uspéSnym protiditokem nebo chy-
bou soupere). Obé strany Se pravidelné stiidaji na poddni. Hraje se do urceného poctu bodd,
poté se vystiidd postaveni hrac(.
G 3.12.7 Blokovani z riizného vychoziho postaveni
m  Polet hrdci: 12
[ Vychozi postavens
o Strana X
*  Kompletni Sestice hrdcii je pripravend k piihrdvce a ndslednému dtoku (s nahrdvacem v zoné |).
o Strana Y
*  Kompletni Sestice hrdc(i je pripravend k poddni a obrané proti titoku soupere.
m  Pribéhapravidia
o Pripravnd hra se stalymi hraci na poddni v neménném postaveni hracii. V prvni poloving sefu
(dosaZeni 5 bodil jednim druZstvem v Setech do 10 bodli)) blokuji hraci z vychoziho postaveni
od stiedu sité, v druhé poloving setu z vychoziho postavenr krajnich hracl u okrajd sité. Obé
Strany se vzdjemné snaZi vyuZit nevyhod jednotlivych obrannych kombinaci soupere oapovida-
jicr dto¢nou herni kombinaci. Posuzovani chyb a bodovani podle G 3.12.1.
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