2S/11 - Vyhirani

Obsah:
Zésady spravné techniky vybirani (H 1)
PFehled moZnych chyb pfi vybirani (H 2)
Nacvik vybirdni (H 3)

379



Zakladni technika (H 1.1)

H1.1.1 Vychozi postoj v momentu kontaktu soupefova nahravace s miéem - posledni Cinnost
pred dtoCnym derem soupefe

Vychozi postoj v situaci, kdy se zacind modifikovat koneéna podoba herni situace, v tomto pripadg
(tocného Lderu soupere. Je to v dob& mezi preletem miCe k souperi a momentem nahravky soupefe.
Hra¢ se po nahrdvce zatne z tohoto postoje pohybovat do stfehového postoje (viz déle).

PaZe — jsou pokrCeny v loktech a jsou prirozené vedle t8la.

Trup — postoj je zcela pfirozeny, trup je nepatrné predklonén.

Nohy — jsou mirné pokréené, vdha je na pfedni Casti chodidel, hrac nékdy prekraCuje na spmkach

H 1.1.2 Pohyh do stiehového postoje — v momentu mezi nahravkou a titoénym tiderem soupere

Po nahrdvce soupete se utvari hernf situace v Gtoku natolik, Ze branici hrd¢ miZe zacit vyhodnoco-
vat, jak by mohla vypadat kone¢nd podoba tto¢ného Uderu — zona Utoku, vzdalenost od sité, cha-
rakter Gtoku. V tomto momentu zahdji pohyb do mista konetné akce (obr. 53) a tento pohyb zakon-
&f stfehovym postojem. Nekdy miiZe byt tato faze velmi krétkd, napriklad pri Gtoku soupefe prvnim
sledem (tfeba jen dkrok), nékdy dokonce Zadna (napfiklad pfi dtoku nahravace na druhou), jindy
mUZe byt del3i, predevsim pfi vysokych nahrédvkach z pole (i nékolik kroka).

H 1.1.3 Zaujeti stfehového postoje — v momentu tderu tto€iciho hrace

V momentu tderu udgla prihrava& poskok (sérii rychlych poskoki) na urovnanf postoje. Poskako-
vani, popt. jiny aktivacni pohyb se odehravd na Spickach chodidel (obr. 54).

Tento aktivaéni poskok utvéfi koneCnou podobu stfehového postoje (viz ddle). Nekdy hrag spoji
aktivatnim poskokem predchdzejici pohyb (do stfehového postoje) s ndsledujicim pohybem, ktery
vede ke kontaktu s micem.

Aktivacni poskok by mél byt ukongen v momentu Uideru smecare. Nekdy se stéva, Ze hrag provede aktivacni
poskok pozdgji, coz krade cenné milisekundy. Aktivatni poskok se Gasto déje vpied, vzad i stranou. Zde je tfeba
upozornit na nebezpedi predsunuti chodidel na (nebo dokonce pred) troveri kolen, coZ dostéva t&7iSte dozadu.
Sméry pohybu do stiehového postoje mohou mit riiznou podobu:

e Vzad

e Stranou

e Vpred

H1.1.4 Poloha téla ve stfehovém postoji — v momentu tderu uto€iciho hrace

Trup a hlava —trup se jeSté vic predkloni. Poloha ramen je kolmd na predpoklddany smér letu mice.
Pravodhly primét t&Zisté na zem by mél byt nad spojnici $pidek nohou, popfipadé ponékud pred
ni. Hlava je vpfedu mirné zvracena, oCi hledi na ruku ttociciho hrace (obr. 56).

Nohy — v momentu tderu dtociciho hrace by mély byt zastaveny véechny lokomoCni pohyby Kole-
na jsou pred Spickami. Nohy jsou Siroce rozkroCené — tzv . pavouci — s moznosti pfendSeni t&zis-
t6. Postoj na 3pickdch, nékdy na celych chodidlech.

PaZe - jsou obrdcené dlanémi nahoru a mimé pokrcené v loktech. Jsou pfipravené v piedpazeni 70
az 120 cm od sebe (3irSi neZ kolena). Paze by mély byt kaZdopadné pred télem, aby umoznily pre-
dozadni tlumici pohyb.

H 1.1.5 Pohyb do polohy kontaktu s miem
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Pohyb do polohy pfi tvrdém dderu — lokomogni pohyb nenti zpravidla Zadny. Zpravidla dochazi jen
k pohybu Casti téla, v nékterych pripadech tkrok nebo odlehgeni nohy.

Pohyb do polohy pfi vybirdni zkrdceného dderu a ulivky — pohyb braniciho hréce je hlavné vped, miize
byt i stranou. V nékterych pripadech stejné jako u vybirdni tvrdého tideru neni Zadny lokomoCni pohyb.
Pohyb do polohy pfi odraZeném miCi — pohyb branictho hréte mlZe byt vpred, vzad i stranou.
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V nékterych pripadech stejné jako u vybirdni tvrdého Uderu neni pohyb Zadny. V Castych pfipadech
dochdzi k pohybu vzad couvanim nebo béhem zddy k siti.
H 1.1.6 Vlastni akt vybirani mice pfi trdém tderu soupefe
m  Jak bylo TeCeno vy3e, nedochdzi zpravidla pfi vybirdni tvrdého Uderu k Zadnému lokomognimu
pohybu. Dochdzi k premisténi plochy téla, k pohybu Casti téla atd.
m  Vybiréni tvrdych tderdl probiha vétSinou v daném stfehovém postoji.
m  Privybirdni se mohou pouZit riiznd odbit:
e (dbiti obouruc spodem
¢ Pred télem
+ Vedle t&la (obr. 56)
o (dbiti jednoru¢ spodem (vrchem)
¢ Vedle t&la (nad t&lem)
o (dbiti obouru€ vrchem
¢ Pred télem
* Vedle téla
+ Nad trovni ramen (obr. 57)
m  Poloha pfi vybirdni tvrdého dderu mdZe mit vice podob:
o Narovndnim trupu a ztlumenim mice
e V dfepu Unozném
e V pokleku na jednom koleni (obr. 58)
o Ve vyponu po zdvihu z nizké polohy
e V/ pddu vpfed
e V padu stranou 3
m  (Ginnost paZi — déje se ¢asto pomoci reflexnich pohyb(. Ginnost paZi by méla mit tlumici charak-
ter, coZ jednoznacné urcuje polohu pazi pred télem na zaGdtku akce. | kdyZ to Casto doba letu miCe
nedovoli, je snahou, aby Cinnost pazf i vybirani tider( vedle t&la zaginala pfed télem. Postaveni plo-
chy paZi pfi vybirni je takové, aby odrazeny mi€ sméfoval do hriSté. Nékdy dochazi pfi vybirani
Gderti sméfujicich pfed hrace k ohnuti v loktech nebo zdpéstich, hrag se snazf dostat jakoby pod
mi€, aby mu zpracovanim v této poloze udélil zp&tnou rotaci a udrZel ho tak ve hfe.
m  Trup ahlava — kone¢nd poloha trupu pfi vybirani mdZe byt rizna.
o Napfimovanf trupu pfi vybirani tider( na horni polovinu tgla.
Rotace trupu pfi vybirani Gder(l vedle t&la.
PFedklonéni pfi dderech pred tlo.
Hlava z{istava v poloze popsané u stfehového postoje.
NEktefT hraCi zaklangji trup nebo ho natéceji jednim ramenem dopfedu se stazenim hlavy vzad,
coZ signalizuje strach.
m  Nohy— jak bylo uvedeno vy3e, ned&je se zpravidia v tchto situacich lokomotni pohyb. Pohyb nohou je opét
ddn charakterem situace, nékdy se napinaji v kolenou, jindy dochdzf k ukroCent (situace jsou popsany vy3e).
m  Vybirdni se Casto déje pomocf reflexnich pohybii pazi, téla, hlavy a nohou.
m  Hrdc se musi ucit vyvinout schopnost tlumit mi€ kteroukoliv Cast téla.
H 1.1.7 Pohyb po kontaktu s micem
m  Pohyb po kontaktu s mitem miZe byt samozfejmé riizny podle charakteru predchdzejici akce. Nej-
dlleZit&jsi je samozrejmeé rychly ndvrat do dalstho vyvoje hry, to znamend do nového vychoziho posta-
veni pro dalSi herni situaci. U padovych technik popiSeme pohyb po kontaktu s migem (viz nize).

Varianty techniky vybirani z hlediska charakteru herni situace (H 1.2)

H 1.2.1 Vlybirani miGe vrchnim odbitim
m  Vyvoj pravidel zcela spravné v duchu vyvoje hry povolil pfi vybirani techniku odbiti obourug vrchem
i na dkor absolutni Cistoty odbiti. Technika obranného odbiti obouru¢ vrchem je podobnd technice
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odbitf obourug vrchem s tim, Ze prsty jsou vice napnuté. Kontakt s mitem je kratsf, mi¢ mlze jit vic

do dlang. NejnovéjSi trend jde jeSté k v&tSi volnosti pfi posuzovani odbiti na hranici Cistoty a povo-

luje se i mirné potazeni.

m  Postoj pfi tomto odbiti se li$f od techniky vybirdni tvrdych der spodem v&t§im napfimenim trupu
v momentu kontaktu s miCem. N&kdy hraC vyuZije techniky, kterou nazyvdme v Zargonu ,kladivo*
nebo ,sekyra“ (obr. 59). PFi této technice hrd¢ spoji ruce, obrati je malikovou hranou proti priléta-
jicimu miCi a touto Casti i mi€ odbije.

m  Nekdy je vidét pfi vybirani i odbiti obouru¢ vrchem vedle t&la nebo odbiti jednorut.

H 1.2.2 Vlybirani zkracenych tiderii a ulivek, druhy padii

m  Privybirdni zkrdcenych dderd a ulivek se vyskytuji v z4sadé tfi situace:

e Vybrani mice bez padu po pohybu — hrd¢ ma dostatek ¢asu nebo sprévné odhad! vyvoj
herni situace a mi¢ dostihne startem ze stfehového postoje po krdtkém pohybu bez nutnosti
péadu. Bshem pohybu spoji ruce a pohyb zakonCi bud' stabilnim postojem a odbitim obouru¢
spodem nebo zabrzdi poslednim krokem a odbiji (obouru¢ nebo jednoruc) v jakémsi predkro-
¢eni, popripadé ukroCent.

o Pad bez predchoziho pohybu — hra¢ nemd Gas provést jakykoliv lokomo¢ni pohyb a Fesf
situaci padem (viz dale) pfimo ze stfehového postoje.

o Péd po predchozim pohybu — hra¢ vyrazf ze stfehového postoje, provede jeden nebo vice
krokil a tento pohyb zakonGi padem (viz ddle).

s Druhy padd
e Preval stranou — tento druh padu umoZiiuje okamZity navrat do zakladniho postoje. Akce zatind

kratkym krokem na stranu, kde bude proveden preval doleva. PaZe, kterd bude odbijet mi¢ (sou-
hlasnd) se pohybuije vzad. Druhd paze udrzZuje rovnovahu (obr. 60). TeZiSté se posouva nad levou
nohu a podstatné se snizuje. Koleno se dostéva do kontaktu s podlozkou svou vnéjSi Casti. Leva
noha se zaind napinat a vytazend leva ruka se pfiblizuje k mistu kontaktu s micem. Mi€ odraz otev-
fenou dlani. Po kontaktu s mitem sklouzne po malikové hrané a celé télo klesa na zem. Do styku
s podlozkou se dostavd botni ¢ast trupu. P4d se tlumi pres levé stehno a levy bok. Obg kolena jsou
ohnuta. Po odbiti mite levou rukou (obr. 61) se levd noha znovu pokréuje a télo se otdci kolem své
osy (valeni sudti, obr. 62). Pri prevalu zdistdva druha (netiderova) paze na podloZce s dlanf otoge-
nou nahoru. Jako prvni se dotkne podlozky Spicka nesouhlasné nohy, potom nasleduje souhlasna
noha. Pres levé koleno se dostdva znovu do stfehového postoje.

o Preval vpied — provadr se stejnou technikou popsanou u pfevalu stranou, pouze prvni krok
nejde do strany, ale dopfedu. Jak pfeval stranou, tak preval vpied se pouZivaji hlavng v Zenském
volejbale. Ani ve volejbalu muzi vSak tento prvek nesmime opomenout. (obr. 63)

krokem snizi t8ZiSté téla (obr. 64). KdyZ chce odbit pravou rukou, odrazi se z levé nohy (obr. 65). Pfi odra-
2u dochdzi k spontannimu zakopnuti pravé nohy, ¢imz se dostavé do horizontdlni polohy (obr. 66). Mit
odbiji hibetem ruky (obr. 67). Jestlize mi€ nenf pfilis daleko, m(ize ho odbit ob&ma predloktimi. Po odbi-
i se do kontaktu s podlozkou dostévaji ruce jako prvni, hlavu a nohy drzi hrag nahore (obr. 68). TElo se
spousti na zem postupné, nejdrive hrudnik, potom bificho a nakonec boky. Pohyb dozniva skluzem, kte-
rému napomahd pohyb paz vzad. Hrd€ se musi co nejrychleji postavit a pokracovat ve hie.

e ,Placka“ — pouZivé se té7 pro vybirdni kratkych micd (ulivek). Provedent je podobné technice
rybicky, liSi se pouze v nékolika detailech. Odraz nebyvd zpravidla tak silny, letova féze nenf tak
vyraznd a Casto se jedna spiSe o skluz (obr. 69). Netiderova paze se na rozdil od rybicky dotkne
zemé jeSté pred odbitim. Dlafi ruky, kterd odbiji, klouZe po podloZce a mit dopadd na jeji hrbet.
Aby mit Zivé odskogil, musf dlari celou plochou pfiléhat k zemi (obr. 70).

H 1.2.3 Vybirani odrazenych mici a hra nohou

m  Ginnost hrage pfi zpracovavani odrazenych mich se aZ do stfehového postoje nelisi od jinych tech-
nik vybirani. Ve chvili, kdy doSlo k situaci, Ze mi¢ byl neCekan& odraZen Ci srazen blokem nebo
jinak, mize se pohyb vedouc ke kontaktu s mitem lisit od jinych situact:
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e MIC byl srazen nebo odrazen, neztratil svou prudkost a sméfuje rychle k zemi — dochdzi k aktu
vybirdni tvrdého mice.

e MIC byl srazen, odraZen Ci teCovdn a dopadd pomalym krétkym obloukem pred hrace (nebo stra-
nou) — dochdzi k vybirdni po pohybu vpfed nebo vybirdni v padech.

e MiC byl odrazen a sméfuje nad hracCe nebo vysokym obloukem za hrace

m  MiC sméfuje nad hrace — tato situace se feSi napfimenim trupu, vyponem nebo dokonce vyskokem.
M€ se odbije obouru¢ vrchem, pokud si to situace vynutf i jednoru¢ vrchem.

m  MIiC leti obloukem daleko za hraCe — hrdC bud couvd a zahraje mi¢ nad hlavou nebo se otaci zady
k siti, b&Zi smérem od sité a snazi se miC vratit bagrem, jednorug ¢i znovu jednim z padd. ZvIastni
technikou je hra nohou.

e Hra nohou — ukazuie se, Ze hra nohou nenf tak frekventovand, jak se plvodné pifi zméné pravidel oCekava-
|o. V podstat& se daici, Ze hra nohou se v praxi vyuziva pouze pri vykryvani viastniho Gtocnika nebo ve vySe
zmingné situaci pfi dobihdni odrazeného miCe. Také jeding v téchto pripadech méd svoje opodstatnéni. Jinak
Ize vZdy vyuzit (iceIngjSiho zplisobu vybirdni. Kontakt s mitiem pfi hie nohou se d&je zpravidia nartem.

H 1.2.4 lykryvani vlastniho (ito¢nika

m  Vykryvani vlastniho Gtotnika je v podstaté vybirdni odraZenych mitG od bloku soupefe. Vyskytuji se
znovu tfi druhy hernich situaci, kdy se mi€ odrazi po ttoku vlastniho ttoCnika od soupefova bloku:
e MiC sméfuje rychle k zemi, akce ma charakter vybirani prudkého dderu.

o MiC sméfuje pomaleji k zemi do prostoru pred nebo vedle vykryvajiciho hrace, akce mé charak-
ter vybirani mice po pohybu nebo v padu.

o Mit sméfuje nad vykryvajiciho hrace nebo za néj, akce ma charakter vybirdni odrazenych mic(.

m  Toznamend, Ze se v3echny vybiraci techniky v zasadg nelisi od technik vybirdni miCe, Ize vidét vybi-
ranf tvrdych mi€l, vybiréni v padech i vybirani nohou.

m 7 hlediska vzdalenosti od bloku soupefe se IiSi i charakter postoje:

o Vykryvani —v prvni z6n& vykryvani (zhruba do vzdalenosti 3 m) je postoj velmi nizky.

e \Vykryvani — v druhg zong vykryvani (dale nez 3 m) je postoj vySsi.

m  Praxe ukazuje, Ze hlavnim problémem vykryvani nenf technika, ale organizace vykryvajicich hrac
a predevsim stald odhodlanost neustdle znovu a znovu se zapojovat do vykryvani.

Vyhirani ve vybranych hernich situacich (H 1.3)

H 1.3.1 Vlybirani podle zény uto€iciho hrace

Vybiranf toku prvniho sledu (H 1.3.1.1)

Vybiranf Gtoku ze z6ny IV (H 1.3.1.2)

Vybirdni Utoku ze zony Il (H 1.3.1.3)

Vybiran ttoku ze z6ny | (H 1.3.1.4)

Vybiranf Gtoku ze z6ny VI (H 1.3.1.5)
1.3.2 \lybirani podle tlohy hraée v obrannych hernich kombinacich
1.3.3 Vybiréni v Fetézci innosti

mupunl BN BN BN BN |

Chyby v technice vybirani tvrdého uderu (H 2.1)

H 2.1.1 Pohyh paZi proti mi€i

m  PaZe se v momentu kontaktu pohybuji proti mici a nevykonavajf tlumici pohyb nutny k lepSimu
ovladnuti miCe.
e Nasledek — nedostatena kontrola nad mitem.
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o Létha
+ Signdlni slova — ,DrZ paze pred télem"
+  Prilpravna cviteni — podle didaktickych dkold €. 3 a 4
H 2.1.2 Nespravné nastavena plocha pazi pfi kontaktu s micem

Hrag spoji paZe do polohy, kterd nenf z hlediska zpracovani mite optimdini (dhel, tvar) MdZe sou-
viset s nedostatky v zakladni technice 00S.
e Nasledek — nekontrolovany odraz mice.
o LéCha
+  Prlpravna cviteni — podle didaktickych tikold €. 3 a 4

H 2.1.3 Strach p¥i tvrdém iideru — cukani, pohyb hlavou vzad

Hrac pohybuje hlavou vzad, popf. provédi jiny instinktivni pohyb ze strachu pred zdsahem mitem.
o Ndsledek — obzvI&3té pohyb hlavou vzad zhorSuje vniméni a orientaci. ZapfiCini nedostatek jis-
toty pfi zpracovani miCe.
o LéCha
+ Signdini slova — ,Stij klidng, hlava dopredu”
+  Prlipravna cviteni — podle didaktickych tikold €. 3 a 4

H 2.1.4 Vysoky stiehovy postoj a tizké postaveni nohou

Popis je obsazen v ndzvu.

o Nasledek — vybirdni Gderd sméfujicich k chodidldm hrage, popt. pred né nebo vedle hrade je
omezeno. ZhorSend stabilita postoje.

o Létha §
+ Signdlni slova — ,Siroky postoj*
+ Prilpravna cviteni — podle didaktickych dkold €. 1,3 a 4

H 2.1.5 Uzka poloha paZi nebo pFedéasné spojené paZe ve stiehovém postoji

Popis je obsazen v ndzvu.
o Nasledek — neticelnost a negkonomignost pohybu pazi pi vybirani Gderl sméfujicich vedle t&la.
o Létha

+ Signdini slova — ,PaZe ddle od sebe”

+ Prilpravna cviteni — podle didaktickych dkold €. 1,3 a 4

H 2.1.6 Pozdni zaujeti stiehového postoje

Hré&¢ z rliznych pritin zaujima pozdg stfehovy postoj.
o Nasledek — nedostatek klidu pro vybér feSeni a zpracovani mice.
o Létha

+ Signdini slova — ,V momenté dderu bud ve stfehu*

+ Prilpravna cviteni — podle didaktickych dkold €. 1,3 a 4

H 2.1.7 Casteéna &i (plna absence tlumiciho pohybu paZi nebo téla

Nedostate¢na Cinnost pazi pfi tlumeni mite z riiznych pficin (chybna poloha paZi, $patnd koordina-
ce pohybd).
o Ndsledek — omezend kontrola nad mitem, nekontrolovany odskok.
o Létha
+ Signdlni slova — ,Ztlum mi¢*
¢ Prlpravna cviteni — podle didaktickych tkold €. 1, 3 a 4

H 2.1.8 Nestabilni postoj pfi kontaktu s miéem
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Vybirdni v nestabilnim postoji (v zaklonu, na patdch atd.)
o Ndsledek — omezend moZnost zpracovani mice.
o Létha
+ Signdlni slova — ,Stfehovy postoj*
¢ Prlpravna cvitenf — podle didaktickych tkold €. 1, 3 a 4




Chyby pii vybirani zkracenych iideru, ulivek neho v padové technice (H 2.2)

H2.2.1 lykro&eni nesouhlasnou nohou pfi pfevalu stranou
m  Hrdc zaCind pohyb do pfevalu stranou nesouhlasnou nohou.
o Ndsledek — nestabilita a netcelnost pohybu. Omezend moZnost bezproblémového zpracovani.
e Lécha
¢ Signdlnf slova —, Ukrok, ne prekrok*
_ ¢ Prlpravnd cviceni - podle didaktického dkolu ¢. 1a2
H 2.2.2 Spatné nacasovani kontaktu s micem neho zvedani hibetu ruky pfi skluzech (placka)
m  Hréa€ neodhad! spravné moment kontaktu s micem a jeho ruka neleZi pfi dopadu mite na zemi.
o Nasledek - nezadouci ztlumeni mice a ,nezivy“ odraz mice.
o LéCha
* Signdinf slova — ,Ruka na zemi pfi odbiti*
*  Prilpravnd cvigeni — podle didaktickych tkold & 1 a2
H 2.2.3 Tlumeni padu vpied nohama nebo ahsence odrazu
m  Hrdc se pri padu vpred neodrazil nebo po odrazu brzdf let dotykem nohou (se zemi), v této podobg
se nejednd o pdd, ale pouze ,svaleni se” na zem.
o Nasledek — netcinnost akce, pad neplni svilj tcel, tj. vybrat (der, ktery se da dostihnout pouze
skokem (padem).
o LéCha
# Signdinf slova —,0draz se nohama, dopadej na hrud a na ruce”
*  Pripravnd cvideni — podle didaktickych tkold & 1,2 a5
H 2.2.4 Odraz pfi rybicce je pfiliS do vySky a odbiti je vysoko nad podlozkou
m  Hrdc se odrdZi pri rybicce priliS do vySky, ztrdci Cas a akce je netcelnd.
o Nésledek — nedostihnuti miCe.
o LéCha
+ Signdinf slova — ,Dold pod mit*
*  Prlipravna cviteni — podle didaktickych kol €. 1a 2
H 2.2.5 Nespravna volba techniky padu
m  Hrac nesprévné voli techniku pddu vzhledem k herni situaci.
o Nésledek — omezend moznost ticelného odbiti.
o LéCha
#  Prlipravna cviteni — podle didaktickych kolG €. 2a 7

Chyby souvisejici s nespravnym reSenim herni situace (H 2.3)

H 2.3.1 Nespravny vybér mista vybirani
= Popis je obsazen v ndzvu.
o Ndsledek — omezend moZnost GispSného vybrani mite v poli.
o LéCha
+ Signdinf slova — ,Reaguj na situaci*
#  Prlipravnd a herni cviteni — podle didaktického tkolu €. 7
H 2.3.2 Nedostatek odvahy zaujmout spravné misto vybirani
m  Hrag spravné analyzuje herni situaci, ale z dlivodu strachu pred zdsahem mitem nezaujima sprav-
né misto.
o Nésledek — omezend mozZnost Uisp&Sného vybrani mite v poli.
o LéCha
# Prlipravnd a herni cviteni — podle didaktickych tkolG ¢. 4a 7
H 2.3.3 Nespravné vyhodnoceni zaméru itociciho hrace
m  Popis je obsazen v ndzvu.
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o Ndsledek — omezend moznost Uisp&Sného vybrani mice v poli.

o LéCha
+  Prlpravnd a herni cvicenf — podle didaktického dkolu €. 7
H 2.3.4 Nedostateéné nasazeni a odhodlanost k vybirani
m  Hrac je pasivni, neni ochoten stale opakovat pfipravné pohyby, postradad odhodldni vybrat mi¢ za
kazdou cenu, Casto byvd Uderem prekvapen.
o Nésledek — omezend moznost Uisp&Sného vybrani mice v poli.
o LéCha
¢ Prlipravnd a herni cviteni — podle didaktickych kol €. 7 a 8
H 2.3.5 Nerozhodnost nebo absence prvni spontanni reakce pfi vybirani
m  Hrac nejednd na zakladé prvni spontdnni reakce, ale s Casovou prodlevou a dochdzi k pozdnimu
zaujeti polohy pro kontakt s micem.
o Nasledek — omezend moznost ispéSného vybrdni mite v poli.
o LéCha
¢ Prlipravnd a herni cviteni — podle didaktickych kol €. 7 a 8
H 2.3.6 Hyperaktivita nebo zbrklost pfi vybirani
m  Hrac neprojevi dostatek klidu a provéddi nadbytecné pohyby, které nesouvisi s herni situaci.
o Ndsledek — nepresné odbiti mite, chaos v komunikaci pfi obrannych kombinacich.
o LéCha
+ Prilpravnd a hernf cvicenf — podle didaktickych Gkolli €. 7 a 8
H 2.3.7 Absence spoluprace s blokujicimi hraci
m  HrédC nehodnoti situaci v kontextu s blokem, popf. schazi komunikace mezi blokujicimi a vybiraji-
cimi hragi.
o Ndsledek — nedisp&3nd Cinnost druzstva v obrannych kombinacich.
e Létha
+ Prilpravnd a hernf cvicenf — podle didaktickych Gkolli €. 7 a 8
H 2.3.8 Ignorace taktiky druzstva a vybirani vyhradné podle vlastniho citu
m  Hra neakceptuje ani dohodnutou taktiku, ani vyvoj hernf situace, ale reaguje pouze na zakladé
vlastniho, izolovaného hodnoceni.
o Ndsledek — chaos v obranné koncepci druzstva.
o Létha
_ ¢ Hernf cvicenf — podle didaktického tikolu €. 8
H 2.3.9 Spatna organizace hry druzstva v poli a z ni vyplyvajici chyby
m  DruZstvo nereaguje jako celek na vyvoj herni situace nebo dokonce nemd vytvofenou a zaZitou
organizaci jednotlivych obrannych kombinaci.
o Ndsledek — nedsp&3né provadéni hernich kombinac druzstva.
o Létha
+ Prilpravnd a hernf cvicenf — podle didaktickych Gkolli €. 7 a 8

Chyby pfi vykryvani viastniho utocnika (H 2.4)

H2.4.1 Absence vykryvani v Einnosti hrace
m  Zdkladni a nejb&Zn&j8i chyba pfi vykryvani.

e Prilpravnd a hernf cviteni — podle didaktickych tkol(i €. 6 a 7
H2.4.2 Nevyjasnéna organizace zodpovédnosti jednotlivych hraci pfi vykryvani nebo

nedodrZeni postaveni v z6né vykryvani

m  Popis je obsazen v ndzvu.

o Ndsledek —absence vykryvani nebo chaos v organizaci vykryvani.

e Létha

+ Prilpravnd a hernf cviceni — podle didaktickych tkolli €. 6,7 a 8
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H 2.4.3 Pouziti nespravné techniky pfi vykryvani

Hrag nespravné voli zplisob odbiti.
o Ndsledek — netispéSné vykryti Gtocnika.
o LéCha
*  Pripravnd a hernf cviceni — podle didaktického tkolu &. 6

H 2.4.4 \lysoky steh nebo pasivita pfi vykryvani

Hrac vykryva v prilis vysokém stfehu nebo neni dostatecné aktivni, s ¢imz souvisi i jeho nevhodny
postoj.
o Ndsledek — nelispgSné vykryti.
o | 6Cha
* Pripravnd a hernf cviceni — podle didaktického tkolu &. 6

Vlybrana prlipravnd a herni cviteni a jejich pouZiti pfi nacviku vybirani

Nacvik
halove

H3.1.

H3.1.

u
H3.1.

H3.1.

H3.1.

specifické lokomoce, zaujimani strehového postt"'e a volej-
gymnastiky pro vybrani utocného uderu a ulivky (H 3.1)

1 Na signdl zaujmi stfehovy postoj

Jednotlivei: hrdci jsou rozestaveni libovolné v poli a na zvukovy signdl trenéra zaujimaji strehovy
postoy.

2 Suché presuny

Pétice: hrac A (smecar) v postaveni u sité v zoné IV se piekrokem presouvd do vychoziho postave-
ni pro vybirdni, cca 3 m od site. Hra¢ B (nahrdvac, universal) u sité v zoné Il ve stejném postoji,
prekrokem se presouvd cca 3 m od sité. Hraci € a D v zoné V a | (libero, nahrdvac) — vychozi posta-
veni na tfimetrové Cdre cca 1,5 m od krajni Cdry provddéjr piesun do postaveni pro vybirani ttoku
po Cdre nebo do diagondiniho sméru. Hrdc E v zoné VI cca 7 m od sitg se premistuje libovolng do
dlouhé diagondly aZ i mimo hristé ¢i do ,diry” pii rychlém dtoku (imitovanym hrdcem na druhé
strang sitg).

Varianta: na zvukové signély, na podnét s micem — nadhoz, zavizend ruka.

3 Pohyb po hristi se slovnim diktatem

Jednotlivei: hraci stoji ve vychozim postaveni (6:6) a na komentar trenéra (slovni diktat) se pohy-
buji po hristi — hrdci trenérovym komentarem ,hraji hru". Napriklad trenér fikd: druZstvo A podd-
vd, druzstvo B presné prihrdvd a zaklddd dtok po nahrdvee do zény IV, ,Utkdni* se vZdy po jedné
fozehie” prerusuje a trenér kontroluje Spravnou zmenu postaveni a pohyb po hiisti.
4 Specifickd volejbalovd gymnastika bez mice

Jednotlivei: hraci jsou libovolng rozestaveni ve volgjbalovém hiisti a stiidavé provddr vsechny
druhy kotouldl, bocnich posund, prevald, stiehovych postoj.
5 Specifickd volejbalovd gymnastika s micem

Jednotlivei: hréCi stoji v zastupu za hiistém, prvni hrdc je ve hiisti pfipraven k odbiti mice po pred-
chazejicim pohybovém dkonu, trenér stoji pod siti se zasobnikem mi¢il. Nahazuje mite smérem
k jednotlivym hrdcim. Hrdc provadr urceny pohybovy dkon a ndsledné odbiji mi¢ nahozeny trené-
rem — preskoky s odbitim, po kotoulech chytdni, odbijeni, pfevaly s odbitim.

H 3.1.6 Pddova volejbalovd technika bez mice

H3.1.

Jednotlivei: hrdci provadéji rizné druhy volejbalové pddové techniky jako soucdst kaZdého trénin-
ku, v rdmei rozeviceni, pii vSech soutéZich.
7 Zachyt mezi nohama mi¢ vhozeny spoluhracem
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Dvojice: hrdc A stoji s micem cca 1 m za zddy hrdcCe B. Hrdc A nahazuje mi¢ zespoda nahoru mezi
nohama hrace B, ktery se ho v pdau snazi chytit nebo odbit do vysSky. Po nékolika provedenich si
hrdci vymeéni dkoly.

H 3.1.8 Nahod’ mi¢ a odbij ho v padu

Jednotlivei: hrdc stoji s micem v rukou na libovolném misté. Opakované si mic nahazuje do vSech
smeér tak, aby jej mohl vybirat pouze po provedeni skluzu, pddu bokem a po jinych druzich padd.

H3.1.9 Nahod si mi¢ mezi nohama za zada a odbij v padu

Jednotlivei: hrdc stoji s micem v rukou na libovolném misté. Prohazuje mic mezi nohama, smérem
7a zdaa. Obraci se a odbiji mic' v pddu, pozdeji v rybicce, pddu bokem.

H3.1.10 Vybirej mi¢e v pohybu z kleku

Trojice: hraci A a B stoji 3 m od sebe a cca 2 m od kleciciho hrdce €. Hrdci A a B stiidavé naha-
Zufi mice pied hrdce €, kiery je po Startu z kleku skluzem vybird. Po nékolika provedenich si hrdci
vymeni ukoly.

H3.1.11 Vybirej mi¢e po dopadu z bloku

Dvojice: hrdC A je pripraven k blokovdni, hrdc B stoji za zddy hrdce A cca 4,5 m od sité se zdsob-
nikem mity. Hrdc A vyskakuje na blok, v momentu jeho dopadu hrac B nahazuje mic smérem k siti
(ulivd), hrdc A se otaci a mic vybird. Po nékolika provedenich si hraci vyméni tkoly.

H 3.1.12 Presuri se jako predni hra¢ do polaiského postaveni a vybirej

Dvojice + trenér: hrac A stoji' v pozici predniho smecafe ve vychozim blokaiském postaveni v zoné

IV nahrdvac N je pod siti v zoné Ill a trenér stoji' Se zasobnikem mic(l v zoné Il. Trenér mi¢ nahazu-

je nad sebe, coZ je signdlem pro odstoupeni hrdce A od sité (cca 3,5 m) k vybirdni. Trenér ndsled-

né lobuje, hrdc A vybird na nahravace N, ktery nahrdvd. Po nékolika provedenich nastupuje na

misto hrdce A dalsr hrac.

Varianty:

e H31.12a— hrdc A odstupuje aZ po dopadu z bloku, hrdc B je pripraven k vybirani v zoné V/,
popripade i hrdc € v zoné VI — nacvicuje se pohyb celého druZstva, vcetné vykryti.

o H 31.12 b — trenér tvoani mi¢ smecuje pres sit, prvni dder volng, druhy jiZ tvrdg a akce se
dohravd.

e H3.1.12 ¢ —trojice + trenér: trenér tivoani mic smecuje pres sit, kde jsou pripraveni tfi hraci ve
vychozim blokar'ském postaveni a trojice hrdcil dder vybir.

H 3.1.13 Uprav svoje postaveni a vyhirej

6 — 10 hra¢(: na strané X jsou dva zastupy hracti v zoné IV a Il, na strané Y stoji hrac A pripraven
ve vychozim postaveni pro vybirdni'v zoné I. Prvni hrdC zdstupu ttoci po viastnim nadhozu pres sit
a hrdc A reaguje na nadhoz upravenim postaveni a vybirdnim Utoku po ¢dre, resp. diagondle. Po
nékolika provedenich nastupuje na misto hrace A aalsi hrac ze zastupu.

Nacvik techniky vybirani zkraceného ideru a ulivky (H 3.2)

H 3.2.1 Na volejbalového nerada
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Dvojice: hrdci A a B stoji ve vzddlenosti cca 6 m od sebe, oabiji mic a hraji si na tzv. ,volejbalo-
vého nefdda”. Jeden z hrdcii neCekané pouZije bez varovani jakekoliv Spatné odbiti a tim prinutf
spoluhrace reagovat. Ukolem je mit zpracovat jakymkoliv zpdsobem pddové techniky tak, aby jej
spoluhrdc mohl znova presné oadbit.

H 3.2.2 Ubrarni tizemi

Dvojice: hrdc A lobuje po viastnim nadhozu do dzemi 3x3 m, hrac B stojici v momentu dderu za
vymezenym Ctvercem po pohybu dovnitl dzemi mic vybird v padu obouruc.

H 3.2.3 Vyber tider i zalivku

Trojice: trojice hracti stoji v rozestaveni do trojihelniku: hrdci A a B pod siti s micem v rukou, hrac
C cca6mod site. Hrdci A a B stifdaveé dto¢i na hrace € a voli druh tderu: ulivka nebo tvray tder.
Hrdc € mit vybird. Po nékolika provedenich si hrdci vymeni dkoly.
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H3.2.4 Hraj jenom v padu nebo v prevalu
m  4—6hrdci: hraci jsou rozestaveni do kruhu, trenér se zasobnikem mic( stoji vné kruhu. Trenér mit
nahazuje dovnitf kruhu a hrdci vybiraji pouze v pddu, &i v prevalu. Mi¢ vybiraji nad sebe a ndsled-
né jej odhazuji mimo kruh.
H 3.2.5 Vyber ulivku, vrat zadarmo a éekej ndsledny iitok
m  Pocet hrdci: 12
m  Vychozi postaveni
o Strana X
& Zdstup hrdci stoji v zoné IV cca 4,5 m od site, nahrdvac Nx je pod siti v zoné Ill a trenér
stoji se zasobnikem mitti v zoné VI.
o Strana X
*  Hrdc Ay stoji pod siti' v zoné Il ve vychozim blokaiském postaveni, hrdc By je v zoné V nebo
v zoné | pripraven k vybirani.
m  Proveden/
o Tienér na strané X prihrdvd mic nahrdvaci Nx, ten nahrdvd polovysokou nahrdvku do zény IV
a prvni hrdc zastupu ve vyskoku ulivd (urcity typ ulivky, napiiklad krdtkou, dlouhou Ci do stra-
ny s teci) proti jednobloku hrace Ay. Hrac By mic' v poli vybird, hrdc Ay se po dopadu z bloku
0taci a nahrdvd hraci By, ktery mi¢ piehrdvd ,zadarmo" na stranu X. DalST hrac zastupu pfihrd-
vd k siti a po polovysoké nahrdvee dtoct na stranu Y. Volf pritom libovolny druh tderu (ulivka
nebo tvrdy tider) a akce na strané Y pokracuje se stejnym sledem cinnosti. Dvojice hracti na
strané Y se po nékolika provedenich vymén.
H 3.2.6 Vybirdni ulivky s vjpomoci
[ Trojice: trenér stoji pod siti se zdsobnikem micti v zoné Ill, trojice hracti je ve vychozim postaveni
pro vybirani'v zéndch |, Vi a V. Trenér po vlastnim nadhozu ulivd na jednoho z hrdcd, ktery mic vybi-
14 k siti. Dvojice hrdcii pii kaZdém obranném zakroku spoluhrace md tendenci pomdhat (pohybem
k spoluhraci) a hrdci se neustdle vraci do vychoziho postaveni. Po urcitém case nepfetrZité cinnos-
i se trojice vybirajicich hracli vyméni, ostatni hraci poddvaji mice.
H 3.2.7 Polarskd houZevnatost
m  Jednotlivei: na strané X je hrac A v poli pripraven k vybirdni, na strang Y stoji trenér pod siti se
zdsobnikem micdl. Trenér nepretrZite v intervalu 30 s nahazuje miCe pres sit na stranu X, hrac
A vybird miCe k siti. Trenér nahazuje i mice zaanlivé nechytatelng, hrac nesmi nikdy akci vzdat.

Nacvik izolovanych prvki techniky vybirani (H 3.3)

H 3.3.1 Ztlum vyhozeny medicinbal — 1 kg, 2 kg, 3 kg

m  Jednotlivel: hrdc nadhazuje medicinbaly rizné vahy, tlumi pohybem pazi
o larianta:

¢ H331a- dvojice: jeden hrac nahazuje mic druhému — napodobeni drahy letu mice.

H 3.3.2 Ztlum vyhozeny mi¢ po vlastnim nadhozu

m  Jednotlivei: hrdc odbiji mi¢ vysoko nad sebe a tlumi jej kombinaci pohybu paZi a nohou aZ v podfe-
pu. Synchronizuje pohyb obou ¢asti téla.

H 3.3.3 Volejbalovy ping-pong

m  Jednotlivei: hrdc po dobu cca 1— 2 minut nepietrZité odbiji mic jednou rukou — ,ping pong“ — pro-
vddi v§echny druhy odbitf (jen hibetem ruky, diani, jen v padu, jen obouru¢ vichem).

H 3.3.4 Ztlum tvrdy iider

wm  Dvojice: hrdci A a B stoji v postaveni proti Sobé ve vzadlenosti cca 1,5 m od sebe. Hrdc A po viast-
nim nadhozu smecuje do nastavenych pazi hrace B, kiery mit tiumi. Po nékolika dderech (15 aZ 20)
Si hrdCi vyméni role.

H 3.3.6 Zahraj si na brankare

m  Zastup hrdcl stoji cca 7 m od hdzenkdrské branky, jeden hrdc stoji na brankové ¢are. Hraci v zastu-
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pu postupné ttocT tderem po viastnim nadhozu do branky, hra¢ — ,brankal™ mice vybird riznymi
druhy oabiti a brani tak tispéSnému zasahu — golu.

Nacvik vyhirani itoéného uderu (H 3.4)

H 3.4.1 Zalobuj na spoluhrdée a nasledné vybirej

m  Dvojice: hrdci A a B stoji proti sobé ve vzddlenosti cca 7 m. Hrac A po viastnim nadhozu lobuje na
hrace B, ktery mi¢ vybird nad sebe, chytd a ndsledné po viastnim naahozu ttoci zpét.

H 3.4.2 Vyhirej tvrdy tider po skluzu

m  Dvojice: hraci A a B stoji proti sobé ve vzdalenosti cca 7 m, hrd¢ B s micem v rukou. Hrac A ze
nim nadhozu mice do néj utoci. Jeden hrdc provadi stejnou akei 8 — 10 x nebo po dobu 1— 2 minut.

H 3.4.3 Nadhod’ mi¢, ustup a vybirej tvrdy tider od spoluhrdée

n Dvojice: hrdci A a B stoji proti sobé pod siti ve vzdalenosti cca 7 m, hrdc B s micem v rukou. Hrdc A naha-
Zuje vysoky mi¢ na hrace B, ustupuje cca 3.5m od sité do postaveni pro vybirdni. Hrdc B ve vyskoku titoci
na hrace A, ktery mic vybird. Jeden hrdc provdar stejnou akci 8 — 10 X, pak i role vyment.

H 3.4.4 Braii se v kouté

m  Zdstup hrdcil je cca 7 m od stény, jeden hrdc stoji'v rohu télocvicny tak, aby nemohl ustoupit. Hrdci
v zdstupu postupné utoci po viastnim nadhozu (ve vyskoku) na hrace v rohu, ktery mite vybird. Po
nékolika Uspésnych zakrocich nastupuje na misto vybirajiciho hrace dalsi hrdc zdstupu.

H 3.45 Vybirej iider spoluhrace po ustoupeni

m  Nastrang X je hrac A pripraven ve vychozim postaveni pro vybirdni'v zoné I, na strané Y stoji zastup
hréc se zasobnikem mitd v zong IV. Prvni hréc zdstupu utocT po viastnim nadhozu na stranu Y. Po
nadhozu dto¢iciho hrace odstupuje hrac A do stiehového postoje a vybird dder po ¢dre. Ukolem
braniciho hrdce je zaujmout Spravné obranné postaveni vici vySce zdsahu mite i vzddlenosti od
sitd. Po 1— 2 minutovém intervalu nastupuje na misto hrace A dalsi hrac.

o \arianta:

* {345 a- Stiidani tderd z diagondiniho sméru a po ¢are (stiidani dvou hrdcii v obrang).

H 3.4.6 Vybirej sérii mi¢ii z riznyeh ihli a vzdalenosti

m  Pocet hrdcii: 8- 10

[ Vychozi postaveni
o Strana X

& Dva hrdci stoji na vyvySenych mistech (hrdC Bx v zoné Ili, hrdC Cx v zoné 1) se zdsobniky
micd, v zon€ IV je prvni hrdc zdstupu Ax s micem v rukou.

o StranaY
* Trojice hracii stoji v zoné | (Ay, By, Cy), prvni Ay je ve vychozim postaveni pro vybirani.

m  Proveden/

o Akei zacind hrac Ax v zoné IV tderem po viastnim nadhozu pres sit do zony |, hrdc Ay vybird,
ndsleduje uder hrace Bx z vyvySeného mista ze zony Ill a dder hrdce Cx z vyvySeného mista ze
z0ny I. Hrac Ay vZdy upravi misto svého postaveni podle thlu pfedpoklddaného dtoku i vzadle-
nosti mista dderu od sité. Po vybrani tf7 titokil provadéji hraci By a Cy akci se stejnym sledem
cinnostr.

H 3.4.7 Tlum tvrdé smecované mice ze skuteéné vysky (bez sité)

m 56 hrdci: hrd¢ A stoji na vyvySeném misté u sité se zdsobnikem mi¢(i pripraven k tocnému
Uderu, prvnl hrdC zastupu B je ve vzddlenosti cca 4 — 6 m pripraven k vybirani. Hrdc A se dderem
trefuje do nastavenych pazi hrdce B, jehoZ tikolem je tlumeni smecovaného mice. Po nékolika pro-
vedenich nastupuje misto hrdce B dalSi hrac ze zdstupu.

o \arianta:

* H 347 a- tvrdy dder + nahozeni na vybrani po pohybu v pddu — zaujmut stiehového
postaveni a opakovani akce.
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H 3.4.8 Odhadni spravné postaveni a nasledné vybirej mice sme¢ované z riznych vzdile-
nosti od sité
m 5 —6hrddd: na strané X je hrac A na vyvySeném misté s micem v rukou a zasobnikem mi¢ii pfi-
praven k dderu. Na strang Y je prvni hrdc zastupu B pripraven k vybirani. Hrdc A (itoci po viastnim
nadhozu pres sit a tkolem hrace B je zaujmuti spravného postaveni vzhledem k vySce zasahu mice
a vzadlenosti bedny od sité. Po vybrani mice je hrdc B striddn aal$im hracem v zdstup.
H 3.4.9 Zpracuj smeéovany mi¢ protihrace po vlastniho nadhozu pres sit
m  Poclet hrdci: 8- 10
m Vychozi postaveni
o Strana X
*  Dva zdstupy hracii stoji’ v zoné IV, resp.v zoné Il. Prvni hrdci zdstupu Ax a Bx jsou s micem
v rukou pripraveni k dtoku po viastnim nadhozu.
o StranaY
& Dva hrdci Ay, By stoji pfipraveni ve vychozim postaveni pro vybirdni v zoné V, resp.!.
m  Proveden/
e Hrdci Ax a Bx soucasné toci po Cdre pres sit na piislusného hrdce Ay, resp. By, ktefi mi¢ vybi-
raji. Cilem hrd¢ii na strané X je tvrdym tderem piesné trefit hrace na strang Y.
¢ \arianta:
m H34.9a- hrdc Ay vybird nejdiive dtok po Cdre, pak do diagondly a poté provddr stej-
nou akci hrac By. Interval: kazdy hrac zasmeCuje dvakrdt, tedy 10 — 12 dderi a ndsle-
duje vyména.

Nacvik vybirani odrazenych micu (H 3.5)

H 3.5.1 Oto¢ se na zvukovy signal a chytej (vybirej)

m  Dvojice: hrdc A stoji s micem v rukou v t&sné blizkosti za zddy hrace B. Po zvukovém signdlu se
hrdc B otdcr k hrdci A, ktery nahodil mic vysoko smérem pres hrdce B. Ten reaguje pohybem pii-
slusnym smérem a ,,odraZeny” mi¢ vybird zpét hraci A.

H 3.5.2 Reaguj polarsky po kotoulu vpfed i vzad

m  Dvojice: hrdc A s micem v rukou stoji proti hraci B ve vzdalenosti cca 6 m. Hrac B po kotoulu vpred
reaguje na mi¢ nahozeny hracem A a vybird. Po nékolika kotoulech vpied (vzad) a vybirdnich si
hraci vyméni role.

H 3.5.3 Reaguj na mi¢ odraZeny od sité

wm  Dvojice: hrdC A stoji Celné k siti a cca 2 — 3 m od sité, hrdc B.s micem v rukou za nim. Hrdc B naha-
Zuje (odbiji) mi¢ zpoza hrace A do sité pod riznym dhlem a z riznych stran, hra¢ A mi¢ po odrazu
od sité vybird nad sebe. Po nékolika provedenich si hraci vyménr role.

H 3.5.4 Reaguj na odraZeny mi¢

= Dvojice: hrdci A a B stoji ve vzadlenosti cca 5 m od stény. Hrdc A stoji s micem v rukou tésné za
ZU 0d stény vybird. Po nékolika dderech do stény si hraci vyméni role.

H 3.5.5 Zpracuj mi¢ v pohybu vzad v éelnim postaveni nebo po obratu vzad v padu ci

prevalu

m  Dvojice: hrdc A stoji s micem v rukou pod sitl v zéné Ill, hrac B cca 4 m od sité ve vychozim posta-
veni pro vybirdni'v zoné VI. Hrdc A oabiji obouruc vichem (lobuje) pies hrdce B do vzddlenosti cca
8—10m, hrdc B vyhodnocuje situaci, kterou 7eSi bud couvdnim a oabitim pred sebe nebo po oto-
ceni a pohybu zady k siti mi¢ vybird v pddu nebo prevalu.

H 3.5.6 Zalobuj do spoluhrdce a vyber nepfesné odraZeny mi¢

m 67 hidcd: hrdc A stoji pod siti'v zoné Il prvni hrd¢ zdstupu B je za hiistém se zdsobnikem mici
pripraven k lobovani. Hrac B zalobuje na hrdce A, ten mic zpracovavd dmysiné nepiesnym odbi-
tim do prostoru hristé. Hrac B vybird odrazeny mit od hrace A a ndsledujicr hrac zdstupu € prove-

391



de stejnou akci. Po vystiddni vSech hrdcti zdstupu je hrac pod siti vyménén a akce pokracuje se
stejnym sledem cinnosty.
H 3.5.7 Zachraii uZ jednou zachranény mic
n Trojice: hrd¢ A je se zdsobnikem mitii pod siti v zoné Ill, hrdci B a € stoji za zadni ¢rou hiisté pii-
praveni k vybirani. Hrac A po naznaceni tvrdého Utoku ulivd, jeden z dvojice hracti (B) mic vybira
a hrdc € druhym dderem oabiji nad sebe. Po nékolika provedenich si vymeni role jak hrdci ve dvo-
jici tak hrdc pod siti a akce pokracuje se stejnym sledem cinnosti.
H 3.5.8 Reaguj na zdkrok hazenkarského brankare
m  Pélice: hrd¢ A je pred hdzenkdrskou brankou v obranném postaveni, trojice hracii B, € a D je roze-
stavena proti nému ve vzddlenosti cca 5 — 6 m, za nimi stoji hrdc E se zdasobnikem mi¢(i. Akci zaha-
juje hréc E dderem pies trojici hracti do horni ¢asti branky. Hrac A mit vyrdzi smérem k hraciim B,
CaD, kteri reaguji a jeden z trojice mic vybird. Po nékolika provedenich si hrdCi vyméni role a akce
pokracuje se stejnym sledem cinnost.
H 3.5.9 Braii se v hazenkdfské brance za blokem
m  (tvefice: hrdc A stoji v hdzenkarské brance, dvojice hracii B a € je cca 5 — 6 m od branky a zddy
k hrdci A pripravena k obranné akci, hrdc D s micem v rukou stoji’ za dvojici hracil. Akei zahajuje
hrac¢ D dtocnym dderem po viastnim nadhozu do branky, hrdci B a € imitaci bloku brani proniknu-
1 mice k hrdci A. Hrac A v brance odhaduje a predviad, kam miiZe mit kolem bloku, pies blok ci
po doteku bloku a nadraZeni mice proniknout do branky a vyrdZi jej. Po nékolika provedenich si
hraci vyméni role.
H 3.5.10 Vybirej pfimy tider nebo odraZeny mi¢
m  Pélice + trenér: hrdC A je v pozici nahrdvace pod siti v zoné Ill, hrdc B stoji v pozici pfedniho sme-
Care v zoné |V, trojice hracti €, D a E je v postaveni pro vybirdni v zéndch V, VI a I. Trenér je se
zdsobnikem micil v zoné Il pripraven k dto¢nému dderu. Akci zahajuje trenér tiderem (lobem nebo
ulfvkou) do trojice hracii €, D a E nebo zahraje dlouhy mic mimo hriste. Jeden z hraci mic vybird
na nahrdvace, ktery nahrdvd smecafi do zony IV. Hrac B (itoci pres sit a trenér zahajuje novou akci.
Po nékolika provedenich se hrdci vyméni a akce pokracuje se Stejnym sledem cinnosti.
e \arianta:
* H3510a- Nadruhé strané sit€ jsou blokujici hraci a hrdci €, D, E smecare vykryvajr.
H 3.5.11 Dohraj mi¢ po viastnim bloku a zachyceni v poli
m  Polet hrdci: 10
[ Vychozi postavens
o Strana X
*  Dva zdstupy hrdci stoji’ v zoné Il a IV, prvni hraci zdstupd Ax a Bx s micem v rukou.
o StranaY
* Hrdc Ay stoji v zoné | (V.VI) pipraven k vybirani, trojice hrdcti By, Cy a Dy je ve vychozim
blokar'ském postaveni.
[ Provedenr
o Akei zahajuje prvni hrd¢ zastupu Ax ze zony IV lobem po viastnim nadhozu na hrace Ay pres
dvojblok hracti By a Cy. Hrac Ay mic vybird (nepfesné odraZi), hraci se po dopadu z bloku otdc,
reaguji vybirdnim odraZeného miCe a zakldaaji Utok. Poté zacind ndsledujici akei prvni hrac
zastupu v zoné Il Bx. Po nékolika provedenich se hrdCi vyméni a akce pokracuje se stejnym sle-
dem Cinnostr.

Nacvik vykryvani vlastniho utocnika (H 3.6)

H 3.6.1 Naraz si mi¢ o blok a vykryj
m  Pocet hidCi: 56
n Vychozi postavenr

o Strana X
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*  Hrdc Ax je ve vychozim blokarském postaveni v zoné Il.

e StranaY

& Zdstup hrdct, prvni Ay je pripraven k titocnému dderu v zoné IV,
m  Proveden/

e Hrac Ay uto¢r po viastnim nadhozu do bloku hrace Ax a spolecné s ndsledujicim hrdcem
v zdstupu By vybiraji odraZené mice. Poté UtoCT hrdc By a vykryvd s hrdcem Cy.
¢ \Varjanta:

m H36.1a— NastrangY stoji dvojice blokujicich hrdcti na vyvySeném miste.
H 3.6.2 Vykryvaci rutina
m  Polet hrdci: 6
[ Vyichozi postaveni

e Strana X
* Trenér stoji na vyvySeném misté se zasobnikem mict v zoné IV, trojice hracti Ax, Bx a Cx je

pod siti v postaveni pro vykryvani.

e Strana Y
* Trojice hrdcii Ay, By a Cy stoji na vyvyseném misté v poloze pro blokovani

[ Provedenr
e Trenér po viastnim nadhozu Utocr do nastavenych rukou trojice hract, hraci Ax, Bx a Cx po
odraZenl mice od bloku vykryvaji — vybiraji a akce se ddle nedohrava.
H 3.6.3 Vykryti jako ndslednd cinnost
m  Provddime riznd pripravnd herni cviceni Se zafazenim vykryvani typu: po pfihrdvee vykryvani, po
obrang v poli vykryvéni.
H 3.6.4 Cinnost povolena aZ po vykryti
m  Poclet hrdcd: 10— 12
m Vychozi postaveni

o Strana X
& Sestice hracil je pripravena k toku, resp. k vykryvani.

o Strana Y
*  Sestice hrdci stoji ve vychozim obranném postaveni.

m  Proveden/

e Jeden z prednich hracti na strané X zahajuje akci tderem po viastnim nadhozu proti dvojbloku
soupefe s cilem zasahnout blok. Hraci na strané X vykryvaji a po vykryti zaklddaji ttok. Pokra-
Cuje se aZ do ukonceni rozehry, po némzZ zacind stejnd akce ze strany Y. Trenér uruje misto
Utoku a bloku.

H 3.6.5 Vykryvej spoluhrdée po nasobenych iiderech a blocich
m  Pocet hrdcd: 8- 11
m Vychozi postaveni

o Strana X
*  Dvojice hrdcii Ax, Bx je ve vychozim blokarském postaveni'v zoné Il.

o Stranay
*  Trojice hrdcil stoji v zoné IV, trojice hracti v zoné Ill, trojice hracii v zoné |l.

m  Proveden/

o Akci zahajuje na strané Y jeden z trojice hraci v zoné IV tokem po viastnim nadhozu proti
dvojbloku hracii Ax, Bx, dalSi dva z trojice viastniho dtocnika vykryvaji. Dvojice blokujicich
hrdcti se presouvd do zony Il a blokuje dtok jednoho hrace z trojice v zoné Ili, dvojice vykryva.
Po nékolika provedenich se hrdci vymén.

H 3.6.6 Celd Sestka vykryvd po nahozeni na blok
m  Pocet hrdcd: 12
m Vychozi postaveni

o Strana X
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*  Sestice hrd¢li stoji ve vychozim obranném postaveni, jeden hrdc je pfipraven za hiistém
k poadni.
e StranaY
*  Sestice hracii stoji v postavens pro piihrdvku a ndsledny Utok.
Provedenr
o Akci zahajuje podénim jeden z hrdcti na strané X, hrdci strany Y po piihrdvce a vysoké nahrav-
ce UtocT proti dvojbloku nahozenim mite na ruce blokujicich hracli, ostatni hraci se premistuji
pod blok a vykryvaji.
¢  Varianta:
m Tienér neustdle komentuje organizaci vykryvajicich hraci.
m Vykryvani probihd po Utoku z vystielené nahravky.

H 3.6.7 Dvaji vykryti: jednou imitovand situace, podruhé redlna

HIists: 45x 9m

Pocet hrdcil: 6

Vychozi postavenri

o Sirana X
*  Hrdci Ax a Bx stoji ve vychozim prihravacim postaveni, hra¢ €x je v pozici nahrdvace pod

Sitf.

o Strana Y
& Hrdci Ay a By stoji ve vychozim blokarském postaveni, hrdc Cy je pfipraven k podani.

Provedeni

o Akci zahajuje hrdc Cy poddnim na stranu X, jeden z dvojice hracti Ax, Bx prihravé na hrace Cx.
Ten nahravd jednomu z dvojice hract, ktery po naznaceni tderu mi¢ odbiji (ulivd) za sebe, oba
spoluhrdCi vybiraji (,vykryvaji*). Po vybrani ndsleduje nahrdvka a skutecny (tok proti dvojblo-
ku s ndslednym vykrytim. Akce pokracuje aZ do ukonCeni rozehry. Dalsi akci zahajuje hrac na
strang X.

Nacvik vyhirani iatoéného uderu s vybérem reseni (H 3.7)

H 3.7.1 Jedna strana vraci mi¢ zadarmo, druhd vybira tider ze zadni zény

Pocet hrdcid: 7

Vychozi postaveni

e Strana X
* Trojice hraci Ax, Bx stoji ve vychozim postaveni pro vybirani, hrac €x je s micem v rukou

pripraven k dtoku po viastnim nadhozu, nahravac Nx stoji pod Sitf.

e StranaY
* Trojice hracii Ay, By a Gy je ve vychozim postaveni pro vybirdni.

Provedenri

o Akci zahajuje hrdc Cx dderem pres sit' po viastnim nadhozu. Jeden z trojice hrdcii na strané
Y wbird mic a dalsi jej druhym odbitim prehravd zpét na stranu X. Na strané X vybird jeden
Z hrdct trojice a po nahrdvce nahravace Nx ttoci prislusny hrac tderem ze zadni zony na Stra-
nu Y. Hrdci na strané Y mic znovu vybiraji a druhym odbitim prehrdvaji na stranu X. Akce pokra-
Cuje aZ do ukonceni rozehry a nékolikrat se opakuje.

H 3.7.2 Obrana v pétici proti iitoku po vystielené nahravce
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Pocet hraci: 10
Vychozi postavenr
o Strana X
*  Pétice hrdcii stoji' s nahrdvacem v zoné |, bez stfedového hrdce.
o StranaY
*  Pdtice hraci stoji s nahravacem v zoné |, bez stedového hrace.
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m  Proveden/

o Akce se zahajuje poddnim jednoho z hracii na strané X. Po prihrdvce, vbéhnuti nahrdvace
a vystielené nahrdvce utoci prislusny hrdc ze zon IV, resp. Il proti obranné kombinaci s jednob-
lokem. Protistrana se brani a snaZi se v pfipadé dspéchu zaloZit protititok. Akce se stfidave
a praviaelné zahajuje poddnim a dohravd se aZ do ukonceni rozehry.

H 3.7.3 Vybirej tider protihraée v prvnim sledu
m  Polet hrdcl: 6
n Vychozi postaven!

o Strana X
*  Hrdc Ax je na vyvySeném misté v zoné Il se zasobnikem mitil pripraven k Utocnému dderu.

o StranaY
*  Pétice hrdci Ay, By (v zoné 1), Ay je pfipraven ve vychozim postaveni pro vybirdni a hraci

Oy, Dy (vzoné V), Cy je pripraven ve vychozim postaveni pro vybirdni. Hrdc Ey (v zoné Ill)
Jje pripraven k blokovani.
m  Proveden/

o Akci zahajuje hrac Ax tderem po viastnim nizkém nadhozu (imitace ttoku ¢.1) a ndslednym dto-
kem do zony I, resp. V. Hrdc Ey blokuje, hrdci Ay a Gy vybiraji mic. V pfipadé dspéSného zdsa-
hu v poli dochdzi k vyméné hrdCe v piislusné zoné dal$im Cekajicim hraem. Po nékolika pro-
vedenich je blokar striddn.

m  larianta: )

e H3.73a- Ulocise ,skutecny” tder ¢.1 po nahrdvce nahrdvace.

H 3.7.4 Reaguj na druh nahravky, rychle uprav své postaveni a vybirej
m  Polet hrdcd: 6 + trenér
m Vychozi postaveni

o Strana X

& Sifedovy hrdc Bx v zoné Il je pripraven k dtocnému dderu po nahrdvee ¢.1, diagondlini hrac
Ux stoji v zoné I pripraven k dtoku ze zadni zony, nahrdvac Nx je v zoné Ill piipraven k nahr-
vani. Trenér stoji se zdsobnikem mici v zoné V.

e StranaY

*  Hrdc Ay (vzoné V) a By (v z6né V) jsou pripraveni ve vychozim postaveni pro vybirani. Hrac
Cy (v zoné Ill) stoji ve vychozim blokar'ském postaveni.
m  Proveden/

o Akci zahajuje trenér nahozenim miGe do zony Ill. Nahravac Nx voli mezi nahrdvkou ¢.1 hraci Bx
a nahravkou do zony | hraci Ux. Prislusny hrac po nahrdvee dtoci do zon V. resp. VI, hrdc Gy
reaguje podle herni situace a blokuje, hraci Ay a By rovnéZ reaguji na situaci, v pfipadé nahrav-
ky do zony | upravuji rychle svoje postavenr a vybiraji mit.

= Varianta:

e H374a-V zacdicich se miZe nacvicovat bez bloku Se zamérenim na rychlou zménu posta-
veni hrdcti podle nahrdvky a ndslednym presnym dderem prislusného hrace smérem na vybira-
jicr hrace.

H 3.7.5 Zvol spravnou hloubku postaveni hrace v zéné VI podle charakteru herni situace
m  Polet hrdci: 8
m Vychozi postaveni

o Strana X
*  Hrdc Ax je v zoné VI pripraven k dto¢nému tderu po viastnim nadhozu a ndslednému vybi-

rani. Hrdci Bx (v zoné IV), &x (v zoné Ill), Dx (v zoné Il) jsou pripraveni k blokovdni.

e StranaY
*  Hrdc Ay v zoné IV a hrdc By v zoné Il stoji pipraveni k dtocnému tderu po vystielené

nahrdvee, hrdc Gy je v zoné VI pripraven k prihrdvce a nahravac Ny v zoné Ill je pfipraven
k nahrdvani.
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Provedeni

o Akci zahajuje hrac Ax dderem (lobem) po viastnim nadhozu pres sit do zény VI na hrace Cy.
Nahrdvac Ny voli mezi vystrelenou nahrdvkou do zony 1l, resp. IV, prislusny hrdc dtoci do
dlouhé diagondly nebo do zény VI. Pokud se hrdci Cy nepodali presné prihrat, volf nahra-
vac polovysokou, popf. vysokou nahrdvku. Blokujicr hrdci se snazi v kaZdém pripadé sesta-
vit dvojblok a hrac v poli reaguje na vyvoj situace hloubkou svého postaveni' v zéné VI, pri-
padné natoCenim do diagondiniho Sméru a snazi se vybrat mic. V pfipadé uspéSného zdsa-
hu v poli se akce nedohrdvd, hrac Ax vybrany mic chytd a novou akci zahajuje aalSim tde-
rem na Stranu Y.

Nacvik vybirani v ramci obrannych kombinaci v Sestce (H 3.8)

H 3.8.1 Obrana a zaloZeni protiiitoku podle charakteru herni situace

Pocet hrdci: 12

Vychozi postaveni

o Strana X
*  Sestice hra¢(i stoji ve vychozim obranném postaveni.

e StranaY
*  Sestice hrdcli je pripravena ve vychozim postaveni pro piihravku a ttok.

Provedeni

o Akci zahajuje podénim jeden z hrdcii na strané X. Jeden z trojice prihravajicich hraci na strané
Y prihrdvd mic k dtoku a prislusny hrdc jej druhym derem piehrdvd zpét na Stranu X. Na Stra-
né X se hrdci brani (podle charakteru herni situace) v obranné kombinaci s blokem (dvojblok,
trojblok) nebo bez bloku. Po vybrani mice zaklddaji protittok a hraci na strané Y se snaZi ubrd-
nit: zablokovat, popi: zaloZit protititok po dspéSném vybrani mice v poli. Akce pokracuje aZ do
ukonceni rozehry, poté se akce opakuje zahdjenim ze strany Y.

H 3.8.2 Obrannd kombinace s dvojblokem proti itoku po nahrdvce z pole a zaloZeni

protititoku

Pocet hrdcii: 12

Vychozi postaveni

o Strana X
*  Sestice hracli stoji ve vychozim obranném postaveni.

e StranaY
*  Sestice hracli stoji ve vychozim obranném postaveni.

Provedenr

o Akci zahajuje jeden z hrdcii na strané X tiderem po viastnim nadhozu pies sit, do zadnich zon
na strang Y. Jeden z trojice zadnich hrdcti na strané Y vybird mi¢ nad sebe a druhym odbitim jej
nahravd jednomu z plednich hracii v zoné I, resp. IV. Na strané X Se brani hrdci podle charak-
teru herni situace v obranné kombinaci s dvojblokem (trojblokem) a v piipadé dspésné obran-
né akce zaklddajr protititok. Hraci na strané Y se snaZi ubrdnit: zablokovat, popr zaloZit protid-
tok po tspésném vybrani mice v poli. Akce pokracuje aZ do ukonceni rozehry, poté se akce opa-
kuje zahdjenim ze strany Y.

H 3.8.3 Nahrdvaé vybira ulivku, stfedovy hraé nahrdva, protistrana se brani proti iitoku po
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vysoké nahrdvce

Pocet hrdc: 12
Vychozi postavenr

o Strana X

*  Sestice hrd¢t stoji ve vychozim postaveni pro dtok, resp. pro vykryti viastniho dtocnika.
o StranaY

*  Sestice hracii je ve vychozim obranném postaveni.
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Provedenr

o Akci zahajuje jeden z hracti na strané X v zoné IV tderem po viastnim nadhozu — ulivkou pies
blok do zony I, resp. I. HrdCi By (blokar) a Sy (smecar) sestavuji dvojblok v zoné Il a nahrdvac
Ny vybird ulivku. Po dopadu z bloku nahrdvé blokai’ By vysokou nahrdvku do zony i, resp. [V
aprislusny hrac dtoci proti avojbloku soupere. Na strané X se brani hrdci podle charakteru hernf
situace v obranné kombinaci s dvojblokem (trojblokem) a v pripadé (spésné obranné akce
Zaklddajr protidtok. Hrdci na strang Y se snaZi ubrdnit: zablokovat, popr; zaloZit protititok po
tspésném vybrani mice v poli. Akce pokracuje aZ do ukonceni rozehry, poté se akce opakuje
Zahdjenim ze strany Y.

H 3.8.4 Obrana se zdvojenim bloku proti iitoku prvnim sledem a domluvenym postavenim

hraéii v poli v pfipadé iitoku ze zény |
Pocet hracii: 12
Vychozl postaveni
o Strana X
& Smecar 81x v zoné Il, diagondini hrac Ux v zoné IV a stiedovy hrdc Bx v zoné Ill, vSich-
ni jsou ve vychozim blokarském postaveni. Libero Lx v zoné V a nahrdvac Nx v zoné
| jsou ve vychozim postaveni pro vybirdni, hra¢ 82x je pripraven k poadni a ndsledné
obrané v zoné VI,
o StranaY
& Nahrdvac Ny je v zoné Ill pripraven k nahrdvdni. Hraci 82y, Ly a 81y (pfedni) jsou pripra-
veni k prihrdvece. Hrac Ux je pripraven v zoné VI k nabéhnuti do zény | a k dtoku. Stiedovy
hrac Bx stoji pripraven v zoné Il k nabéhnuti do zony Il k dtoku prvnim sledem. Pripadni
0alsi hrdci jsou pripraveni za hiistém k poadni.
Provedens
e Akci zahajuje poddnim hrdc 82x. Jeden z trojice prihrdvajicich hrdct na strang Y prihrd-
vd mi¢ do zony Ill. Nahrdva¢ Ny nahravd jednomu z dtocniki 81y (vystielend do 1V), By
(nahrévka ¢.1 ze zony Ill) a Uy (ze zony 1). Na strané X se brani hrdci podle charakteru
herni situace v obranné kombinaci s dvojblokem (se zdvojenim bloku proti dtoku prvnim
sledem hrdcem 81x). Hraci v obrané uzpdsobuji své vychozi postaveni v poli taktickému
zdméru. Hrdc 82x zdvojuje obranu proti pripadnému dtoku ze zony I. Po uspéSné obran-
né akci zaklddajr hrdci na strané X protidtok. Hrdci na strané Y se snaZi ubrdnit: zabloko-
vat, popf. zaloZit protititok po uspésném vybrdani mice v poli. Akce pokracuje aZ do ukon-
¢eni rozehry, poté se akce opakuje zahdjenim ze strany Y s vyménou tkold na jednotli-
vych strandch.

H 3.8.5 Vynut si lispésnou obranou moZnost iitocit

Pocet hrdcii: 12

Vychozi postaveni

o Strana X
& Sestice hrdcil je ve vychozim obranném postaven.

o Strana Y
* Sestice hrdcti je pripravena ve vychozim postaveni pro prihravku a ttok s nahrdvacem

v zoné I.

Provedenr

e Akci zahajuje poddnim jeden z hracii na strané X. Jeden z trojice pfihrdvajicich hraci na
Strané Y prihravd a nahrdvac po nabéhnuti do zony Ill provddi dtocnou kombinaci se
v§emi hraci. Na strané X se hrdci podle charakteru herni situace snazi ubranit: zabloko-
vat, popf. zaloZit protititok po tispéSném vybrdani mice v poli. Hrdci na strané X poddvajr,
dokud se jim nepodaii ziskat uspéch diky obranné Cinnosti. Poté se zacind poddnim ze
Strany Y. Hrdci na strané Y maji tutéZ dlohu: ziskat uspéch obrannou Cinnosti, popi:
donutit soupere k chybé.
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InventaF typovyeh faktori hernich situaci s vybiranim v rimei obrannych kombinaci druZstva
Plnéni didaktickych dkoli ¢. 7 a 8

Kategorie jevii
vymezujicich
herni situaci

(Typové faktory 1.fadu)

Parametry herni situace
(Typové faktory 2.Fadu)

Herni situace, resp. herni cviceni ¢.:

H

383

Druh itoku soupere

Uder po vysoké nahrévce podél sité

X

Uder po vysoké nahr. z pole (resp. po prih. k ttoku)

Uder po vystielené, polovysoké nahr. z krajnich zon

Uder po nahr. do 1. sledu, resp. dder ze stredu sitg

Uder po nahrévee do zadni zony

Jind situace

Uto&na kombinace
soupefe

Utocna kombinace s jednim GtoGicim hracem

Utogné kombinace se dvéma dtogicimi hrdci

Utogné kombinace se tfemi dtogicimi hréci

Uto&nd kombinace se Etyfmi Gtodicimi hrai

Utok hréce po vlastnim nadhozu

Zona iitoku soupere

Zadni z6na

Z6na IV

Zond ll

Z6na lll

Z0na nespecifikovdna

Obranna komhinace
vlastniho druzstva

Obrannd kombinace s jednoblokem

Obrannd kombinace s dvojblokem

Obranna kombinace s trojblokem

>

Obrannd kombinace bez bloku

Potet hraci
zapojenych do
obranné kombinace

Cinnost jednotlivce | Hrdg v z6ng |

Hréc v z0né Il

Hra€ v z0ng 11l

Hrac v zong IV

Hréc v z0né V

Hréc v z0né VI

Dvojice hracli

Trojice hracl

Ctverice

Pétice

Sestka

Nésledna innost
druzstva

Z4dnd (po vybrénf zatina dal3f akce)

Hraje se pouze k 2. (deru a poté zacind novd akce

Protidtok

Komplexni Ginnost druzstva v obr. i Gtot. féze do konce rozehry
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Vybrané priipravné hry a jejich pouZiti pii nacviku vybirani

Jednoduché prupravné hry s omezenym poctem hraci bez bloku (H 3.10)

H 3.10.1 Kolotoé v tFimetrovém iizemi

Hriste: 9 x 3 m

Pocet hracid: 10- 12

Vychozi postaveni

e Hrdci stoji'v zdstupech na obou strandch za ¢drou tiimetrového dzemi, pouze prvni hraci Ax a Ay
Jjsou uvnitf tiimetrového tzemf.

Priibéh a pravidla

e Zahajuje se ze strany X odbitim hrace Ax obouruc vichem pres sit a ndslednym piebéhem hrce
na stranu Y. Hrd¢ Ay na strané Y prehrdvd mic libovolnym odbitim pies sit's cilem znemoznit
nasledujicimu hraci v zastupu na strané X udrZeni mice ve hie a pfebihd za micem. Hrac Bx na
strané X odbiji se stejnym zamérem jako hrdC na strang Y. Hrdc, ktery se dopusti chyby (dopad
mite mimo hiiste, dotek hrdce site apod.), vypadd ze hry. Posledni dva hraci, ktefi zbudou ve
hie, odbiji bez ndsledného prebéhu. Vitézem se stavd hrdc, ktery neudélal chybu.

H 3.10.2 Utkdni 2:2 v nudli s iitokem ze zadni zény

HIiStE: 3 x 9m

Pocet hrdcii: 4

Vychozi postaveni

o Strana X
& Hrdc Ax je pripraven k prihrdvce, hrac Bx stoji pod siti pfipraven k nahravce.

o StranaY
* Hrdc Ay je pripraven za hiistém k poddni, hrac By stoji pod siti pfipraven k nahrévce.

Priibéh a pravidla

o Akci zahajuje hrac Ay smecovanym poddnim na Stranu X, vbihd do hiisté a zaujimd vychozi postaveni
pro vybirani. Hrac Ax prihréva hraci B, ktery mu nahrévd k dtoku ze zadni zony. Hrac Ay vybird titocny
tider v poli smérem k hraci By, ten mu nahrdvd zpét k Utoku ze zaani zony. Hrdc Ax mic vybird v poli, pri-
hravé hrdci Bx a akce pokracuje Se stejnym Sledem cinnosti. Jeden set do patndcti bodli na tif povinné
Udery, presiap trimetrové Cdry Utociciho hrdce je pokldadn za chybu, blok neni povolen. VZay po dokon-
Cené rozehie se hrdci pravidelné stiiaaji jak na poddni, tak na prihrdvce, nahrdvee i pii vybirani' v poli

H3.10.3 (,0") Utok po dvou odbitich hrice spoluhrédce

HITStE: 4.5 x 9 m

Pocet hrdci: 4

Vychozi postaveni

o Dvé dvojice hrdcli Ax, Bx a Ay, By stoji proti sobé, kaZdd na jedné strané sité.

Priibéh a pravidla

o Akci zahajuje hrac Ax dderem po viastnim nadhozu ze zadni ¢asti hiiste na stranu Y. Hrdc Ay pribrd-
vd spodem (vrchem) nad sebe a ndsledné sam nahrdvd smerem na spoluhrdce By, kiery dtoci zoét na
stranu X. Hrdci na strané X provadeéji akci se stejnym sleaem cinnosti. Jestlize se Strana dopusti chyby
(dopad mice mimo hiisté, dotek hrdCe sité, nedodrZeni urceného sledu cinnosti apod.), protistrana zis-
kdvd bod. MiiZe se hrét do urcitého poctu boali nebo na as na dvou (vice) upravenych hiistich.

Varianta: V piipaaé jasné pfevahy dtoku nad obranou je povoleno dtoCit pouze s odrazem za Utoc-

nou ¢arou.
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Jednoduché priipravné hry s omezenym poctem hracii a blokem (H 3.11)

H 3.11.1 Utkani 4:4 s iitokem ze zadni zony - zisk bodu pouze tispésnou defenzivou nebo chy-

bou soupere
Hriste: 9x 9m
Pocet hrdcd: 8
Vychozi postavenr
o Strana X
& Hrdci Ax, Bx, Cx jsou pripraveni k prihrdvce, hrdc Dx je pod siti pfipraven k nahrdvce, resp.
k blokovdni.
o StranaY
* Hrdci Ay, By jsou pripraveni k vybirani, hrd¢ Dy je pod siti pfipraven k blokovdni, resp.
k nahrdvce, hrdc Cy je pripraven za hristém k smecovanému podani.
Priibéh a pravidla
o Akci zahajuje hrdc €y smecovanym poadnim na Stranu X, vbihd do hiisté a zaujimd vychozi posta-
veni pro vybirani. Jeden z trojice hracii Ax, Bx a Cx piihravd na hrdce Dx. Hrd¢ Dx nahravd jed-
nomu z trojice hracii Ax, Bx a Cx, ktery (toci ze zadni zony na Stranu Y. Hra¢ Dy miiZe ttok sou-
pere blokovat, jeden z trojice hracii Ay, By, Cy vybird mic v poli na hrace Dy, ktery nahravd jed-
nomu z trofice zadnich hraci. Nahrdvac Nx miiZe opét Utok soupele blokovat atd., akce pokracuje
se stejnym sledem Cinnosti. Jeden set do deseti bodd. Podani provddr hrdc na strané, kterd byla
Uspésnd v pledchdzejici rozehie. Bod je mozZno ziskat pouze uspéSnou defenzivou (blokem nebo
vybranim mice v poli a ndslednym tispesnym protititokem) nebo chybou soupere.

H 3.11.2 4:4 iitok po vysoké nahrdvce s dvojblokem

HIistE: 9 x 9m

Pocet hrdcii: 8

Vychozi postavens

o Strana X
*  Hrdc Ax je pripraven za hiistém k poadni, hrac Bx stoji ve vychozim postaveni pro vybird-

ni; hrdci €x, Dx jsou pod siti ve vychozim blokarském postaven.

o StranaY
* Hrdci Ay, By, Cy jsou pripraveni k piihrdvce, hrdc Dy je pod siti pripraven k nahrdvce.

Priibéh a pravidla

o Akci zahajuje hrac Ax poddnim na stranu Y. Jeden z trojice hrdcii (Ay, By, Cy) pihravé na hrdce Dy
stojiciho pod siti. Ten nahravd jednomu ze spoluhrdcti k ttocnému dderu. Hrdc ttoci proti obranné
kombinaci s dvojblokem hracti Cx a Dx a dvéma hraci Ax, Bx v poli. Hraci se snaZi zrealizovat pre-
dem domiuvenou taktiku obrany (vzhledem k nemoZnosti souperici strany ulivat — viz pravidla). Po
pripadném zpracovani mice provdar hraci na strané Y akci se Stejnym sledem cinnosti. Jednoblok
neni povolen (dvojblok nebo bez bloku). Je povolen pouze tvrdy dder (jestliZe to herni situace nedo-
voli; musi se dtoCit bez vyskoku). Dopad mice do timetrového uzemi je chybou (neplati pro mic
Zablokovany do tfimetrového tizemi). Utocny tder do autu znamend dva body pro souper.

Modifikace pravidel: ;

e Zdsah v poli a ndsledny dspésny protititok se pocitd za dva body. Uspésny ttok po vykryti viast-
niho dtocnika se pocitd za dva body.

Varianty:

e H3.11.2a- S dvojblokem a patym hradem na poadni, kiery se nezapojuje do akce.

e H311.2. b—Strojblokem a dveéma hrdci v poli.

H 3.11.3 Obrana s jednoblokem proti iideru po vystrelené nahrdvce — bod se ziskdva pouze
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o Strana X
& Hrdc 82x je za hristém pripraven k podéni. Hrdci Sx a Ux stoji v zéndch IV, resp. Il pripra-
veni ve vjchozim blokaiském postaveni. HrdC Lx je v zoné V pripraven k vybirdni. Nahrdvac
Nx v zoné | pripraven k vybirani.
e StranaY
*  Hrdci 82y, Ly a 81y (predni — po prihrdvce (itoci) jsou pripraveni k prihrdvee. Hraci
S1y a Uy stoji' v zondch IV, resp. Il pfipraveni k dtocnému dderu. Nahravac Ny je v zoné
| pfipraven k nabéhnuti do zony IIl.
m  Pribéh a pravidla
o Akci zahajuje hrac 82x podanim na stranu Y. Jeden z trojice 82y, Ly, 81y pfihravd mit na nabi-
hajiciho nahravace Ny do zdny Ill, ktery nahrdvd do zony Il, resp. IV vystielenou nahrdvku,
odkud prislusny hrdc dtoci proti obranné kombinaci soupere s jednoblokem. V piipadé dspés-
né obrany plechdzi strana Y do protidtoku, rovnéZ proti obranné kombinaci soupere s jedno-
blokem. Hraje se jeden set do deseti bodil. Podani provddi hrac na strané, kterd byla (ispesnd
v predchdzejici rozehie. Bod je moZno ziskat pouze tspéSnou defenzivou (blokem nebo vybrd-
nim mice v poli a ndslednym uspéSnym protititokem) nebo chybou soupere. Po Skonceni setu
se méni postaveni hracii a zacind se znovu.

Priipravné hry s pinym poctem hracii (H 3.12)

H 3.12.1 Utkdni se zahdjenim rozehry iitoénym tiderem po viastnim nadhozu
m Vychozi postaveni
o Strana X
*  Kompletni Sestice hrdci je pripravena k dtoku a vykryti viastniho dtocnika, hrdc v zoné IV je
S micem v rukou pripraven k dtoku po viastnim nadhozu.
o StranaY
*  Sestice hrdci stoji pfipravena ve vychozim obranném postaveni proti ttoku soupere.
m  Prdbéh a pravidia
o Akci zahajuje hrdc v zoné 1V na strané X ttokem po viastnim naahozu. Hrdci na strané Y se brani
obrannou kombinaci s dvojblokem a v pripadé uspéSného zdsahu v poli zakidaaji protidtok.
V tom pripade pokracuje akce aZ do ukonceni rozehry. Obé strany se pravideln€ stiidaji v zahd-
jeni rozehry. Hraje se do urceného poctu bod, cely set v nezmenéném postavent, poté se vystfi-
dd postavens hract.
H 3.12.2 1 diléi iispéch pri vybirdni znamena bod
n Vychozi postaveni
e Strana X
*  Kompletni Sestice hracii je pripravena k piihrdvce a ndslednému dtoku (s nahravacem
v zZ0né ).
e Strana Y
o Kompletni Sestice hracii stoji pripravena k poddni a obrané proti titoku soupere.
m  Pribéh a pravidla
o Akci zahajuje poddnim jeden z hrdcti na strané Y. Hrdci na strane X utoci v dtocné kombinace
se zapojenim trojice prednich hracd. Obrana md $anci bodovat i pii dilcim dspéchu a rozdelo-
vani bodil je ndsledujici: dotek hrace v poli — 1bod, dva doteky v poli — 2 body, vybrani mice
a ndsledny uspéSny protidtok (chyba soupere) — 3 body, zkaZené poddni — 3 body pro Soupere,
blok a eso pii poddni — 3 body, Uspésny ttok — 3 body. Body se scitaji; hraje se do 30 bodii
v jednom stalém postaveni, obé strany se pravidelné stfiaaji na podani, cely set se hraje
v nezméneném postaveni. Po skonceni setu se vystiiad postaveni hraci.
H 3.12.3 Obranna kombinace s krytim domluvené zony a nabidnutim volného sméru k iitoku
n Vychozi postaven!
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o Sirana X
*  Kompletni Sestice hracii je pripravena k prihrdvce a ndslednému dtoku (s nahrdvacem
v zoné | a liberem v zoné V).
o Strana Y
*  Kompletni Sestice hrdcti je pripravena k poddni a obrané proti dtoku soupele (s liberem
v Zong V).
Pribéh a pravidla
o Akci zahajuje poddnim jeden z hracii na strang Y. Hraci na strané X (tociv kombinaci se zapo-
Jenim trojice prednich hrdctl. Hrdci na strané Y se brani s taktickym zdmérem prioritné kryt blo-
kem zdnu | a VI proti v§em druhim ttoku ze vSech zon a ,otevienim” moZnosti hracim soupe-
fe dtocit do zony V. kde brani libero. Hraje se do urceného poctu bodd, body ziskané defenziv-
ni ¢innosti (blok, hra v poli a ndsledny (spéSny protititok, eso pii poddni) maji dvojndsobnou
hodnotu. Ob€ strany se pravidelné stiidaji na podani, cely set se hraje v nezméneném postave-
ni; po ukonceni setu Se postaveni hracii vymeni.
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Obr. 65 Obr. 66 Obr. 67
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