2S/12 — Metoda vrustu v nacviku herni éinnosti
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2S/12 — Metoda vrustu v nacviku herni ¢innosti

Z predchdzejicich kapitol jsme se dozvédéli, jak by méla vypadat spravnd technika provadéni jednotlivych her-
nich Cinnosti, s jakymi moznymi chybami se v praxi mdzeme setkat. Popsali jsme, jak by mohl postupovat
nécvik. V kapitolach £S/13 — 18 se navic dozvime, jak ovliviiovat kondi¢ni strénku hernich Cinnosti. V3echna
doporuceni pomahaji v nacviku k tomu, aby provedeni hernich Cinnosti mohlo byt precizni. Nepfijimame-li
teorie, Ze jedinym a nejlepSim tréninkem je Gcast v utkani, pak je nutné uvést i jak urcitou zvlddnutou ,ginnost*
prfeménime ve zvladnutou ,herni Ginnost”. Vrcholem je pak, jak zviddnutou herni €innost uplatnime v hernich
podminkdch. To znamend, vést nacvik tak, aby ndm zvladnuti herni ¢innosti pomohlo ve schopnosti Iépe ,hrédt*
nebo Iépe se ,herné chovat®“. Uvedeme tfi priklady mozného postupu pfi pfeméné biomechanického chovéni
v herni. Stéle vSak mé&jme na paméti, Ze se jednd o moZné pristupy, ne o zarucené recepty.

1. Faze: Nacvik bloku na misteé (osvojeni hrubého zékladu techniky)

Viychozi stav
m V pripadé blokovani je situace pro ndcvik metodou vrlstu pongkud sloZit&j$i z ndsledujicich
davod(:
o | kdyZ se snazime prosadit v praxi mladeznického volejbalu ndcvik blokovéni zérovefi s nacvi-
kem utoku, je praxe ponékud jind a s ndcvikem bloku ve sprdvné technické podobé se
“zatind pozdéji.
e Jen té7ko nachdzime v predchdzejici pohybové zkuSenosti nasich mladych hraci analogie
s jinymi pohyby, které bychom mohli pouZit nebo kterych bychom se mohli dovoldvat pfi
nacviku bloku.
Didakticky zamér
m  Vytvorit hraCi jasnou predstavu o Cinnosti a poloze trupu i pazi pfi blokovani.
m UGt hrae pohybovy Tetézec pfi blokovdni na misté.
m  Rozvijet zakladni pfedstavu o ¢asovani vyskoku na blok.
Metodicko-organizaéni formy
m  Prilpravnd cvigeni podle didaktickych tkolli G 3.1a G 3.2

2. Faze: Technika blokovani v jednoduchych hernich podminkach
(uplatnénf hrubého zdkladu techniky v jednoduchych hernich podminkach)

Vychozi stav

m  Prvniprlipravné hry pro blokovani jsou jests komplikovangjsi zdleZitosti. Hragi nedosdhli jesté pat-
ficné rovné v ostatnich hernich Cinnostech (pfedevsim v dtoéném Gderu) a naSim dkolem je
nacvicovat blok v priipravné hie, v jejimZ centru stoji blok.

m  Pres tuto potiZ plati i zde, Ze pokud chceme v ndcviku pokrogit od pouhého provadéni vyskoku
na blok ke skute¢né herni Cinnosti ,blokovani“, musime i zde, byt ponékud komplikovang,
hledat herni formy, které alespori minimdiné provéfi schopnost hra¢d uplatnit blok v hernich
podminkéch.

Didakticky zamér

= Uplatnit nacviceny pohybovy Fetézec v hernich podminkach prostiednictvim jednoduchych
priipravnych her.

Metodicko-organizaéni formy

m  Doporucujeme napriklad pripravné hry typu G 3.10.1, G 3.10.2, G 3.11.1
e Hledat dalsi formy, kde proménime technicky spravné provedenou techniku bloku v herni

¢innost, pfi niz branime preletu mice pres sit.
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2S/12 — Metoda vrustu v nacviku herni ¢innosti

3. Faze: Blok po presunu s vyhérem sméru pohybu, mista blokovani
(ndcvik spravné techniky herni ¢innosti)

Didakticky zamér

m  Nacvidovat zkladni technicko-takticky model celé blokarské akce véetng stranovych presund,
rozhodovaciho procesu o sméru presunu, vybéru mista a momentu odrazu na blok.

m  NacviGovat blokovani Gideru po riiznych druzich nahrédvek.

Didakticka doporuceni

m  Zafazovat specifickd kondicni cviceni pro blokovdni (viz BS/6 — Kondigni a zdravotni aspekty
blokovani).

Metodicko-organizaéni formy

m  Prlipravnd a herni cviceni podle didaktickych dkold G 3.3 a G 3.4 (G 3.6)

4. Faze: Uplatnéni bloku v priipravné hie
(uplatnéni herni innosti v pripravné hre a rozvoj herniho chovénf)

Didakticky zamér

m  Uplatnit zvi&dnuti individudiniho blokovani v hernich podminkdch.

Didakticka doporuéeni

m  Jenutné hledat a sestavovat dalSi varianty PH podle zdméru ndcviku, pfitom je tfeba mit na pamé-
ti: jde o prvni vyuZiti skutetného blokovani v priipravné hre, kterou sestavujeme tak, aby blok byl
nevyhnutelnym a nenahraditelnym zdrojem zisku bod( ve hie, jinymi slovy, aby se body daly zis-
kdvat pfedevsim blokarskou ¢innosti.

m  DalSi podminkou v této fézi je, aby se nedalo chytrou organizaci dtoku vyzrét na blok, ale aby $lo
0 souboj Utok nebo blok a hra neskytala pfili§ mnoho jinych feSenf. Jeding tak je mozZno zvySit Get-
nost blokarskych akci' s neustdlou zp&tnou vazbou o tspéchu i netispéchu bloku.

Metodicko-organizaéni formy
s G311
m (G3.12.2 (s polovysokou, popr. s vysokou nahrdvkou)

5. Faze: Nacvik bloku v hernich podminkach a soucinnost s obranou v poli
(automatizace techniky a variability ve vybru feSeni herni situace vetné asového tlaku)

Didakticky zamér
n Zvlddnout techniku blokovani ve vazbé na taktiku (odhad ginnosti nahrdvaCe, vybér mista, asové-
ni a odhad sméru dtoku).
m  Naugit hrage svédzat blokaFskou &innost s obranou ostatnich hrdct v poli.
m  Vedlejsi dkol:
e Vtéto fazi jiz m0Ze mit ndcvik vice variant: bud smérem ke kolektivnimu blokovani nebo ndcvi-
ku dalSich druhd nahrdvek a Gtoku (Gili zvySovani variability hernich situaci s jednoblokem).
e Nacvik skupinového blokovani
* Podle didaktickych tkoll G 3.5 (G 3.7)
o Nacvik rychlejSich nahrdvek a dtoku po rychlych nahrdvkach (prvni sled, vysttelend, nahravky
a Uder €. 2 a5 a s tim souvisejici blokovani dtoku po rychlych nahravkach).
+  Prlipravna a herni cviCenf podle didaktickych tkold D 3.5,E3.6aE 3.7
Didakticka doporuéeni
m  UvaZovat i o typologii hrd&( (blokaf &i smecar): nechdme-li stranou psychické vlastnosti a soma-
tické parametry (viz jinde), vSiméame si:
e Chuti blokovat
e Techniky provadéni
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2S/12 — Metoda vrustu v nacviku herni ¢innosti

e Typu odrazu:
+  Rychly kotnikovy odraz — predispozice pro post stfedniho blokare
+ Silny odraz ze stehen — vhodny pro ¢asovani pro post krajniho hréce a samozigjmé pro
smeCovani
Metodicko-organizaéni formy
m  PInéni didaktickych tkold G 3.6 a G 3.8 (v souvislosti s vedlej$im tkolem i G 3.5a G 3.7)

6. Faze: Uplatnéni individuainiho bloku v utkani

Didakticky zamér
= Spontdnng a variabilné pouZivat individualni blokovéni v utkani.
Metodicko-organizaéni formy
m  Vechny typy pripravnych her
e Prilpravné hry a utkani komplexniho charakteru, kde neni jedinou sledovanou ¢innostf blok, ale
kde se tispéch na bloku honoruije vice neZ jinak dosazené body.

1. Faze: Dvojblok na misté, seskupovani bloku a blokovani po presunu

Viychozi stav

m  HréCi relativné zvladli didaktické tkoly G 3.1 -G 3.3 (G 3.4).

Didakticky zamér

m  Nacviovat seskupeni kolektivniho bloku.

m  Rozvijet schopnost vnimat pohyb spoluhrace a sladit ¢innost pri kolektivnim blokovdn.
Metodicko-organizaéni formy

[ Prlipravna cviceni podle didaktického dkolu G 3.5

Blokarské pfesuny ve dvojicich (trojicich) bez mice

e Blokovdni v dvojbloku (trojbloku) na misté — dtok po vlastnim nadhozu
o Blokovéni Gderu do uréeného sméru

o Blokovéni po vyb&ru mista pro blok

Didakticky zamér

= Uplatnit nacvicovany prvek v priipravnych hrach.
Metodicko-organizaéni formy

m  Doporu€ujeme napfiklad prlipravné hry typu G 3.11.2 (dal3i z €asti G 3.12)

» 2. Faze: Kolektivni blok v jednoduchych hernich podminkach
» 3. Faze: Kolektivni blok po uderu z vysoké, polovysoké a nahravky z pole
Didakticky zamér
m  Nacvidovat dvojblok na mist& s blokovanim tderu do predem neurceného sméru.
m  Nacvicovat blokovani po presunu se spravnym vybérem mista bloku ((ider do predem neurceného sméru).
m  Vedlejsi tkol (téma):
o Nahrdvka: cvicenf podle didaktickych tkold D 3.1aD 3.2
+ Nahrdvka nespecializovanych hrag(
+ Nahrdvka nahravac( z pole
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2S/12 — Metoda vrustu v nacviku herni ¢innosti

¢ Nahravka stredového hrage po dopadu z bloku do z6ny Il nebo IV
e Utony dder: cviceni podle didaktickych kol E3.5a E 3.7
4 Utok po nahrévce z pole
Metodicko-organizacni formy
m  Prlipravnd a herni cvigeni podle didaktickych dkold G 3.5a G 3.7

4. Faze: Uplatnéni dvojbloku v priipravné hie

Didakticky zamér

m  Uplatnit zvladnuti kolektivniho blokovdni v hernich podminkéch bez €asového tlaku, tzn. pfi bloko-
vani datoku soupefe po vysokych nahrévkach.

Metodicko-organizaéni formy

m  Pripravné hry typu G 3.12.1a2 G 3.12.3

5. Faze: Nacvik kolektivniho bloku v ¢asovém tlaku po rychlych presunech

Didakticky zamér
m  Nacvicovat kolektivni blokovani Utoku soupefe po vystielené nahrdvee a dtoku prvnim sledem.
m  NacviCovat souCinnost bloku s obranou v poli.
m  Vedlejsi dkol:

o VystTelena nahravka: cviceni podle didaktického tkolu D 3.5

o UtoBny dder po vystielené nahrdvee: cviceni podle didaktickych tkold E 3.7 a E 3.8
Metodicko-organizaéni formy
m  Pripravnd a herni cviceni podle didaktickych dkoll G 3.7 a G 3.8

6. Faze: Uplatnéni kolektivniho bloku v utkani

Didakticky zamér
m  Spontdnné a variabilné pouZivat kolektivni blokovdni v utkani.
Didakticka doporuceni
m U hrdcd bychom méli rozvijet herni chovani a schopnost vybéru spravného feSeni kazdé situace:
Blokovat x neblokovat
Blokovat diagonalni smér ttoku x dtok po are
Pomahat v blokovéni stfedovému hraCi x soustredit se na krajni GtoCniky
Vlyskakovat niZe a pozdgji proti mensim sme&artim
Komunikovat se zadnimi hragi
Volit priority z hlediska nebezpecnosti jednotlivych ttocnikl soupere
Stridat a tajit mista vychoziho blokarského postaveni
Metodicko-organizaéni formy
m  Pripravné hry typu G 3.12.4- G 3.12.7

e AdalSi typy PH: utkdni s mimofddnou dotaci pfi zisku bodu blokem atd.
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2S/12 - Metoda vrustu v nacviku herni ¢innosti

InventaF typovych faktorii hernich situaci v priipravnych hrach a hernich cviéenich s blokovanim

Typové Typové faktory HS 2. Fadu
faktory HS 1. fadu 1.12 | 3] 4|5 |6.
faze | faze| féze| faze| faze | féze

Predchazejici €innost soupere | Vysokd nahravka podél sité X1 X[ X
Polovysokd nahrdvka podél sité X| X X
VlystTelend nahrdvka X | X
Nahrdvka z pole X X
Nahrdvka nenahravat( X X
Bez nahrévky X
Seskupeni a predchozi Dvojblok na misté (bez presunu) X | X
pohyb bloku Sestaveni dvojbloku priblizovanim se hragi k sobg X| X| X| X ]| X
Spolecny presun X| X| X| X| X|X
Charakter iitoku Utok ze z6ny IV
Utok ze zony 11
ZeznllalVv X1 X| X| X | X
Celkovy charakter obrany Pouze blokovani X X
Blokovani spolecné s vysekem obrany v poli X X
Blokovani jako soutdst celkové obrany X | X
Zpiisob dokongeni akce Akce je dokoncena provedenim bloku X X
V pfipadé ispéchu se akce opakuje X
Hraje se do ukonceni rozehry X X1 X | X

1. Faze: Casovani ideru z vystielené nahravky po dvoukrokovém rozbh&hu

Viychozi stav

m  Hrédi relativng zvl&dli didaktické tkoly D 3.1-D 3.4, E31-E35

Didakticky zamér

m  Nacviovat ¢asovéni Gtoného Lderu ze zony IV po dvoukrokovém rozbéhu a polovysoké nahravce
nahrdvaCe po vlastnim nadhozu.

m  Nacvidovat Casovani titotného dderu ze z6ny IV po dvoukrokovém rozbéhu a vystielené nahravce
nahrdvace po vlastnim nadhozu.

m  Nacvicovat Gasovani dtoéného Uderu ze z6ny IV po dvoukrokovém rozb&hu a vystrelené nahrévce
nahrdvace po nahozeni mice trenérem.

Metodicko-organizaéni formy

m  Prlipravna a hernf cviCenf podle didaktickych tkoll D 3.5, E 3.6, E 3.7 (se zaméfenim na Gtok po
vystrelené nahravce), resp. dalSi modifikace uvadénych cviceni.

2. Faze: Uplatnéni itoku po vystielené nahravce v priipravné hie
Didakticky zamér
m  Uplatnit tok ze zény IV po vystrelené nahrdvce v hernich podminkéch.

Didakticka doporuceni
= Uplatiiujeme prlipravné hry a soutéZiva herni cviceni, v nichZ jsou obsazeny:
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2S/12 - Metoda vrustu v nacviku herni éinnosti

Uder ze z0ny 1V z vysttelené nahravky po vlastnim nadhozu nahrdvace bez bloku
e Uder ze zony IV z vystfelené nahrdvky po vlastnim nadhozu nahrdvaCe proti jednobloku
soupefe bez obrany v poli
o Uder ze zony IV z vystelené nahravky po vlastnim nadhozu nahravace proti Casti obrany soupefe
e Uder ze zOny IV z vysttelené nahrdvky po nahozeni miCe trenérem
Metodicko-organizaéni formy
m  Pripravné hry typu E 3.11.4 (varianta s (tokem pouze ze z6ny IV a nahozenim miGe trenérem).

3. Faze: Utok po vystielené nahravce ze zon IV a Il v jednoduchych HS

Didakticky zamér
m  Zvladnout dtok po vystielené nahrdvce ze z6n IV a Il v rozmanitych hernich situacich (viz didaktic-
kd doporucent).
m  VedlejSi téma:
e Blokovéni: rychly presun stfedovych hracl a seskupovani dvojbloku (podle G 3.6, G 3.7)
e Vybirani: vybirdni dderu po vystielené nahrdvce v z6ngé V (libero), podle H 3.4
e Prihrdvka: prihravka nedtoCiciho hrace
o (branna herni kombinace: taktika obrany s jednoblokem v situaci 1:1
Didakticka doporuéeni
m  NacviCujeme (tok po vystrelend nahravce v ndsleduijicich hernich situacich:
Utok po vystfelené nahrévce se rozsituje na obé ttocné zény (Il a IV)
Utogny (der po vystrelené nahrdvee je nacvitovan proti bloku
Utogny tder po vystrelené nahrdvce a po pihravee dalStho hrace
UtoCny Gder po vystielené nahrdvce a po vlastni prihrévce GtoCiciho hréce
Vystelena nahravka po nepfesné prihravce (daleko od sité)
RozliSeni situace, kdy se pokusit o vystielenou nahravku a kdy TeSit situaci polovysokou
nahravkou
o Utok proti nedokonale sestavenému dvojbloku
Metodicko-organizaéni formy
m  Pripravnd a herni cviceni podle didaktickych akold D 3.5, E 3.7, E 3.8 (se zaméfenim na Utok po
vysttelené nahrdvce), resp. dalsi modifikace uvadénych cvigenf.

4. Faze: Utok po vystielené nahravce ze zon IV a Il v priipravné hie

Didakticky zamér
m  Uplatnit Gtok ze zon IV a Il po vystielené nahravce v hernich podminkéch.
Didakticka doporuéeni
m  Uplatiiovat priipravné hry, v nichZ jsou obsazeny ndsledujici herni situace:
e 5:5 s jednoblokem (bez stedovych hrdtti) a nahrévadem v z6né | a prihréavkou nedtocictho hrage
e 6:6 s nekompakinim dvojblokem, zahajeni hry nahozenim mice trenérem
e 6:6 s nekompakinim dvojblokem, zahajeni hry podanim (bez ttoku prvnim sledem)
Metodicko-organizaéni formy
= Prlipravné hry E 3.11.4, G 3.12.2, G 3.12.4

5. Faze: Utok po vystielené nahravce ve sloZitych HS a v fetézci Ginnosti

Didakticky zamér

m  Zvladnout UtoCny dder po vystielené nahrdvce ve sloZitych hernich podminkdch, predevsim po
vlastni predchdzejici ¢innosti (viz didaktickd doporucen).

m  Vedlejsi tkol:
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o Obrana Sestky proti ttoku po vystielené nahrdvce
o Ndcvik prihravky a podani
Didakticka doporuceni
m  NacviCujeme (tok v ndsledujicich hernich situacich:
o Utok z vystrelené nahravky po viastni prihravce ttocictho hrace
o Utok z vystielené nahravky po vlastni obranné Cinnosti (dopad z bloku, odstoupent, vybirani)
Metodicko-organizaéni formy
m  Prlipravnd a herni cviceni podle didaktického Gkolu E 3.8 (se zaméfenim na Gtok po vysttelené
nahrdvce), resp. dalSi modifikace uvadénych cvicent.

6. Faze: Uplatnéni utoku po vystrelené nahravce v utkani

Didakticky zamér
m  Spontdnné a variabilng pouZivat (tok po vystfelené nahrdvce v rliznych typech modifikovanych
utkant.
Metodicko-organizaéni formy
m  Modifikovand utkdni:
o 50% Ltokd musf byt provedeno po vystrelené nahravee.
o Utok po vystielené nahrdvce: 2 body.
e Kazdy bod ze hry musi byt potvrzen dspéSnym Gtokem po vystfelené nahravce (po nahozenf
miCe trenérem).
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