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Zakladni technika (C 1.1)

C 1.1.1 Vychozi postoj a Cinnost pfi nadhozu mice podavajiciho hrace

m  Spravny pfipravny postoj by mél byt uvolnény a v klidu. Nizky postoj nebo predkldnéni jsou obtiz-
né pro rychly start vpred i stranou. V momentu nadhozu podavajictho hrace udéld prijimajici hrac
krok vpred.

m  PaZe —ruce jsou drZeny na téle nebo v jeho blizkosti.

m  Trup — je vzpiimeny, mirng predklion&ny.

= Nohy —kolena jsou mirng pokréena. Chodidla vedle sebe, nohy jsou roztazeny, ale ne pfilis. Vaha
je na predni ¢asti chodidel.

C 1.1.2 P¥i ideru podavajiciho hrace — pohyb do stfehového postoje

=V momentu Gderu udgld prihravag poskok (sérii rychlych poskok) na urovnani postoje. Poskako-
vanf (popr. jiny aktivagni pohyb) se odehrava na Spickdch chodidel.

m  Pa’e - jsou pohodIng od téla kvdli rovnovaze.

m  Trup —je mirné predklonény.

m  Nohy —jsou vedle sebe.

C

u

1.1.3 Poloha paizi pred spojenim - pfi pohybu do stfehového postoje
PaZe — t&sné pred spojenim se paze v loktech napinaji. Spojuji se jiz napnuté (nebo jen nepatrné
pokrcené pred propnutim), tim se vyvarujeme nevhodnému propinani paZi pred kontaktem s mitem.
Pohyb za€ina protlaovanim ramen dopfedu a predklonem hlavy. To ma za nésledek vytvorent tzv.
propadlého hrudniku.

m  Irup —setrvdvd v mirném predklionu nebo se pfedkldni jesté o néco vice.

m  Nohy —jsou pokrgené od sebe — vic neZ Sife ramen.

C 1.1.4 Strehovy postoj (zakonEeni pfipravnych pohybii)

m  Nohy -z poskoku pfechdzi hrd¢ do botniho tkroku (pfi pohybu stranou). Pohyb musi zaginat kro-
kem nebo minimalng odlehcenim souhlasné nohy, nasleduje odskok. Pohyb je €asto jenom prene-
senim véhy nebo odlehgenim smérové nohy. Pfihrdvac dokonCuje pohyb s nohama vedle sebe, pfi-
praveny bud pfihrat nebo udélat dalSi tkrok. Poskok i ukroeni umoZziiuji hraci Celni postaveni
v{ci podani pfi pohybu a téZ leh¢i zastaveni. Na delSf vzdalenost se presunuje béhem (vpred i stra-
nou), a to predevsim u micl zadarmo a krétkych poddnt.

m Pafe—vizC115

m  Trup - je stale v mimém pfedklonu.

C 1.1.5 Cinnost pazi ve stiehovém postoji

m  Paje —nasazujf se tak, aby se predlokii ocitlo daleko pred trupem kvilli prodiouzenf dréhy tiument.
Uhel napnutych paZf je rlizny vzhledem k rychlosti leticiho mite.

m  Trup —je stéle ming predklongény.

m  Nohy —jsou pokréené od sebe — vic nez Sife ramen.

C 1.1.6 Pohyb vedouci ke kontaktu s mitem

m  Siroky postoj je stabilnf a umoZiiuje obéma nohdm dalSi drobné korekce (obr. 9). Pohyb vedouci
fixovaném postoji.

m Pale—vizC117

m  Trup —poloha trupu se zatind pfizplisobovat drédze letu.

= Nohy — poloha nohou se prizpdsobuje letu mit. Postoj mlZe z{istat Siroky (prihravka v ose téla)
nebo se zatne ménit a jedna noha sméfuje vzad (pfihrdvka mimo osu téla). MlZe dochazet i k dal-
Sim modifikacim — pady, vyskok atd. (obr. 10).
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C 1.1.7 Akce pazi pred kontaktem s micem
m  Pa’Ze — pohyb pazi proti miCi je minimdlni nebo Zadny. Princip pfihrdvky je odniméni rych-
losti mi€i, tudiZ by pohyb paZi proti miCi Sel proti této logice. Pouze pfi velmi malé rychlosti
leticiho miCe je moZno registrovat velmi nepatrny pohyb pazi proti mi€i, i zde vychdzi impuls
sily z nohou a trupu. Pod pojmem pomalu letictho mite mdme na mysli situace pfi miCi
zadarmo a kratkém plachticim podani. Snaha zachovat hel mezi trupem a pazemi se proje-
vuje i pfi prihrdvce mimo osu téla tim, Ze trup rotuje, teprve potom se zacne dhel trup — paze
zmenSovat.
m  Trup —podle situace je vzpfimeny, predklonény nebo rotujict.
m  Nohy-vizC1.1.6
C 1.1.8 Akce téla pfi kontaktu s micem
V momentu kontaktu s miCem (Castecné uZ tésné pfed nim) se nohy napinaji a trup napfimuje. To
neplati pro nékteré velmi kratké mice nebo pro pady.
PaZe — se nepohybuiji, jsou klidné, do posledni chvile drZi velky dhel vici trupu.
Trup—vizG1.17
Nohy — tihly ve vech kloubech se zvétSuji.
1.1.9 Akce pazi pfi kontaktu s micem
PaZe — se vyto€i mékkou Casti predlokti nahoru a drZi se v tésné blizkosti, zapésti se tlaci dold.
Kontakt s mitem je proveden v horni poloving pfedlokti. Paze zaCinaji tlumici amortizani pohyb
podle rychlosti leticiho miCe, ramena jsou zatlatena dopfedu, lokty fixovdny, zapésti se tlaci
k sobg a dol.
m  Trup —hlava a trup jsou drZeny v klidné a stalé poloze determinované letem micCe.
Nohy — viz bod C 1.1.8.
C 1.1.10 Akce nohou pfi a po kontaktu s micem
m  Nohy—pohyb nohou je u kazdého odbiti aktivni. V tomto pfipadg aktivni pohyb vzad — je dén rych-
lostf letictho miCe.
m  Trup — pokraduje v pohybu vzad, bud cely nebo jeho ¢ast.

EOR R R

Varianty techniky prihravky z hlediska charakteru herni situace (C 1.2)

VySe popsané obecné zdsady plati pro vétSinu hernich situaci. Proménlivost hernich podminek si vynucuje
modifikovat zakladni techniku a pfizpQsobit ji dané situaci tak, aby byl i¢eln& spinén cil, to znamend dopravit
mit do poZadovaného mista. NEkteré situace si pouze vyctem uvedeme.

C 1.2.1 Riizné zpiisoby pfihravky vzhledem k druhu pfedchoziho lokomoéniho pohybu
m  Pipohybu téla do strany

m  P¥ipohybu téla vpfed, resp. vzad

C 1.2.2 Ruzné zpiisoby tlumeni (amortizace) mice

m  Tlumenf pohybem nohou vzad

m  Tlumeni pohybem nohou stranou nebo Sikmo vzad

m  Tlumeni zaklonénim trupu

m  Tlumenf pohybem pazi vzad mezi rozkroCené nohy

m  Tlumeni pohybem paZi vzad vedle t&la ve fixovaném postoji (obr. 11)

m  Tlumeni pohybem paZi vzad vedle t&la rotaci kolem nesouhlasné nohy (obr. 12)
m  Tlumeni padem stranou

m  Tlumeni padem vzad

C 1.2.3 Varianty pfihravky podle polohy téla pfi kontaktu s micem

m  Prihrdvka v pokleku (na jedno koleno)

m  Prihrdvka v padu stranou (obr. 13)

m  Prihrdvka v padu vpred (obr. 14)

243



Z5/6 - Prihravka

m  Pfihrdvka v padu vzad

m  Prihrdvka mimo osu téla ve vyskoku nad trovni ramen

C 1.2.4 DalSi odli$né techniky piihravky

m  Prihrdvka obouru€ vrchem

m  Prihrdvka jednoru

m  Prihrdvka nohou

C 1.2.5 Technika pfihravky podle druhu podani soupere
m  Prihrdvka smeCovaného podani

m  Prihrdvka plachticiho podani

Prihravka ve vybranych hernich situacich (C 1.3)

Kvalitu i zpdsob provedeni pfihrévky ovliviiuje i herni kontext. Rozhodujicimi faktory ovliviiujici kvalitu pfi-
hrévky jsou ¢innost spoluhratt a ndsledujici ¢innost prihravajiciho hréte. Nekteré herni situace uvadime, pres-
toZe se jedna o problematiku presahujici rdmec této knihy (herni kombinace). Tyto okolnosti v3ak ovliviiujf
i techniku provedent, proto je nutné je zde alespofi pfipomenout.

1.3.1 Pfihravka v sou€innosti s dal$imi pfihravajicimi hragi
Prihrévka ve dvojici
Prihrévka ve trojici
Prihravka ve Gtvefici
Prihrdvka s ,krytim* slab8iho pfihrdvajictho spoluhrate
Prihrdvka v riznych postavenich

1.3.2 Pfihravka v fetézci innosti
Prihrdvka s ndslednym Gtokem z pfedni zony
Prihrdvka s ndslednym Gtokem ze zadni zony
Prihrdvka s néslednym vykryvénim vlastniho dtocnika
Prihrédvka mite zadarmo po odstoupeni od sité

HE E B EOEREERERREREO

Chyby souvisejici prevazné s cinnosti pazi (C 2.1)

C 2.1.1 Pohyb paZi proti miti
m Viz/S5/2-B212
C 2.1.2 Propinani loktii pfi kontaktu s miem
m  Viz/S/2-B21.1
C 2.1.3 Odbiti s pazemi pokréenymi v loktech
m  PaZe jsou pfi pohybu do prihrdvaci polohy pokréené a nepropinaji se ani pfi kontaktu s mitem.
o Nasledek — prihravka s pokréenymi paZemi zhorSuje podminky pro amortizaci (tlumeni) mite
(zkrdceny brzdici pohyb pazi).
o Létha
+ Signdlni slova — ,Napnuté paze pred télem*
+ Pripravnd cviteni — podle didaktickych tkolli ¢.1 a 2 (dale didaktickych dkolli
Z kapitoly 2 — 00S)
C 2.1.4 Kontakt s mi¢em zépéstim, ne pfedloktim
m Viz/52-B213
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C 2.1.5 Kontakt s mi¢em vnéjSi hranou predlokti
m  Nedostatetné vytoCeni vnitfni (malikové) strany predlokti smérem nahoru a odbiti prevazné vnéjsi
(palcovou) stranou predlokt.
o Nasledek —mens prihravacf plocha s nepravidelnym tvarem zp(isobuje nekontrolovatelny odraz mice.
o LéCha
* Signdinf slova — ,Vyto€ predlokti®
¢ Prlpravnd cvitenf — podle didaktickych tkold .1 a 2 (zéroveii didaktickych tkolll z kapito-
ly 5/2)
C 2.1.6 Pfedcasné spojeni pazi
m  Pa’e jsou spojeny jiZ v pribghu pohybu hrade k miGi.
o Nésledek
4 Pohyb k miti se zpomali.
*  MiiZe dojit ke ztraté rovnovahy a koordinace z diivodu nepfirozené ginnosti paZi pri pohybu.
o LéCha
* Signdini slova — ,Napred nohy, potom paze* .
+  Prlipravnd cvigeni — podle didaktickych tkolti ¢.1 a 2 (ddle didaktickych kol z kapitoly Z5/2)

Chyhy souvisejici prevazné s polohou, resp. ¢innosti nohou a trupu (C 2.2)

C 2.2.1 Uzky pfihravaci postoj
m  Vzdalenost chodidel v postoji pfi kontaktu s micem je prili§ mald.
o Ndésledek
+ Mald stabilita postoje
*  P¥i prihrdvce micd sméfujicich na hrud je moZnost rotace trupu omezena.
o LECha
+ Signdinf slova — ,Stdj naSiroko* 5
*  Pripravnd cviceni — podle didaktickych tikol(i ¢.1, 2 a 3 (ddle didaktickych tikol(i z kapitoly Z5/2)
C 2.2.2 Prihravka u téla
m  Poloha hrace, zpravidla zapfiCinénd nedostateCnou Cinnosti nohou, nedovoluje prihrdt miC ani ped t#lem.
V pripadg, Ze mit sméfuje hrdCi na hrud nebo vedle téla, voli hrag bud vyskok nebo zdklon trupu. Obg
feSeni jsou nevhodna. Dal3i varianta této chyby je prosty zvyk prihravat mirné& pokréenymi pazemi u téla.
o Nésledek — omezend moznost tlumeni mice
o Lecha
+ Signdinf slova
m ,Pracuj nohama a paze daleko pred tlo“
= ,Ramena dopredu”
+  Prlipravna cvitenf — podle didaktickych kol &.1,2a 3
C 2.2.3 Ztrata rovnovahy v momentu kontaktu s micem
m  Hrdc se v momentu kontaktu s mitem nachazi v nestabilni poloze — t8ZiSt& je v nespravné poloze
nebo je opora o zem prili§ vratkd (na jedné noze, Lizky postoj).
o Nésledek — nedostatend kontrola nad micem
o Lecha
*  Prlipravna cviteni — podle didaktickych kol &.1,2 a3
C 2.2.4 Pohyb do mice
m  Hrdc je v momentu kontaktu s mitem v pohybu vpred a vyviji aktivitu t&lem nebo jeho Casti proti
leticimu miGi. (Tento jev neni chybou u prihravky pomalu leticich mi¢a.)
o Ndsledek — omezend moznost tlumeni mite, kontakt s miCem je vlastné nérazem.
o Lecha
#  Signdinf slova — ,Zastav pohyb vpred, ztlum mfc*
*  Prilpravnd cvigeni — podle didaktickych tkold &.1,2a3
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C 2.2.5 Rotace na souhlasné noze
m  Hrac pfi prihrdvce podani sméfujiciho na okraj horni poloviny téla rotuje trupem a zatéZuje sou-
hlasnou nohu (bliZ8i k miti) misto nesouhlasné (vzddlen&;si).
o Ndsledek
¢ RozloZeni ,hmoty“ kolem osy téla neni dostatecné Siroké. Hrac neudrzi osu ramen relativng
kolmo k prilétajicimu miti.
+ Poloha téla je nestabilni a pfihravaci plocha paZi neni v optimainf poloze viigi migi.
¢ Nedostate¢na kontrola nad mitem
o LéCha
+  Prlipravna cviteni — podle didaktickych kol €.1,2a3
C 2.2.6 Nedostatecna €innost nohou pfi pfesunu do polohy kontaktu s micem
m  Prihrdvajici hra neprovede pfipravné pohyby nohou a aktivaéni poskok a po celou dobu letu mice
pouze stojf.
o Nasledek
+  Kontakt s micem neprobéhne v nejoptimalngjsim misté.
4 Hrat nemd ,naakumulovanou” energii k aktivni ¢innosti.
e Lecha
¢ Signdini slova
m ,Nohama k miCi*
m ,Aktivacni poskok*
+  Prlpravna cvitenf — podle didaktickych tkol( €.1,2a3
C 2.2.7 Pfihravka nizko nad zemi
m  Kontakt s miem se nedgje v optimdinim misté, mi€ pada pred hréce, ktery ho odbiji nizko u zemé
a vétSinou pri pohybu vpfed. Jedna se o situaci, kdy chyba vyplyva z nesprévné vychozi pozice,
nepfesné analyzy herni situace nebo pomalého pohybu k mi€i. Nejednd se o herni situaci, kterd je
zplisobena napriklad kvalitnim kratkym poddnim. V tomto pfipadé to m(iZe byt jediné mozné herni
feSeni a nepokladdme je za chybu.
o Ndsledek — omezend moznost tlumeni miCe pfi pohybu hréace k zemi
e Lecha
¢ Signdini slova — ,Rychleji pod mit*
+  Prlipravna cviteni — podle didaktickych kol €.1,2a3
C 2.2.8 Mrtvé kotniky
m  Hréac nezapoji dostatetné pfi kontaktu s micem ¢innost kotnik(i a tlumeni se dgje jen in-
nosti stehen a zaklonem trupu. Nejedna se o prihravku prudce leticich migd, kdy hra¢ nemd
¢as k jakémukoliv pohybu z mista ¢i Gpravé postoje a pfihrdvéd pouze Cinnosti pazi, trupu
a stehen.
e Nasledek — ti€inek tlumeni je omezen tim, Ze se télo nepohybuje vzad, ale nahoru.
e Lecha
+ Signdlni slova — ,Kotniky“
+  Prlipravna cviteni — podle didaktickych kol €.1,2a3
C 2.2.9 Sedici poloha pfi kontaktu s micem a paze ve vodorovné poloze
m  Hrdc je v momentu kontaktu s micem v poloze (postoji) pfipominajici sed s hyZd&mi vzadu a dole.
PaZe jsou pritom ve vodorovné poloze.
o Nasledek — paZe se nedostanou do polohy kolmé na let mite a mi€ se odrézi zpravidla kolmo
nahoru a ne do poZadovaného mista k siti.
o LéCha
+  Signdlni slova — ,Ramena dopredu*
+  Prlpravna cvitenf — podle didaktickych tkol( €.1,2a3
C 2.2.10 Nadbytecné pfipravné pohyby pred prihravkou
m  Hrac provadi pred prihravkou nadbyteCné pohyby jak nohama, tak t&lem a ztréci koncentraci pro
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podstatné a Ucelné pohyby souvisejici s kontaktem s mitem. Nejsou mySleny aktivaéni pohyby,
které jsou naopak pro pfihrdvku vysoce tcelné.
e Ndsledek
*  Nedostatek klidu pro pfihrévku
# Nedostate¢nd kontrola nad miem
e L£Cha
* Vysvétleni problému
* Pripravnd cvigeni a hernf cviteni — podle didaktickych tkolti €.1,2a 3

by souvisejici prevazné s nespravnym hodnocenim situace Ci

4

th
vybérem reSeni (C 2.3)

C 2.3.1 Nerozhodnost nebo pozdni rozhodnuti 0 zaméru pfihravat
m  Popis obsaZen v ndzvu
o Ndsledek — hraé nenf dostate¢né pripraven na kontakt s mitem, z ¢ehoZ mohou pramenit riznd
chybnd vyusténi.
o LéCha
* Prlipravna a herni cviteni — podle didaktickych tkol(i €. 3, 4 a 6
C 2.3.2 Nepresny odhad situace — nespravna volba odbiti (00V x 00S)
m  Hrdc bud nespravné vyhodnoti situaci nebo se predcasné rozhodne o vybéru techniky odbiti.
o Nésledek
¢ Nedostatetnd kontrola nad mitem
*  Nespravné rozhodnuti mlize mit riiznd vytsténi, napfiklad odbiti spodem v zaklonu &i vysko-
ku, odbiti vrchem v pfili§ nizké poloze.
o LECha
*  Pripravnd a hernf cviceni — podle didaktického tkolu €. 4
C 2.3.3 Chyba v souéinnosti pfihravajicich hracu
m  Chyba v sou€innosti prihravajicich hratt md v podstaté tfi podoby:
¢ Nedorozuméni
#  Spatnd organizace
* Netekané selhani jednoho z hrd&i (psychika, neochota vzit zodpovédnost, alibismus)
o Nésledek — riznd vyusténi
o LECha
4 Zkvalitnéni organizace
*  Pripravnd a hernf cviceni — podle didaktického tkolu €. 6

Vybrana priipravna a herni cviceni a jejich pouZiti pfi nacviku pfihravky

Nacvik odbhiti obouru¢ spodem s charakterem prihravky a rozvoj
specifické herni lokomoce (C 3.1)

C 3.1.1 Napred napni, potom k sobé

m  Jednotlivei: hrdc stoji ve stoji rozkrocném nebo Sedi na sniZené Svédské bedné a imituje zdvérec-
nou fazi ¢innosti pazi pred spojenim. DrZi paZe daleko od sebe a teprve po jejich propnuti dochdzi
ke spojent.
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C 3.1.2 Imituj tlumeni mice pred télem

Dvojice: hrdc A se hyZdémi opird o sniZenou Svédskou bednu — paze jsou pripraveny v poloze pro
kontakt s micem (uhel paZe — trup cca 70°). Véha je na celych chodidlech. Hrdc B stoji proti nému
S mitem v rukou a snazf se jim zatlacovat do paZi hrace A, ktery klade mirny odpor pazemi I tru-
pem jakoby imitoval amortizaci (flumeni) mice.
e \arianta:
¢  (3.1.2 a— Imituj tlumeni mice mimo osu téla
m Dvojice: trup rotuje, 0sa ramen se ocitd Sikmo k Celni roving a tiumeni probihd mimo
osu téla.

C 3.1.3 Prihraj ve fixovaném postoji po sesednuti ze Svédské bedny

Dvojice: hrdc A se hyZdémi opird o sniZenou Svédskou beanu — paze jsou pripraveny v poloze pro
kontakt s micem (Uhel paZe — trup cca 70°). Vdha je na celych chodidlech. Hrdc B odbiji vichem ze
vzadlenosti 3 — 4 m tak, Ze mic leti vodorovné proti paZim hrdce A. Ten se ho snaZi odbit s mini-
mdini zménou dhlu mezi paZemi a trupem tak, Ze propindnim nohou a napfimovdnim trupu prechdzi
Z polohy vsedé pomalu do stoje. Spolecnd Cinnost nohou, trupu a pazi tlumi rychlost vodorovné
leticiho mice, jenZ je odbit zpét na hrace B.

C 3.1.4 Nech projet mi¢ mezi nohama a zaujmi Siroky postoj

Trojice: hrdci A, B a C stoji'v piimce, vzddlenost mezi jednotlivymi hrdci je cca 3 —4 m. Hrac B stoji
uprostied v celném postaveni k hraci A, hrdc € stoji za zady hrdce B a v Celném postavens k hrdci
A. Hrdc A kutdli mic (nepravideiné) tésné vedle pravé nebo levé nohy hrace B, kiery ukroci pri-
slusnym smérem tak, Ze mu mit¢ projede mezi nohama v momentu, kdy stoji v Sirokém postoji
a vaha je rozloZena rovnomérné na obou nohdch. Hrac € zachytavd mi¢ a po obratu hrace B pro-
vadr tutéZ akci opacnym smérem.
o Varianta:
¢ C 3.1.4a~ Nech projet mic mezi nohama a piihraj dalsi mic
m (lvefice: hrdc D (stojicr vedle hrace A) odbije dalsi mic smérem k hraci B v momentu,
kdy mu prvni mi¢ prochdzi mezi nohama. HrdC B jej odbiji zpét na hraCe D.

C 3.1.5 Sesedni z bedny, proved aktivaéni poskok a prihraj mimo osu téla

Dvojice: hrdc A se hyZdémi opird o sniZenou Svédskou bednu — paze jsou pripraveny v poloze pro
kontakt s miem (dhel paZe — trup cca 70°). HrdC B odbiji vrchem s rychlou a vodorovnou drdhou
letu ze vzddlenosti 3 — 4 m tak, Ze mi¢ smétuje mimo élo hrace A. V momentu nadhozu mice (hrd-
cem B) opousti hrdc A oporu, provede aktivacni poskok a odbiji mi¢ zpet na hrdce B tak, Ze frup
rotuje kolem osy téla. Rameno, které je blize k mici, je zatlaCovano dozadu a nahoru, paZe se sta-
ceji vedle téla.

C 3.1.6 Seskoc z laviéky, ukro¢ a zmrzni v prihrdvacim postoji

Jednotlivei: hrdc seskakuje z vyvySeného mista (lavicky) do stoje rozkrocného a na signdl trenéra
se presouvd avéma rychlymi ukroky urcenym smérem. Pohyb je zakonCen ve stabilni poloze a vaha
Jje na obou nohdch. V momentu, kdy se hrac dostavd do prihravaciho postoje, spojuje paze do polo-
hy pro kontakt s micem.

C 3.1.7 Maly kolotoé

Dvojice: hrdci A a B stoji proti sobé ve vzdélenosti cca 3 — 4 m. Hrdc A odbiji mi¢ vrchem
vpravo od hrace B, ktery mu odbitim spodem po dkroku mic vraci. Hrac A odbiji znovu dopra-
va od hrdce B a otdci se pomalu kolem své viastni osy. Hrd¢ B se pohybuje dokola kolem
pomysiného stredu, kterym je hrac A. Pohybuje se tkroky a prihrdvd mi¢ (odbitim spodem)
Zpét na hrdce A.

C 3.1.8 Bagrovd honicka v trimetrovém tizemi ve dvojici
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Dvojice: hrdci A a B stoji proti sobé na fimetrové ¢dre — bokem k siti. Stridavé oabijeji mic spo-
dem v této vzddlenosti rovnobéZné se siti a po kaZaém odbiti se po presunu dkroky dotknou stre-
dové Cdry a vrdti se na pdvodni misto. Zplsob odbitf je volen podle situace (v 0se — mimo osu t&la).
KdyZ ziskaji rytmus, mohou rychlost letu mice zvySovat,
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C 3.1.9 Prsto-bagrova honicka v tfimetrovém iizemi ve dvojici

n Dvojice: hrdci A a B stoji proti Sobé na tiimetrové Cdfe — bokem k siti. V této vzddlenosti rovno-
béZné se siti stiidavé odbijeji mic spodem nad sebe a druhym odbitim vichem vraci mic spoluhrd-
Ci. Po odbiti vichem a pfesunu ukroky k siti imituji blok a presouvaji se zZpét na tfimetrovou cdru.
Akce se opakuje se stejnym sledem ¢innosti. Zpdsob odbiti je volen podle situace (v 0se — mimo
osu téla). KdyZ ziskaji rytmus, mohou rychlost letu mice zvysovat.

C 3.1.10 Rotuj trupem!

n Dvojice: hraci A a B jsou v postaveni proti sobé ve vzdalenosti cca 3 —4 m. Hrdc A odbiji mic tak,
Ze leti vodorovné na prsa hrdce B, ktery musi mic zpracovat bagrem. ProtoZe mi¢ nelze v této vysce
prihrdt pfed sebou, musi hrdc uhnout trupem a rotovat kolem nohy vzdalenéfsi od mice.

C 3.1.11 Trojiihelnik bez sité

n Trojice: hrdci A,B,C jsou v postaveni do trojihelniku. Hrdc A oabiji mi¢ vichem na hrace B, ktery
odbiji zrychlenou ulivkou na hrud hrdce €. Ten se snaZi rotaci trupu mic odbit zpét na hrace A a akce
pokracuje stejnym sledem ¢innosti. Po nékolika odbitich si hrdci vymeéni role.

C 3.1.12 Rozhodni: Krok vzad nebo rotace?

m  Dvojice: hrdci A a B stoji v postaveni proti Sobé ve vzadlenosti cca 3 — 4 m. Hrac A odbiji mic tak,
Ze leti vodorovné na prsa hrdce B, ktery musi mic zpracovat bagrem. Hrdc A voli rychlost a kfivku
letu miCe fak, aby byl hrdC B nucen na zakiadé analyzy volit spravné reSeni situace krok vzad a pri-
hrdvku pred sebou nebo rotaci a prihrdvku mimo osu téla.

C 3.1.13 Bagrovy basketbal

w  Individudini: hrdc stoji’ s micem v rukou ve vzddlenosti cca 5 m od basketbalového koSe. Po dtoc-
ném uderu po viastnim nadhozu na desku basketbalového koSe opakované odbiji odraZeny mi¢
bagrem do koSe. Odrazené mice s pomalou drahou letu imituji mic’ zadarmo a hrac je odbiji pred
sebou, mice s rychlou drahou letu imituji poddni a hrdc je prihravd s rotacr trupu.

Nacvik prihravky rotovaného podani (C 3.2)

C 3.2.1 Trojiihelnik s jednim odbitim pres sit

n Trojice: na strané X stoji hrd¢ Ax, na strané Y hraci Ay a By. HraC Ax odbiji vrchem na hrdce Ay,
ktery zrychlenou ulivkou odbiji pres sit na hrud hrace By. Ten se snaZi rotaci trupu mi¢ odbit zpét
na hrace Ax a akce pokracuje stejnym sledem &innosti. Po nékolika odbitich si hraci vyméni role.

C 3.2.2 Trojiihelnik s hraéem na bedné

m  Trojice: hrdci A, B, C stoji'v postaveni do trojuhelniku. Hrdci A (zdna Ill) a € (zona 1V) jsou pod siti,
hrdc A stoji na vyvySeném mistd, hrdc B v zoné VI. Hrac A po viastnim nadhozu lobuje (drajvuje)
mit smérem k hrdci B. Ten piihravd mic na hrdce G, kiery jej vraci odbitim vrchem hrdci A. Akce
pokracuje se stejnym sledem Cinnosti. V pozici prihrdvajicich se mohou Stifaat i aal$i hraci.

C 3.2.3 Prihraj jednou pomalu a jednou rychle letici mi¢

= Trojice + trenér: hrdci A, B, € stoji v postaveni do trojuhelniku. Trenér Stojici na vyvySeném miste
vzddleném cca 5 m od sité po viasinim nadhozu lobuje (drajvuje) mic smérem k hrci A tak, aby
imitoval drédhu letu pri poddni. Hrac A prihravé nejprve mic od frenéra a ndsledné druhy (volné leti-
ci) mi¢ od hrdce B stojiciho cca 5 m od sité a trenéra. Hrac A oba mice prihrdvd k siti na hrdce C,
kiery je chytd a poddvd do zdsobnik(i s mici. V pozici prihrdvajicich hracii se mohou stiidat i dalsi
pripraveni hraci.

C 3.2.4 Perpetum s nahravacem podbihajicim sit

m  Trojice; dva hraci (Ax, Ay) stoji v postaveni proti sobé pres sit, tieti (By) stoji pod siti na strané
hrdce Ay. Hrdc Ax zadrajvuje mi¢ z viastniho nadhozu ze vzddlenosti 4,5 m od sité (s charakterem
podani) na prihrdvajiciho hrace Ay, ktery prihravd k siti na hrace By. Ten mu mi¢ nahravd, hrdc Ay
UtoCi ze vzddlenosti 4,5 m od sité (s charakterem poddni) na pfihrdvajiciho hrdce Ax. HrdC By mezi-
tim piechdzi pod sitl a nahrdvd mic letici od hrdCe Ax. Hrdc By stdle podbihd pod sitf a ndsledné
nahravd. Po nékolika piebézich si hraci role vyméni.
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Nacvik prihravky smecovaného a plachticiho podani odbitim spodem (C 3.3)

C 3.3.1 Trojiihelnik s plachticim podanim
m  Polet hrdci: 3
[ Vychozi postaveni

o Strana X
*  Hrdc Ax je za hiistém pripraven k provedeni plachticiho poddni.

o StranayY
* Hrdc Ay je v zoné V pripraven k prihrdvce a hrac By v zoné Il zaufal pozici nahrdvace.

m  Proveden/

e Hrdc Ax poddvd na hrace Ay, ktery piihrdvd do zony Ill a po nahrdvce hrdce By chytd mic v zoné
V. Mezitim hrdC By odstupuje do zony | a poadni od hrace Ax prihrdvéd do zony Ill, kam se pre-
souvd hrac Ay. Ten nahrdvd mi¢ do zony Il a hrd¢ By mic chytd. Hrdc Ay odstupuje do svého
vychoziho postaveni (viz schéma).

C 3.3.2 Trojiihelnik s plachticim poddnim a iitoénym tiderem s charakterem smecovaného
podani
m  Polet hrdcl: 4
n Vychozi postaveni
o Sirana X
& Hrdci Ax, Bx jsou za hiistém pripraveni k provedeni plachticiho podani ze zony .
e Stranay
*  Hrdc Ay je v zoné V piipraven k prihrdvce a hrac By v zoné Il zaujal pozici nahrdvace.
m  Proveden/

e Hrac Ax poddvd plachtic poddni na hrdce Ay, ktery prihrdvé do zony lll. Po nahrdvce hrdce By
Utoci ze zony V cca 4,5 m od sité (imituje smecované poddni) na hrace Ax, klery zaujal pozici
prihrdvace v zoné |. Mezitim hrdc By odstupuje do zony | a podani od hrdce Bx prihrdvd do zony
Ill, kam se po tocném dderu presouvd hrac Ay. Ten nahrdvd mi¢ do zony | cca 4,5 m od sité
a hrd¢ By (toci (imituje smecované podani) na hrace Bx, ktery zaujal pozici pihravace v zong V.
Hraci Ax a Bx prihrdvaji mic: k trenérovi, ktery stoji pod siti' se zasobnikem mi¢ti (viz schéma).

C 3.3.3 Prihrdvka pod riznym iihlem
m  Polet hrdci: 3
[ Vychozi postaveni
o Strana X
* Trenér stoji na vyvySeném misté cca 5 m od sité a hrac Ax je se zdsobnikem mi¢i vzddlen
ccad4—5modsitg

e Stranay

*  Hrdc Ay je v zoné | pripraven k prihrdvee, hrac¢ By stoji v zoné Il pod siti se zdsobnikem
micd.
m  Proveden/

e Trenér po viastnim nadhozu zasmecuje na hrace Ay, ktery mi¢ prihrdvd k siti na hrdce By. Po
prihrdvee se hrdc Ay presunuje do zony VI a prihrdvd mi¢ od hrdce Ax, ktery dtoci (imituje sme-
Cované poddni) okamZité po zaujets postaveni hrace Ay. Ten se pfemistuje do zony V a prihra-
vd dalsi trenérem zasmecovany mit. VSechny prihravky smefuji k siti na hrace By, ktery je chytd
a advd do zdsobniku. Udery z bedny jsou provddény aZ po presunu prihrdvajiciho hrdce do
vychoziho postoje v jednotlivych zéndch. OkamZité po skonceni akce mohou postupné hrace Ay
nahrazovat dalsr hraci.

C 3.3.4 Kulomet

m  Polet hrdcl 8

[ Vychozi postaveni
o Strana X
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*  Hrd¢ Ax stoji na vyvySeném misté v zoné V (cca 5 m od sit€), hrdC Bx na vyvySeném misté
v z0né |, hrdc Cx na vyvySeném misté v zoné Ill, dva hraci Dx a Ex sbiraji mice.

e Stranay
& Hrdci Ay a By jsou v zoné VI a hrac Cy pod siti v zoné Ill.

Provedeni

e Hrdc Ax zasmecuje pres sit na hrdce Ay, ktery mi¢ prihrdvd na hrdce Cy. OkamZité po prihrédv-
ce Utoci hrdc Bx a hrdc Ay znovu prihrdvd mic na hrace Cy, pokracuje dtokem hrdc Cx atd. Dva
hrdci sbiraji mice a vraci do zdsobnikil k hracim na vyvySenych mistech. Po tech prihravkdch
nastupuje na misto hrace Ay hrac By.

C 3.3.5 Pockej si na chybu partnera

Pocet hraci: 7
Vychozi postaveni
o Sirana X
*  Hrdci Ax, Bx jsou za hiistém pripraveni k provedeni plachticiho poadni do zény I, resp. V,
Cx zasobuje poddvajici hrdce mici.
o StranaY
*  Hrdci Ay, By jsou v zoné I, resp.V pfipraveni k pfihrdvce a trenér v zoné Il v pozici nahrd-
vace. Hraci Cy a Dy jsou pripraveni za hristém.
Provedenr
e Hrdci na strang X podavaji na hrace Ay, By, ktefi prihrdvaji, dokud neuaélaji na prihrdvce chybu.
Trenér pod siti urcuje (podle situacné stanovenych kritérir), kam md prihrdvka sméfovat, aby
nebyla posuzovand jako nepresnd. Jakmile Se jeden z hrd¢li dopusti chyby, nastupuji dalsi pri-
hrdvajici hrdci, kterf jsou pripraveni za hiistém — Cy a Dy.

C 3.3.6 Pfihrdvka smeEovaného podani

VeSkeré pouZivané formy individudiniho ndcviku prihrdvky smecovaného poddni sestavované
podle vyse uvedenych prikladd.

Nacvik prihravky plachticiho podani odbitim vrchem
+ volba techniky (C 3.4)

VyuZivaji se cviceni jak z pfedchazejicich didaktickych dkolli, tak postupné i z ndsledujicich.

Nacvik prihravky v soucinnosti s dalSimi hraci (C 3.5)

C 3.5.1 Prihrdvejte ve dvajici dvé tretiny hristé

Pocet hrdcii: 3 - 6 (histé 6 x 9 m)

Vychozi postaveni

o Strana X
*  Dvojice prihrdvajicich hracii Ax, Bx stoji ve vymezeném tzemi, kieré je Siroké 6 m.

o StranaY
o Nekolik hrdcil je pripraveno k poddni.

Provedens

e Hrdci na strang Y opakované poddvaji a hrdci na strané X prihrdvaji smecované poddni do urce-
né zony. Tato forma je intenzivngjsi neZ prihrdvka v trojici a piitom zachovavd specificnost situ-
ace: rozhodovdni, kdo bude mic prihrdvat.

C 3.5.2 Prihrdvejte ve dvojici celé hristé

Pocet hrdci: 3 -6
Vychozi postaveni
o Strana X
* Nastrané X je dvojice hrdcti Ax a Bx pripravena k prihrdvce.
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e Stranay
*  Nekolik hracii je pfipraveno k poddni.
m  Proveden/
e Hraci Ax a Bx prihrdvaji smecované poddni ze strany Y do urcené zony, hrdci na Strané Y opa-
kované poddvaji. Tato forma je Sice herné nespecifickd, ale v urcitych obdobich ji Ize zaiazovat
Jjako trénink herni lokomoce, specifické kondice nebo tréninkového nasazeni. Zaroveri je zde
feSena zcela beZnd herni situace, kdy se dvojice prihravajicich smecarii snazi ,kryt” tietiho slab-
Stho prihrdvace.
C 3.5.3 Stridej po prihrdavce
m  Pocet hraci: 6- 8
[ Vychozi postavenr
o Strana X
* Trojice hraci Ax, Bx a Cx je pripravena k piihrdvce, jeden hrd¢ Dx pripraven za hristém.
o StranaY
*  Nekolik hrdcii je pripraveno k podani.
m  Proveden/
e Hrdci Ax, Bx a Gx prihrdvaji smecované poddni ze strany Y do urcené zony, hrdci na strané
Y opakované podavaji. Jeden z trojice hrdct, ktery mi¢ prihrdl, je okamZité stiidan Ctvrtym vol-
nym hracem Dx, po prihrdvce jednoho z hracii se vraci zpét na jeho misto. Cviceni je vhodné
i proto, Ze hraci neustdle méni zonu, v niz prihrdvaji.
[ Varianta:
e ( 3.5.3a— Pockej si na chybu partnera
& Sifidd ten hrdc, kiery udélal chybu. Néroky na kvalitu pfihravky postupné zvySujeme (pri-
hrévka do vymezeného kruhu, moZnost sehrani dderu ¢.1 atd.).
C 3.5.4 Prihraj ve ztizenych ¢asovych podminkach
m  Pocethrdcii: 5 8
n Vychozi postaveni
o Strana X
* Trojice hracii Ax, Bx a Cx je pripravena k prihravce.
o StranaY
*  Nekolik hréci je pripraveno k ttocnému dderu po viastnim nadhozu ve vzddlenosti cca 6 m od Sité.
[ Provedenr
o Hrdci Ax, Bx, Cx prihrdvaji dtocny Uder ze strany Y s charakterem smecovaného podani. Tim se
zkracuje ¢as moZné reakce piihravajicich hrdct. Hrdci prihrdvaji do uréené zony, hrdci na stra-
né Y opakovang ttocr.
C 3.5.5 Prihrdvejte ve trojici - tretiho hrace imituje Zidle
m  Pocet hrdci: 4-6
[ Vychozi postavenr
o Strana X
*  Dvojice hrd¢(i Ax a Bx je pripravena k prihrdvce, postavenf tietiho hrace imituje Zidle, kterd
Je umisténa stidavé v riznych zondch.
o StranaY
*  Nekolik hrdcii je pripraveno k podani.
[ Provedenr
e Hraci Ax a Bx prihrdvaji smecované poddni ze strany Y do urcené zony, hraci na Strané
Y opakované podévaji. Cilem cvicenr je imitace herni situace, kdy prihravajici hrdc po
pohybu stranou k mi¢i periferné vnimd pfekdzku nebo potenciondlni moZnost stfetu s hrd-
cem (v tomto pripadé Zidle). Hraci reaguji s dmyslem dostihnout a prihrdt kaZdy mic,
i kdyZ sméruje do blizkosti Zidle. Jediné v pripadé, Ze poddnf leti piimo do Zidle, hraci mi¢
neprihravajr.
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C 3.5.6 Prihrdvejte ve étverici ve ztiZenych éasovych podminkach
m  Polet hrdci. 6 - 8
m Vychozi postaveni

o Strana X
*  (Clvefice hract Ax, Bx, Cx a Dx je pripravena k prihrdvce.

e Stranay
*  Nekolik hrdcti je pripraveno k ttocnému dderu po viastnim nadhozu ve vzdalenosti

cca 6 m od sité.
m  Proveden/

e Hraci Ax, Bx, Cx a Dx prihrdvaji utocny der ze strany X s charakterem smecovaného podani.
Tim se zkracuje ¢as moZné reakce prihrdvajicich hrdct. Je to specifickd situace, protoZe k pri-
hrdvce ve Clyfech se pristupuje prevazné tehdy, jestliZe je soupefovo poddni nestandardné tvrdé
nebo dcinné.

C 3.5.7 Prihrdvka ve trojici ve specifickém postaveni v rotaci |
m  Pocet hrdcd: 10
m Vychozi postaveni
o Strana X
*  Trojice hrdct 82x v zoné V. 81x v zoné | a Lx v zoné VI je pripravena k prihrdvce, hrdc Ax
je pripraven za hiistém, nahrdvac Nx v zoné Il je pripraven k dtoku na druhou.

o StranaY

* Trojice hrdci 82y je v zoné V. 81y v z6né | a Ly v zoné VI je pripravena k prihravce, hrdc
Ay je pripraven za hiistém, nahravac Ny v zoné Ill je pripraven k ttoku na druhou.
m  Proveden/

e Hrdci na obou strandch ve Specifickém postaveni pro prihrdvku v rotaci | stiicavé prihrdvaji
smecované poddni z druhé strany a nahravaci pro kontrolu kvality prihrdvky dtoci na druhou.
Nacvicuje se herni kombinace piihrdvajicich hrac ve specifickém postaveni identickém
S podminkami v utkdni. Hraci Ax a Ay se na poadni pravidelné stricaji.

C 3.5.8 Prihrdvka s ¢asteénym vykryvanim prostoru slabsiho pfihrdavace
m  Polet hrdci: 12
m Vychozi postaveni
o Strana X
*  Trojice hrdcti Lx v zong VI, S1x v zoné V a 82x v z6né | je pfipravena k prihravce, hrac Ux
Jje vzoné VI pripraven k dtoku ze zony I (po nabéhnuti), jeden hrac Ax je pfipraven za hiis-
tém k poddni, nahrdvac Nx je v zoné Il pripraven k nahrévce.
o StranaY
& Hraci 81y v zoné IV a nahrdvac Ny v zoné Il jsou ve vychozim blokafském postaveni, hraci
S2y v z6né VI, Ly v zoné V a Uy jsou pripraveni ve vychozim postaveni pro vybirdni. Jeden
hrac Ay pfipraven za hiistém k podani.
m  Proveden/

e Hrdc Ay zahajuje akci smecovanym poddnim ze Strany Y. HrdCi na strané X re$i herni situ-
aci, kdy smecar 81x (predni hrdc) je slabsim prihrdvacem, ale lepSim utocnikem. Celd
prihrdvaci formace je natoCena mirné doleva, pficemZ se zmenSuje prihrdvaci prostor
hrdce v zoné IV (81x) a zvétsuje se prihrdvaci prostor pro zbyvajici pfihravace 82x (v zoné |)
a Lx (v zoné VI). Po prihrdvee a nahrdvoe dtocT hrdc Ux ze zony I. V pfipadé, Ze se podaii
,Skryt" hrace 81x, miiZe se tento hrdc zapojit do ttoku ze zony IV. Utocr se proti obranné
kombinaci s jednoblokem (po rdznych typech nahrdvek) a rozehra se v pripade Uspésné
obrany na strané Y nedohravd. Cilem cviceni je maximaini poCet prihrdvek. Po ukoncenri
rozehry zahajuje dalsi hra¢ Ax poddnim na stranu Y, kde hrdci provddéjr akci se stejnym
Sledem Cinnostr.
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Nacvik prihravky v fetézci ¢innosti a v proménlivych hernich
situacich (C 3.6¥

C 3.6.1 Vahy s pfihrdvkou
m  Polet hrdcd: 3
n Vychozi postaveni
o Strana X
*  Hrdc Ax stoji se zasobnikem mitti ve vzddlenosti cca 5 m od sité pripraven k ttocnému
Uderu (s charakterem smecovaného poadni).
e Stranay
*  Hrdc Ay je v zoné V pripraven k prihrdvce a hrac By stoji' v zoné Il v pozici nahrdvace.
m  Proveden/

e HrdC Ax poddvd na hrdce Ay, ktery prihravd do zony Il a po nahrévce hrace By (toci ze zony IV.
Mezitim hrac By odstupuje do zony | a poddni od hrace Ax prihrdvd do zény Ill, kam se pie-
souvd hrdc Ay. Ten nahrdvd mi¢ do zony Il a hrdC By dtoci na stranu X. Hrac Ay odstupuje do

_svého vychoziho postaveni a akce pokracuje se stejnym sledem Cinnosty.
C 3.6.2 Utoé po viastni pfihrdavce
m  Pocet hrdcii: 6
[ Vychozi postaveni
o Strana X
& Hrdci Ax, Bx jsou pfipraveni k plachticimu poadni.
e Stranay
¢ Hraci Ay, By jsou tésné za ttocnou cdrou v zoné |, resp.V piipraveni k dtocnému tderu po
pohybu vzad a prihravce. Nahrdvaci N1y, N2y jsou v zoné VI pripraveni k nabéhnutf
a nahravee ze zony Ill.
m  Proveden/

e Hrdc Ax podévd (plachtici poddni) na hrace Ay v zoné |, ktery mit pfihravéd po pohybu vzad
do zény Il na nabihajiciho nahrdvace N1y. Ten mu po vbéhnuti nahrdvd polovysokou
(vystielenou) nahrdvku do zony Il a hrd¢ Ay dto¢r do libovolngho sméru. Ndsledujicr akci
Zahajuje poddnim ze strany X hrdc Bx na hrdce By, ktery v zoné V po pohybu vzad prihrdvd
mi¢ na nabihajiciho nahrdvace N2y. Ten nahrdvd polovysokou (vystfelenou) nahravku do
z0ny IV a hrdc By utoci.

C 3.6.3 Prihraj a zaiito¢ ze své zdny
m  Polet hrdcl: 8
[ Vychozi postaveni
o Strana X
* Trojice hraci Ax v zoné V, Bx v zoné | a €x v zoné VI je pfipravena k piihravce, hrdc Dx je
pripraven za hiistém, nahrdvac Nx je v zoné Il pfipraven k nahrdvce.

o StranaY

* Trojice hracii Ay, By a Cy je pripravena k podani.
m  Provedeni

e Hrdci Ax, Bx a Cx prihrdvaji smecované poddni do zony Il a nahravac Nx voli smér nahrdvky
podle prihravajiciho hrdce: vystielenou do zény IV hrdci Ax, vystielenou do zony Il hraci Bx
a rychlou nahrdvku tretiho sledu do zony VI hrdci Cx. Po prihrdvee a utoku nastupuje na misto
Utociciho hrdce dalsi hrdc Dx. Na poddni se stiiaaji tii hraci (Ay, By a Gy) a akce pokracuje se
stejnym Sledem &innost.

C 3.6.4 Zaiito€ po viastni prihravce nebo vykryvej
m  Pocet hrdci: 11
[ Vychozi postaveni

o Strana X
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& Hrdc Ax v zoné V, Bx v zoné | a Cx v zoné VI pripraveni k prihrdvee, hrdc Dx je pripraven za
hristém, nahravac Nx v zoné Ill pripraven k nahravce.

o Stranay

*  Hrdc Ay je v zoné IV, By v zoné Il a Gy v zoné Il ve vychozim blokaiském postaveni a troji-
ce hracti Dy, Ey a Fy je plipravena k poddni.
m  Proveden/

e Hraci Ax, Bx a Cx prihrdvaji smecované podani do zony Ill a nahravac Nx voli smér nahravky
ndsledovné: vystielenou do zony IV hrdci Ax, vystielenou do zény Il hrdCi Bx a rychlou nahrdv-
ku tretiho sledu do zony VI hrdci Cx. Prihrdvajici hrdCi se nabizeji k utoku, ale v pripadé, Ze
nahrdvku nedostanou, okamZité mifi k dtoCicimu hraci, kde poklekem na jedno koleno vykry-
vaji. Prislusny hrdc dtoCr proti jeanobloku, resp. dvojbloku. Po odsmeCovdni nastupuje na
misto dtociciho hrace calsi hrdc Dx. Na podani se pravidelné stridaji hraci Dy, Ey a Fy a akce
pokracuje se Stejnym Sledem cinnostr.

C 3.6.5 Prihrdvka ve trojici ve specifickém postaveni v rotaci | s naslednym iitokem
m  Pocet hrdci: 14
m Vychozi postaveni
o Strana X
* Trojice hrdcd 82x v zoné V, Lx v zoné VI a S1x v zdné | (pfedni ndsledné dtoci) je pri-
pravena k pfihrdvee, nahrdvac Nx v zoné | pfipraven k vbéhnuti. Hrac Ux v zoné IV je pri-
praven k ttoku, hrac Bx v zoné Il je pfipraven k dtoku v 1. sledu. Hrdc Ax je pfipraven
k podani.
o StranaY
& Hrdci 81y v zoné IV, Uy v zoné Il a By v zoné Ill jsou ve vychozim blokai'ském postavent,
hrdci 82y v zoné VI, Ly v zoné V a Ny jsou pfipraveni ve vjchozim postaveni pro vybirani.
Hrac Ay je pripraven k poddni.
m  Proveden/

o Hrdc Ay zahajuje akci poddnim. Po pfihrdvee na strané X hrdCi v rotaci | provadgji dtocnou kom-
binaci se tremi dtocniky proti kompletni obrané soupere. V pfipadé uspésné obrany se akce
nedohravd, jde o maximalni pocet provedenych dtocnych kombinaci po prihravce. Po nékolika
akeich si hrCi na strandch X a Y vyméni role a zacind se podédnim na strané X.

C 3.6.6 Prihraj plachtici podani odbitim vrchem ve dvojici a priprav situaci pro iitoéniky ze
zadni zény
m  Pocet hrdci: 14
m Vychozi postaveni
o Strana X
*  Dvojice hrdcii 82x v zoné V. Lx v z0n€ | je plipravena k prihrdvce, hrac 81x je v zone VI
(zadni ndsledné dtoc), nahrdvac Nx v zoné V pripraven k vbéhnuti. Hrd¢ Ux je v zoné
| pfipraven k ttoku, hrac Bx v zoné IV pripraven k dtoku v 1. sledu. Hrdc Ax je pfipraven
k poddni.
o StranaY
& Hrdci 81y v zoné IV, Uy v zoné Il a By v zoné Ill jsou ve vychozim blokai'ském postavent,
hrdci 82y v zoné VI, Ly v zoné V a Ny jsou pfipraveni ve vjchozim postaveni pro vybirani.
Hrac Ay je pripraven k podani.
m  Proveden/

o Hrdc Ay zahajuje akci skakanym plachticim poddnim. Hrdci na strané X prihrdvaji ve dvojici
Lx a 82x a vyvdzanim hrace 81x z prihrdvky jej uvolni k dtoku ze zény VI. Po prihrdvce na Stra-
né X hrdci v rotaci | provddgjr tto¢nou kombinaci se Ctyfmi dtocniky proti kompletni obrané
soupere. V pripadé uspéSné obrany se akce nedohrdvd, jde o maximaini poCet provedenych
Uto¢nych kombinacr po prihravee. Po nékolika akcich si hrdCi na strandch X a Y vymén/ role
a zacind se poddnim na strang X.
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InventaF typovych faktorii komplexnich hernich situaci s pfihravkou
Vlybrand herni cvigeni z didaktickych dkold €. 5a 6

Kategorie jevii
vymezujicich
herni situaci

(Typové faktory 1.fadu)

Parametry herni situace
(Typové faktory 2.Fadu)

Herni situace, resp. herni cviceni ¢.:

352

c|C|C|C
3.5.4|35.7(3.5.8/3.6.1

C|Cc|C
3.6.2/136.33.6.4

C
365

3656

Posledni ¢innost
soupere

Smecované poddni

X X | X | X X | X

Plachtici podéni ve vyskoku

Plachtici podani ve stoji (z Céry)

Plachtici podanf ve stoji (z ddlky)

XXX | X<

Situacni tiloha
prihravajiciho hrace
a misto prihravky

Prednf a nasledng Gtoci ze zony IV

Pfedni a ndsledné LtoCi ze zony Il

>=<
>

Zadni a ndsledné GtoCi ze zony VI

Zadni a nedtoci

Libero

Pfihravka dlouhého podani

Prihravka kratkého poddni

Herni situace blize nespecifikovdna

Druh pfihravky

Odbiti spodem

Odbiti vrchem

>

Pocet hrati
a taktické tlohy
pfi pfihravce

Prihrdvka samostatného hrace

Prihravka ve dvojici

Prihravka ve trojici

Prihravka ve Ctvefici

Prihravka ve trojici se spec. lohami hrag(i

Nasledna
tinnost vlastniho
druZstva

Bez nasledné Cinnosti

Vykryvani

Utok predniho hréCe ze z6ny IV

Utok predniho hréte ze z6ny Il

Utok prihravajictho hrage

Utok nepfihrévajiciho hréce

Utok zadniho hréce

Nabidnuti se v ttoku a nasledné vykryvani

Uto&né kombinace se stfedovymi hréi

Ulivka nebo Gtok nahravace po prihravce

Uto&né kombinace celé Sestky

Vybrané priipravné hry a soutéZiva herni cviceni a jejich pouZiti pfi nacviku pfihravky

Jednoduché

- 00V, 00S

C 3.10.1 Bagrovy tenis — dva na dva v tiimetrovém tizemi

HIistE: 9x 3 m
Pocet hrdcid: 4
Vychozi postavenr

o Strana X
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*  Hrdc Ax je za tiimetrovym tzemim s micem v rukou, Bx stoji za nim.

o StranaY
*  Hrdc Ay stoji uprostied trimetrového tzemi pripraven k piihrdvee, hrac By za zady hrace Ay.

Priibéh a pravidia

e Hrdc Ax zahajuje akci odbitim obouruc vichem na Stranu Y s cilem znemoznit protihraci odbitf
bagrem a po odbiti se vyméni s hracem Bx. Hrac Ay odbiji piimo zpét na stranu X s cilem zne-
moznit odbitf hrdci na strané X a vymeni se s hracem By. Hrdc Bx provddi Stejnou akci jako hrdc
Ay. Pokracuje se aZ do ukonceni rozehry. Hrdci se méni po kaZdém odbiti s maximainé jednim
dotykem mice. Hraji se krétké minisety do 10 bodu, za chybu povaZujeme dotyk hraCe se Siti,
dopad mice mimo vymezené uzemi.

C 3.10.2 Kolotoc v nudli s iiderem po vlastni pfihravee nad sebe — dva na dva

Hriste: 9 x 3 m

Pocet hrdci: 4

Vyichozi postaveni

e Strana X
*  Hrdc Ax je za tiimetrovym tzemim s micem v rukou, Bx je v trimetrovém dzemi pripraven

k prihrdvce.

e Stranay
*  Hrdc Ay je uprostied tiimetrového uzemi pripraven k piihrdvee, hrac By za zddy hrace Ay.

Priibéh a pravidla

e Hrdc Ax zahajuje akci rotovanym poddnim ze zemé na Stranu Y. Hrdc Ay jednim odbitim mi¢
prijimd, odbitim jednoruc bez vyskoku toci pies sit a vyméni se s hracem By. Hrdc Bx mic pfi-
Jjimd bagrem nad sebe a druhym odbitim jednoruc vrchem (tocT pies sit na stranu Y. Akce na
strané Y pokracuje se stejnym sledem cinnosti atd. Posuzovani chyb podle C 3.10.1

Priipravng_hry se_zamérenim na_rozvoj prihravky {Ecglﬁl)etl'ciho mice

— predevsim podani, smecovaného i plachticiho

C 3.11.1 Individuadlni Zidlickova pfihravand v nudli

Hriste: 3 x 9m
Pocet hracii: 6
Vyichozi postaveni
e Strana X
*  Hrdc Ax je pripraven k prihrdvce, hrac Bx sedi na Zidli pod siti, hrdc Cx se zasobnikem mi¢(i
Jje pripraven k podani.
e Stranay
* Hrdc Ay je pripraven k prihrdvee, hrdc By sedi na Zidli pod siti, hrd¢ Cy se zdasobnikem micii
Jje pripraven k podani.
Priibéh a pravidla
o Hrdc Cx zahajuje akci poddnim (smecované, plachtici) na stranu Y. Hrdc Ay prihrdvd mi¢ k siti
na hrdce By tak, aby ho sedici hrac mohl chytit, aniZ by opustil Zidli, po akei se hraci vyméni.
Ndsledné podavd hrdc Gy a na strané X probihd akce se stejnym sledem cinnosti. Se stabilni-
mi hrdci na poddni, jeden set do patndcti bodd, za (ispésné provedenr je povaZovdna piihravka,
kterou hrdC chyti, aniZ by opustil Zidli a znamend boa.
Varianta:
e (311.1a
& Po plachticim poddni musi byt mic pfihrdvdn obouru¢ vrchem.

C 3.11.2 Hra 2:2 v nudli s iitokem ze zadni zény a s nahrdvacem v kleci

Hriste: 3x 9m
Pocet hrdcii: 4
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Vychozi postaveni
o Strana X
& Hrdc Ax je pripraven k prihrdvee, hrdC Bx je pod siti pfipraven k nahrévce.
o Strana Y
& Hrdc Ay je pfipraven k podani, hrac By je pod siti pfipraven k nahravce.
Pribéh a pravidla
o Hrdc Ay zahajuje akci smecovanym poddnim na stranu X, vbihd do vychoziho postaveni pro
vybirdni. Hrac Ax prihrdvd mic k siti tak, aby hrac Bx nahraval k ttoku v ffimetrovém uzemi (bez
preslapu). Hrac Bx nahrdvd hrdCi Ax k dtoku ze zadni zony. HrdC Ay vybird dtocny dder v poli
aprihravd hraci By stojicimu pod siti, ktery mu nahrédvd zpét k dtoku ze zadni zony. Ax mic vybi-
rd v poli, prihrdvd hraci By a akce pokracuje se Stejnym Sledem ¢innosti. Za chybu je povaZo-
vdna prihravka mimo tiimetrové tzemi (SpoluhrdC jej nesmi pii nahrdvce opustit ani jednou
nohou), jeden set do patndcti bodd. VZdy po dokoncené rozehie se hrdci pravidelng stiidaji jak
na podani, tak na prihrdvce, nahrdvce i pfi vybirani v poli.
Varianta:
e (3112a
& Po plachticim poddni musi byt mic prihrdvdn obouruc vrchem.

C 3.11.3 Zidliékova pFihrdvand s trojici pFihravajicich hracii

HIistg: 9x 9m

Pocet hrdci: 10

Vychozi postaveni

o Sirana X
*  Hrdci Ax, Bx, Cx jsou pripraveni k prihrdvce, hrac Dx sedi na Zidli pod siti, hrdc Ex se

zdsobnikem mici je pfipraven k poddni.

o Strana Y

* Hrdci Ay, By, Gy jsou pripraveni k prihrdvce, hrac Dy sedi na Zidli pod siti, hrdc Ey se
zdsobnikem mici je pfipraven k poddni.

Pribéh a pravidla

o Hrac Ex zahajuje akci poddnim (smecované, plachtici) na stranu Y. Jeden z trojice hracii Ay, By
a Cy prihrdvd mic k siti na hrdCe Dy tak, aby ho sedici hrdC mohl chytit, aniZ by opustil Zidli.
Ndsledné podava hra¢ Ey (smecované nebo plachtici podani) na stranu X a hrdci na strané
X provddgji akci se stejnym sledem cinnosti. Se stabilnimi hrdci na poddni, ktef se pravidelné
stiidaji (jednou Ex, podruhé Ey), jeden set do patndcti bodd, za tispésSné provedens (znamend
bod) je povaZovdna prihrdvka, kterou hrdc chyti, aniZ by opustil Zidli nebo Zidli pohnul. V pii-
padé netispésné prihrdvky je hrdc na Zidli stiiddn ,nedspéSnym* prihrdvacem.

Varianta:

e (3113a
& Po plachticim poddni musi byt mic prihrdvdn obouruc¢ vrchem.

C 3.11.4 Hra 4:4 s iitokem ze zadni zény a s nahravaéem v kleci
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HIistg: 9x 9m
Pocet hrdci: 8
Vychozi postaveni
o Strana X
* Hrdci Ax, Bx, Cx jsou pripraveni k prihrdvce, nahrava¢ Nx pod siti pfipraven k nahrdvce,
resp. k blokovani.
e StranayY
& Hraci Ay, By jsou pripraveni k vybirani, nahrdvac Ny je pod siti pripraven k nahrdvce, resp.
k blokovdni, hrdc Cy je pripraven za histém ke smecovanému podani.
Pribéh a pravidla
o Hrdc Cy zahajuje akci smecovanym poddnim na stranu X a vbihd do vychoziho postaveni pro



Z5/6 - Prihravka

vybirdni. Jeden z trojice hracti Ax, Bx a Cx prihravd mic k siti na nahravace Nx tak, aby nahrd-
val k dtoku ze zadni zony v tfimetrovém tzemi (bez preSlapu). Nahrdvac Nx nahravd jednomu
Z trojice hrdcii Ax, Bx a Cx, ktery (ito¢i ze zadni zony na stranu Y. Nahrdvac Ny miZe (tok sou-
pere blokovat, jeden z trojice hraci Ay, By, Cy vybird mit v poli na nahrdvace, ktery z tfimetro-
vého tzemi nahravd jednomu z hracti k dtoku ze zadni zony. Nahravac Nx miiZe opét titok sou-
pere blokovat, akce pokracuje se stejnym sledem cCinnosti. Se stabilnim nahrdvacem, za chybu
je povaZovana prihrdvka mimo tfimetrové tizemi (nahrdvac jej nesmi pii nahrdvce opustit ani
jednou nohou), jeden set do patndcti bodd. VZdy po dokoncené rozehre se hraci pravidelng stri-
aaji jak na poddni, tak na pfihrdvce i pii vybirdni v poli.
Varianta:
e (3115a
*  Po plachticim poddni musi byt mic prihrdvdn obouruc vrchem.

C 3.11.5 Hra na dva iidery s prihrdvkou k titoku

HIiste: 9 x 9 m
Pocet hrdcii: 10
Vychozi postaveni
o Strana X
*  Hrdci Ax, Bx, Cx jsou pripraveni k prihrdvce, Dx je pod siti pripraven ve vychozim blokar-
ském postaveni, hra¢ Ex se zasobnikem mitil za hiistém pripraven k poddni.
o StranaY
& Hraci Ay, By, Ly jsou pripraveni k prihrdvee (k vybirani), Dy je pod siti pfipraven ve vycho-
zim blokar'ském postaveni, hrdc Ey se zdsobnikem micii za hiistém plipraven k podani.
Priibéh a pravidla
e HrdC Ex zahajuje akci poddnim na stranu Y
*  Jeden z trojice hracti Ay, By, Cy prihravd k ttoku jednomu ze spoluhrdct, ktery dtocf na stranu
X Hrdc Dx dtocny tider blokuje a jeden z trojice hracii Ax, Bx, Cx vybird mic v poli, dalsi hrac
Z této prihrdvky dtoCT na stranu Y. Akce pokracuje do ukonceni rozehry. Se stabilnimi hréCi na
podani (Ex, Ey) a na bloku (Dx, Dy), kieff se do (itoku nezapojuji; jeden set do patndcti bod.
e Pozndmka:
*  Prihrdvka k dtoku neni zcela beZnd, jednd Se o nestandardni herni situaci, ale u pfihrdvky
jde vZdy o ovlddnuti mice, a proto Se takovd situace hodr do ndcviku prihravky.

C 3.11.6 Priipravna hra s iitokem ze zdn IV a | po pfihrdvce s nahravaéem ve startovni kleci

HIistE: 9 x 9m
Pocet hraci: 12
Vychozi postaven!
o Strana X
& Hrdci Ax v zoné IV, Bx v zoné V, Cx v zoné VI jsou pripraveni k pfihrdvce, nahrdvac Nx je
pod siti pripraven k nahravani, hraC Dx v zoné V pripraven k dtoku ze zony I, hra¢ Ex se
zdsobnikem mi¢i je pripraven ke Smecovanému podani.
o StranaY
& Hrdci Ay vzong V. By v zoné VI, Cy v zoné | jsou pripraveni ve vychozim postaveni pro vybi-
rani, hrdc Dy v zoné IV a nahrdvac Ny v zdné Il ve vychozim blokarském postaven, hrdc Ey
se zdsobnikem micii je pripraven ke smecovanému poddni.
Priibéh a pravidla
e Hrdc Ey zahajuje akci smecovanym podanim na stranu X. Jeden z trojice hract Ax, Bx, Cx pri-
hrdvd mi¢ tak, aby nahrdvac Nx nahrdval k dtoku v tfimetrovém dzemi — v piipadé, Ze nahrdvac
musi opustit tfimetrové tzemi, povazujeme prihrdvku za netispéSnou, akce konci a soupericl
Strana ziskavd bod. Nahrdvac Nx nahrdvd vystielenou nahrdvku do zony IV hrdci Ax nebo
nahrdvku do zony | hrdci Dx, ke dtoCT proti obranné kombinaci s jednoblokem. Prislusny hrac
(Dy a Ny) blokuje, jeden z trojice hracti Ay, By, Cy vybird mic v poli. Hraci na strané Y se
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pokouSeji' v pripadé (spéSné obrany rozvinout protititok proti obranné kombinaci s jednoblo-
kem. Akce pokracuje se stejnym sledem ¢innosti, po ukonceni rozehry zacind poadnim ze stra-
ny X hrdc Ex. Se stabilnimi hrdci na poddni (Ex, Ey) a na nahrdvce (Nx, Ny), jeden set do pat-
ndcti bodd, prihravka mimo tfimetrové tizemi znamend bod pro Soupere.

C 3.11.7 Ovéreni kvality prihravky provedenim itoku prvniho sledu nahravku é. 3

HIiste: 9x 9m
Pocet hrdcid: 12
Vychozi postavens
o Strana X
*  Hrdci Ax v zoné |, Bx v zoné V. Bx v zoné VI jsou pripraveni k prihrdvee, blokujici hrac Dx
v zoné Il je pripraven k titoku po nahrdvee ¢. 3, nahravac Nx v zoné Il piipraven k nahrav-
ce, hrd¢ Ex se zdsobnikem micii je pripraven ke sSmecovanému poddni.
e Stranay
*  Hrdci Ay vzoné |, By v zoné V, Gy v zoné VI jsou pfipraveni ve vychozim postaveni pro vybi-
réni, hrac Dy v zoné Ill je ve vychozim blokaiském postaven, nahravac Ny v zoné Il pripra-
ven k nahrévce, hra¢ Ey se zasobnikem miti je pripraven ke smecovanému poddni.
Priibéh a pravidla
e Hrdc Ey zahajuje akci smecovanym podanim na stranu X. Jeden z trojice hracti Ax, Bx, Cx pri-
hravd mi¢ tak, aby nahrdva¢ Nx mohl sehrdt s hracem Dx ttok po nahrdvee ¢. 3. V pfipadé, Ze
nahravka k utoku ¢. 3 neni moZnd, jeden z hracii zaonf zony bez vyskoku ttoct na stranu Y.
Nahrdvka ¢. 3 musi mit charakter dfoku 1. sledu. Uder & 3 blokuje hrd¢ Dy v zoné Ill, jeden
Z trojice hrdcti Ay, By, Cy vybitd mic v poli a v pripadé tispésné obrany se pokouseji rozvinout
protititok se zapojenim hracii v zéndch I, VI a jakéhokoliv ttoku 1. sledem ze zony Il hrace Dy,
obdobné na strané X aZ do ukonCeni rozehry. Dalsi rozehru zahajuje poadnim hrdc Ex. Se sta-
bilnim nahrdvacem, vZdy po dokoncené rozehie se hraci pravidelné stiidajr jak na poddni, tak
na prihravce i pii vybirani v poli, jeden set do patndcti bod.

C 3.11.8 Utkdni s moZnosti ziskat nebo ztratit jeden bod prihrdvkou
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HIist8: 9x 9m
Pocet hrdci: 12 (14)
VWychozi postaveni
o Sirana X
¢ Vychozi postaveni pro prihrdvku a ndsleanou ttocnou kombinaci, hrac Ax se zdsobnikem
mici je pripraven k podani.
o Strana Y
*  Vychozi postaveni pro obrannou kombinaci s jednoblokem, hrac Ay se zasobnikem mict je
pripraven k poadnt.
Pribéh a pravidla
e Pripravnd hra 6:6 se stabilnim poddvajicim hracem, ktery se nezapojuje po podani do hry (Ax,
Ay). Chyba na prihrdvce znamend 2 body pro soupere. Za chybu se poklddd eso nebo Situace,
kdy se po pfihrdvce nepodalf Zadnému spoluhrdci alespori dotknout mite. Hraje se do 25 bod,
obé strany se na podani praviaelné stiiaaji.
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Schémata ke kapitole ZS/6 - Pihravka

Schéma ke cviceni: C 3.3.1
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Schéma ke cviceni: C 3.3.2

Vysvétlivky:

——>» Pohyb hrace

3 \olny let mice

sz Prudky let mite

@] Plvodni postaveni hrace (Misto odbiti v pripadé, Ze nedoslo k pohybu hrace)
(@] Misto odbiti hrace po pfedchozim pohybu
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Obr. 12 Obr. 13
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