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Zakladni technika vrchniho rotovaného podani ve stoji a smecova-
ného podani (F 1.1)

Vrchni rotované podani ve stoji

F 1.1.1 Postoj podavajiciho

m  Podavajici hrag stoji v uvolnéném postoji za koncovou Carou Celem k siti. Nohy jsou od sebe na
Sitku ramen a levéd je mirné vpfedu. Predni noha sméfuje pfimo k siti, kdeZto zadni je natoCena
v pozici Sikmo ke koncové ¢are. Kolena jsou uvolnéna a mimé pokrcena. Vaha téla je na zadni noze.

F1.1.2 Nadhoz

m  Nadhoz je proveden levou rukou pied pravé rameno s rotaci vpred a dostatené vysoko. Nékdy tole-
rujeme, predevsim u zacatetnikil, nadhoz ob&ma rukama z tréninkovych diivodi (pohyb levé paZe
vzhiru).

F 1.1.3 Cinnost téla pFed tderem

m  HrédC pouziva pokrCeni kolen, aby se ziskala potfebna sila k dderu. Télo se zakloni nad ohnuté kole-
no a potfebnd sila se vytvari napnutim zadni nohy. Sila pak prochdzi jednak pres boky, které diky
tomu rotuji vpred, a jednak prostiednictvim rotace téla kolem svislé osy.

F 1.1.4 Naprah

m Zpolohy mimé nad hlavou se prava paze ohyba v lokti a stahuje vzad spole¢né s rotaci trupu. Nad-
lokti pravé paZe je v prodlouZeni spojnice ramen (nékdy se loket dostava o néco nize), hra€ ohybd
loket do extrému a tlaCi ho dozadu, jak se jen dé (lukostFelec) (obr. 36).

F 1.1.5 Cinnost paze pfi tderu

m  Celd ndslednd &dst prace Uderové paZe je fetézcem na sebe navazujicich pohybil. Kazdd &st fetéz-
ce ,prebird" na zatdtku svou energii od pohybu pfedchazejictho (trup — horni ¢ast paze — prediok-
ti — zapésti). Celkove pfipomind cely akt Svihnuti bicem — to dodd tderu rychlost.

m  Uderovd pa/e —z polohy ,lukostTelce” zacind pohybovy fetézec zvednutim predlokti mirné nahoru.
Ohnuta paZe spolu s ramenem rotuji vpred. Loket se dostdvé pfed rameno a zastavuje se. Ruka padd
vzad (v oblasti nad uchem). P¥i vlastnim tderu je paZe vytaZend nahoru a napnutd, v idedinim pri-
padé ve svislé poloze. Ruka se dotykd miCe nad pravym ramenem a mirné pred nim. Potfebnou
vrehni rotaci dodd miCi aZ prudké zaklopeni zapésti, ne pohyb paze ani predlokti (viz dale).

F 1.1.6 Cinnost ruky a prstii pfi ideru

m  Uder se provadi otevignou, ale zpevnénou dlant, kterd miiZe byt lehce poohnuta, a sméfuje na spo-
dek stredni Casti povrchu mite. Nejprve dochazi k doteku jeji palcovou Eésti (blizsi zdpésti), potom
nasleduiji prsty, které prechdzeji pres jeho vrehni ¢ast a ud@luji mici predni — horni — rotaci. Palco-
va Cést dlané obstarava prenos sily a prsty zajistuji rotaci (obr. 37).

F 1.1.7 Charakter letu mice po tideru

m  (im vetsi je rotace miCe, tim rychleji mi€ v sestupné fazi kfivky letu klesd k zemi.

F 1.1.8 Dokon¢ceni ideru - €innost paze

m  Po (deru pokraCuje paZe volng v pohybu za micem.

F 1.1.9 Cinnost hrace po dokonceni tideru

m  Po lderu nasleduje pohyb do vyckdvaciho postoje pro vybirni v poli.

Smecované podani

m  Tato Cdst navazuje na ugebni kroky v kapitole o smecovani. Zde se soustredime pouze na ¢ast ndcvi-
ku smeCovaného podant, kterd souvisi s vlastnim nadhozem. Informace, které jsou spolecné tech-

324



Z5/9 - Podani

nice smetovan( a smetovanému podant, jsou obsazeny v kapitole ZS/8. Jde predevsim o rozbéh
a Cinnost smecarské paze. Podobné prehled chyb souvisejicich s provedenim Gtoéného Uderu
a smeCovaného podani je popsan v kapitole o smecovani.

F 1.1.10 Nadhoz mice pfi smetovaném podani

Rada sv&tovych hrata pouZiva rizné druhy nadhozli a odpovéd na otézku, jak md vypadat sprévnd

bovy Tetézec pro provedeni smecovaného podani a tomu odpovidajici druh rozbéhu (viz popis nize).

Udgleni zpétné rotace miCi pfi nadhozu

o Dal3i z dileZitych parametrd je udgleni rotace mici. Pri nadhozu jednou rukou dostéva mi rota-
¢i v zavéretném oblouku pohybu paze, a to predevsim z pohybu dlang a prstd. PaZe je pfi nad-
hozu v prvni fézi napnutd, po pfechodu svislé roviny se zacind ohybat v lokti. To uZ je zatdtek
pohybu, ktery kon€i jiz zmifiovanou Cinnosti dlané. Pfi nadhozu obourug je rotace preddvana
bud jen tou rukou, kterd drZi mi€ vice zespoda nebo prsty obou rukou, to v pfipadg, kdy je mi¢
drzen symetricky ze stran. PouZiti té ,SikovnéjSi* paze zaruCuje v&tSi shodu v sile a sméru vyho-
zeni, stejné tak jako udéleni rotace dlani a prsty ruky.

F 1.1.11 Navaznost nadhozu mice a zacatku rozbéhu

Smedarsky rozbgh jsme jiz rozebrali v kapitole o smeCovdni. Rozb&h pfi smecovaném podani

se v zasadé nelisi, ale je nutné si vSimnout ndvaznosti nadhozu a zatétku rozbéhu.

S védomim si problematiky nadhozu (rozebrané v BS/6) naSe stanovisko k optimdinimu proveden{

smeCovaného podani zni:

e HrdC nadhazuje mit rukou Uderové paZe, mirné vpredu je jeho pravé rameno a nakroGend pravd noha.

e Faze nadhozu konGi v poslednim momentu kontaktu ruky ¢i koneckd prstti s mitem a to v oka-
mziku, kdy je poloha ruky tderové paze béhem nadhozu pfiblizng v Grovni hrudniku. V tomto
okamZiku dochazi i k vykrogeni levé nohy vpfed.

o Prvni smérovy (8asovac) krok je rlizng dlouhy. Je nutné pfipomenout, Ze i nékteff hragi nadha-
zujici (iderovou pazi maji rlizné nuance zacatku rozbéhu v priibghu prvniho kroku. Jednou vari-
antou je jakési potlaCeni tohoto kroku nebo jeho vyrazné zkrdceni. DalSi je absence tohoto
kroku, resp. jeho provedeni jesté pred zahdjenim nadhozu, nésledovany poskokem na levé noze,
ktery znovu koordinacné sladi rozbéh s nadhozem atd. Odrazem z levé nohy zaCina jiZ faze roz-
béhu, ktera je totoZnd se sme€ovanim. DalSi faze je jiz totoZnd se smecarskym rozbéhem.

e Pfi provedeni, kdy je nadhoz sougasti rozbghu (viz BS/6), doporucujeme klast dliraz v tréninku
na presnost nadhozu. Pri provedeni, kdy nadhoz neni soucésti rozbéhu (napfiklad pfi vysokém
nadhozu), doporucujeme soustiedit se vice na ¢asovani rozbéhu. Ktery druh provedeni hrac
2voli, je otazkou individudiniho stylu a nesnazime se hrd¢tim predepisovat druh provedent.

Plachtici podani ve stoji a ve vyskoku (F 1.2)

Plachtici podani ve stoji

| kdyZ se neda fici, Ze plachtici podani je klasickou variantou rotovaného i sme€ovaného, je méné astym dru-
hem podani (tato tendence se zatind prosazovat i v Zenském volejbalu). K tomu pribyva fakt, Ze ndcvik zagind
rotovanym, resp. smecovanym podanim a teprve v ur€ité fazi vyvoje hrace se pristupuje k ndcviku plachticiho
poddni. Z tohoto pohledu byla podkapitola o plachticim podanf zafazena na toto misto.

F 1.2.1 Postoj podavajiciho

Poddvajici hraC stoji v uvoln&ném postoji za koncovou arou Celem k siti. Nohy ma od sebe zhru-
ba na Sitku ramen a levd je mimé vpredu. Pfedni noha sméfuje pfimo k siti, kdezto zadni je nato-
¢ena v pozici Sikmo ke koncové ¢dre. Kolena jsou uvolngna a mimé pokréena. Vaha téla je na zadni
noze. Vzdalenost mista poddni od koncové Céry je individudini podle tivahy hrace, taktického zamg-
ru a hranic prostoru hry.
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F 1.2.2 Drzeni mice

m  Hra€ drzi miC pfed télem. Pro ndsledujici akci je podstatné, aby hrac zdvihl miC pfed zacatkem nad-
hozu do vy3e obliteje a z tohoto mista provedl nadhoz (obr. 38 a 39). Dlvodem je zkraceni drahy
nadhozu. Jestlize je spinéna tato podminka, neni nutné hraovi predepisovat, ma-li drzet mi€ na
zaCatku akce jednou nebo obéma rukama.

F 1.2.3 Cinnost nohou a trupu pfed nadhozem

m  T8sné pred nadhozem mite pohlédne hrag na cilové misto, pfedsune levou nohu vice vpred (obr. 40).

F 1.2.4 Nadhoz mite

m  Nadhazujici paZe zlistavd pii pohybu t6mér napjata a hra¢ nadhazuje mi¢ mimym, plynulym pohybem.
Mt opousti ruku v okamziku, kdyZ se ocitne ve vySi ramen (obr. 41). Nadhoz se provddi pred ramenem
(derové paze, relativng nizko nad roveri hlavy, a to ve sméru cile podani. Nadhazujici ruka ukazuje vpred
i po ukontenf nadhozu. Pokud je to mozné, nemél by mit pfi nadhozu viibec rotovat nebo jen miniméing.

F1.2.5 Uder

m  Uderova paze se soutasné s nadhozem stahuje zpét (zapaz) do polohy s ohnutym pfedloktim,
rukou mifici vpred a loktem mirné pod Grovni ramene. Uderové paze je v pribshu celého pohybu
mirné pokr¢ena a nenapind se v lokti ani v okamZiku dderu, proto jde posledni ¢ast pohybu jakoby
po piimce a ne po oblouku. Dlaf se trochu vytaci ven, coz hraci umozfiuje zatdhnout pazi vice doza-
du bez zbytecného svalového napéti (obr. 42). Abychom vytvofili plochou drahu letu, musi byt mi¢
uderen pred télem a nad hlavou. Sougasné s iderem paze prudce zvolni a ruka uderi do mite krdt-
kym, agresivnim, ostrym tderem, jaky je znam napf. z karate. Ruka a zapésti se drZf ve zpevnéné
poloze, prsty jsou spojeny a dlafi plochd, rovnd. Uhel mezi dlani a predloktim je neménny a kon-
takt dlané s povrchem miCe by mél byt co nejmensi. MIC je tfeba udefit palcovou a dlafiovou Césti
ruky do vhodného mista na povrchu tak, aby spojnice mista dderu na povrchu miCe, stfedu (resp.
pfi kulminaci nadhozu nebo v momentu, kdy je mit této poloze blizko (obr. 43).

F 1.2.6 Poloha téla a ¢innost trupu pfi ideru

m  SouCasné s prenesenim vahy na levou nohu nastévd lehky rotatni pohyb celého téla a dderovd paze
rotuje kolem ramene.

F1.2.7 Ginnost po tderu

m  |hned po krdtkém, ostrém Uderu se paze rychle zastavi, stejné tak se zastavi pohyb zdpésti a mi¢
v Zadném pfipadé nedoprovdzi. Pokradovani, které by bylo vlastné pfirozenym dokongenim pohy-
bu, by zplsobilo neZadouci vrchni rotaci mite. Vaha je pfenesena na predni nohu a okamZité po
(deru zacind pohyb vpfed do vyckdvaciho postaveni v poli.

Skakané plachtici podani

F 1.2.8 Vychozi postoj podavajiciho pfi skdakaném plachticim podani

m  VWychozi postoj — vychozi postoj méze byt rizny, nebot se v tomto pripadé jedna o velmi individu-
alnf zaleZitost. MiZe byt rlizny podle toho, zda chce hra¢ utajit zpdsob provedeni. Ve vychozim
postoji je trup vzpfimeny, prava noha i pravé rameno jsou vpredu.

m  DrZeni miCe — hrdC drzi mi¢ v pravé ruce bud v predpazeni nebo ve svislé poloze, aby svym posto-
jem ,nenapovédgl”, zda bude provadét smecované nebo skakané plachtici podani. Pokud nechce
tajit zplisob provedeni, miiZe drZet mit od zaddtku v obou rukach.

F 1.2.9 Kroky pred nadhozem mite

m  Rozbéh byvd zpravidla tiikrokovy, stejné jako u smecovaného poddni, ale ne tak razantni. Ani jednotli-
vé kroky nemajf disledné ten vyznam jako u rozb&hu pri sme€ovaném podani. Zatina se krokem levou
nohou, tedy odrazem z pravé, ktera je vpfedu. Nasleduje krok pravou, jehoz brzdici efekt je u skdkané-
ho plachticiho podéni oslaben. Stejné i posledni pfidavny krok levou nohou nemé charakter dobrzdé-
ni pohybu. Chodidlo levé nohy neni kladeno na zem zpravidla pfes Spicku a jeho poloha je spiSe rov-
nob&zna s osou sméru rozbéhu. Pohyb (let) podavajiciho hrate po odrazu pokracuje relativng vpred.
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F 1.2.10 Cinnost paZi béhem rozb&hu pied nadhozem mice

m  DrZeni mite miiZe mit b&hem prvniho kroku jesté stejnou podobu jako u sme€ovaného podani.
U skdkaného plachticiho podani dojde k tomu, Ze i leva ruka uchopi mi€, takze je b&hem druhého
kroku drzen ob&ma rukama. | zde jsou v3ak vidét i jiné modifikace.

F 1.2.11 Nadhoz mice

m M je b&hem druhého kroku drZen obéma rukama a i nadhoz je vlastné provadén obéma rukama
v prlibghu druhého kroku. Nadhoz je nizky a bez rotace.

F1.2.12 Odraz

m  Jak bylo naznaCeno vy3e, je odraz odliSny od odrazu pfi smeCovaném podani. Jednak nedochazi k zas-
vihu pazf v priibghu brzdictho kroku, boky nejdou dozadu jako pfi smeGovani poddni a v momentu odra-
Zu se nachdzeji blize smérem k mistu odrazu. Mezi trupem a stehny je V&tSi Ghel nez u smecovaného
poddni. Postaveni chodidel pfi odrazu je popsdno vy3e. Intenzita odrazu je mensi — vyskok je nizky,
nekdy se jedna pouze o jakysi ,nadskok" a smér odrazu a nasledny nizky vyskok je sméfovdn dopfedu.

F1.2.13 Ginnost v letové fazi )

m  Letova fdze je kratSi neZ u smecovaného podani. Trup je v letové fazi vzpfimen. Uderovd paze ma
méné ¢asu, protoZe doba mezi nadhozem a tiderem je kratSi, nadhoz je nizky a dochdzi ke kratSimu
ndprahu podobné jako u plachticiho podani ze zemé €ili pohyb dderové paze je odlisny od pohybu
pfi klasickém deru. Nedochdzi k tak intenzivnimu zatazeni lokte dozadu.

F 1.2.14 Kontakt s micem

m  Rukaazapésti se pri vlastnim deru drzf v silng zpevnéné poloze, prsty jsou spojeny a dlafi plocha, rovna.
Unel mezi dlani a priedloktim je nemgnny a kontakt dlang s povrchem miCe by mél byt co nejmensi. Mit
je tfeba udefit tak jako pfi plachticim podani ze zemé. Uder by mél byt proveden v kulminaci nadhozu miCe.

F 1.2.15 Cinnost po dderu

m  |hned po krétkém, ostrém Uderu se paZe rychle zastavi tak jako pfi plachticim podani ze zemg. lhned
po dopadu se hrd¢ premistuje do vychoziho postaveni pro hru v poli.

Podani ve vybranych hernich situacich (F 1.3)

m  Podobné jako u jinych hernich Cinnostr je technika ovlivnéna taktickym zdmérem poddvajiciho. Napfi-
klad zkrdcené smecované podani do zény | méd ponékud odliSné technické parametry nez prudké do
z6ny V1. Proto je nutné vyjmenovat i zde nékteré herni situace, které ovliviiuji techniku proveden.

F 1.3.1 Podani do ur€ité zény

F 1.3.2 Podéni na urgitého hrace

m  Podani na slabSiho prihrdvajiciho hrace

m  Podéni na hréCe prednf zény

m  Podani do mista vybihajiciho nahrdvace

F 1.3.3 Podani v kontextu vyvoje herniho déje

m  Podéni a nasledny presun do vychoziho postaveni v poli

VétSina odliSnosti je popsana v souvislosti s technikou itoéného dderu (viz ZS/8).

Chyby v provedeni rotovaného podani ve stoji (F 2.1)

F 2.1.1 Uder neni veden nad pravym ramenem
m  Popis je obsazen v ndzvu.
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o Nasledek — nedostatedna kontrola nad miCem. Omezend moZnost umisténi miCe.
o LéCha
¢ Signdini slova — ,Udef nad pravym ramenem"
+  Prlipravna cviteni podle didaktickych tikold ¢.1a2
F 2.1.2 Hra¢ si mi¢ nadhodil pFili§ nizko
m  Popis je obsazen v ndzvu.
o Ndsledek — nedostatek ¢asu na kvalitni naprah. Nedostatena razance tideru. Omezena moznost
umisténi mice.
e Létha
+ Signdlni slova — ,Nadhod vy3e*
+ Prilpravna cviteni podle didaktickych tikolli ¢.1a 2

Chyhy v provedeni smecovaného podani (F 2.2)

F 2.2.1 Nepfesny nadhoz
m  Hrd€ mit nadhodi pfili§ nizko nebo pfili§ do histé.
o Ndasledek — omezend moznost provedeni technicky sprévného pohybu nebo znemoznéni prove-
deni smeCovaného poddnt.
e Létha
¢ Prohloubeny ndcvik nadhozu, jak izolovaného, tak s ndslednym rozb&hem a tiderem.
+  Prlpravna cvitenf podle didaktickych tkold €. 3 a 4
F 2.2.2 Nesoulad mezi vySkou nadhozu a éasovanim rozhéhu
m  Hrac Spatné vyhodnocuje nadhoz nebo za€ina rozbéh pfedCasné.
o Ndsledek — nedostatend kontrola nad miCem.
o Lécha .
+ Prilpravna cvitenf podle didaktickych dkold €. 5 u Gtotného tderu (ZS/8 E 3.5) a podle
didaktickych dkolli ¢. 3 a 4.
F 2.2.3 Nespravné voleny rozbéh k typu nadhozu
m  Popis je obsazen v ndzvu.
o Ndsledek — zhor3end koordinace v provedeni podani.
o Létha
*  Teoretické objasnéni biomechanickych zdkonitosti nadhozu a jemu odpovidajicimu rozbéhu.

Chyby v provedeni plachticiho podani ve stoji a ve vyskoku (F 2.3)

F2.3.1 Podani v chiizi
m  Uder neni provddgn ve stabilnim postoji, ale v chilzi nebo v jiném pohybu.
o Ndsledek — mozZny negativni vliv na nasledné spravné technické provedeni. Omezend moznost
presného umisténi mice.
o Létha
+ Signdlni slova — ,Poddvej v klidu®
#  Prlpravna cviCenf podle didaktickych tkold €. 6a 7
F 2.3.2 Prili$ uzky postoj podavajiciho
= Nohy nejsou v postoji od sebe vzdaleny na §ifi bokd.
o Ndsledek — nestabilni postoj, ktery vZdy ohroZuje jistotu provedeni.
o Létha
+ Signdini slova — ,Stj naSiroko*
#  Prlpravnd cvitenf podle didaktickych tkold €. 6a 7
F 2.3.3 Napnuté nohy v postoji podavajiciho
m  Hrac provadi podani v nevhodném postoji na napnutych nohach.
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o Ndsledek — zhorSeni stability postoje a ohroZenf jistoty provedeni.
o Lécha
* Signdini slova — ,Mimé pokr¢ nohy*
* Prlipravna cvitenf podle didaktickych tkold €. 6 a 7
F 2.3.4 V postoji podavajiciho neni leva noha pfed pravou
m  Popis je obsaZen v ndzvu.
e Nasledek — pravé rameno se nedostava tak vyrazné dozadu a rotace trupu je omezena.
o LéCha
+ Signdinf slova — ,Uprav svilj postoj: leva dopredu”
* Prlipravna cvitenf podle didaktickych tkold €. 6 a 7
F 2.3.5 Ruka nedrZi mi¢ pfed ramenem tderové paze
m  Ruka je posunuta od Zadané polohy smérem k ramenu nedderové paze nebo pod (nad) nim.
o Nasledek — jestlize neni mit drZen pfed ramenem Uderové paZe, pak pred néj musi byt nahozen
a to zhorSuje kontrolu nad mitem v momentu dderu.
o LéCha
*  Signdinf slova — ,DrZ mf€ pred pravym ramenem"
* Pripravnd cvigeni podle didaktickych Gkolli ¢. 6 a 7
F 2.3.6 Loket se v postoji podavajiciho nedostane do vySe ramen
m  Popis obsazen v ndzvu.
o Nasledek — (der dostdva charakter vrhu, protoze mi€ neni udefen v pravém slova smyslu, ale je
spiSe ,tlacen”.
o LéCha
¢ Signdinf slova — ,Loket nahoru®
#  Prlipravna cviteni podle didaktickych tkold €. 6a 7
F 2.3.7V momentu tderu neni osa ramen kolma na smér podani
m  Popis je obsazen v ndzvu.
o Nasledek — omezend moznost presného umisténi mice.
o LéCha
+ Pripravnd cvideni podle didaktickych tkolli ¢.6, 7 a 8
F 2.3.8 Mi€ neni zasazen nad a pred ramenem tiderové paze
m  Popis je obsaZen v nadpisu.
e Nasledek — tder neni proveden pohybem dlang po pfimé dréze, coz je predpokladem dderu,
ktery vyvola plachtici efekt.
o LéCha
+  Signdinf slova — ,Udef mi¢ nad pravym ramenem*
#  Prlipravnd cviCeni podle didaktickych tkold €. 6,7 a 8
F 2.3.9 Zapésti iiderové paze neni pri tideru zpevnéné
m  Ruka je uvolnénd v zapésti, zdpésti se skldpi za micem.
e Nasledek — tder dostava charakter ,drajvu® a mf¢ leti s nezadouct rotaci.
o LéCha
¢ Signdinf slova — ,Nesklapgj zapésti®
#  Prlipravnd cviCeni podle didaktickych tkold €. 6,7 a 8
F 2.3.10 Hraé pfi nadhozu udélil mi¢i rotaci
m  Popis je obsazen v ndzvu.
o Ndsledek — jestlize mi€ rotuje jiZ po nadhozu, je komplikovdno dosazeni plachticiho efektu pfi dderu.
o LéCha
* Signdini slova — ,Nadhod mi€ bez rotace"
#  Prlipravnd cviteni podle didaktickych tkold €. 6,7 a 8
F 2.3.11 Hraé neudefil mi¢ v mrivém hodé nadhozu
m  Popis je obsazen v ndzvu.
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o Ndsledek — mi€ neni udefen pfi kulminaci nadhozu, kdy mé témér nulovou rychlost, a tim je
dosazeni plachticiho efektu pfi dderu komplikovdno.
o Létha
+ Prlipravna cviteni podle didaktickych tkold €. 6,7 a 8
F 2.3.12 Hrac nezastavi nebo nezhrzdi pohyb paZe a ruky tésné po tideru
m  Popis je obsazen v ndzvu.
e Nasledek — jestlize se paze po Uderu rychle nezastavi, stejné tak se nezastavi pohyb zapgsti.
Dochazf k piirozenému pokratovani a dokon&eni pohybu, jenz zpdsobi nezadouc vrchni rotaci mite.
e Lécba
+ Prlipravna cviteni podle didaktickych tkold €. 6,7 a 8
F 2.3.13 Hra¢ nadhodi pii skakaném plachticim podani mi€ pfili§ vysoko
m  Popis je obsazen v ndzvu.
o Ndsledek — nedostatetna kontrola nad mitem. Omezeni moznosti dosdhnout u podani Zadouci-
ho plachticiho efektu.
o Létha
+  Prlipravna cviteni podle didaktickych tikold €. 7 a 8
F 2.3.14 Hrac nespravné nacasuje vyskok pfi skakaném plachticim podani
m  Popis je obsazen v ndzvu.
o Ndsledek — poruSeni koordinace a znemoZnéni dosazeni Zadouciho plachticiho efektu poddnt.
e LéCba
+  Prlpravna cvitenf podle didaktickych tkold €. 7 a 8

Odbiti jednoru¢ vrchem s charakterem rotovaného podani (F 3.1)

F 3.1.1 Provddéj iider s charakterem rotovaného podani nadhozem obouru¢ a ukdazanim na

mi€ (video)

m  Dvojice: hrdc A stoji pfipraven na postranni ¢dre volejbalového hiisté v postoji pro nadhoz roto-
vaného poadni. Hrac B stoji proti nému ve vzddlenosti cca 6 — 7 m. Hrdc' A nadhodi mic obéma
rukama, ukdZe levou rukou v predpaZeni povys na mi¢ a provede tder o zem cca do dvou fietin
vzadlenosti mezi nim a hraCem B. Hrd¢ B mi¢ po odrazu od zemé chytd a provdar tutéZ akei.

F 3.1.2 Provddéj iider s charakterem rotovaného podani o zem po nadhozu jednorué (video)

m  Dvojice: hidci A a B stoji pripraveni na postrannich Cérdch volejbalového hiisté proti sobé hrdc A s micem
vpostoji pro naahoz vichniho rotovaného poddni. Hrac A naahodr mict levou rukou a provede tider 0 zem cca
ao dvou tietin vzddlenosti mezi nim a hracem B. Hrdc B mic po odrazu od zemé chytd a provdal tutéZ akci.

F 3.1.3 Provddéj iider s charakterem rotovaného podani bez sité (video)

m  Dvojice: postavens hrdcti podle F 3.1.2. Hrdc A provede dder s charakterem vrchniho poddni pfimo
na hrdce B, ktery jej chytd a provddr tutéZ akci.

F 3.1.4 Provadéj iider s charakterem rotovaného podani pfes sit na upravenou vzdalenost (video)

m  Dvojice: hrdc A na strané X stoji pripraven ve vzddlenosti cca 5 — 6 m od Sité v postoji pro nadhoz
rotovaného podani. Hrac B na strané Y stoji proti nému ve stejné vzdalenosti od sité. Hrac A provede
Uder s charakterem vichniho podani pies sit smérem k hrdci B, ktery mic chytd a provddr tutéZ akci.

Nacvik vrchniho rotovaného podani (F 3.2)

F 3.2.1 Provddéj riizné druhy rotovaného podani (video)
n Dvojice: hrd¢ A stoji na strané X, hraC B na strané Y, oba Stoji za hiistém pripraveni k vrchnimu
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podani. Poddvaji stiidavé s riznym druhem nadhozu (dvéma a jednou rukou). Cviceni provadl
Zpravidla vice hrdct najednou.

F 3.2.2 Provaddéj vrehni podani do uréené zony (video)

m  Dvojice: hrdc A stoji na strang X, hrdc B na strané Y, oba stoji pripraveni k vichnimu podéni. Poaavaji po
nadhozu levou rukou a podani Sméfuji do urcené zony. Cviceni provads zpravidla vice hracii najednou.

F 3.2.3 Riizné formy nacviku vrehniho podani (video)

n V dalsim ndcviku vyuZijeme nékterych forem ndcviku podle vzoru predchazejicich (viz dtocny tder
Z5/8) i ndsledujicich (viz smecované podan).

Nacvik navaznosti rozhéhu na vlastni nadhoz mice bez aderu (F 3.3)

F 3.3.1 Proved nadhoz ve dvajici (video)

m  Dvojice: hrdc A stoji pripraven na postranni ¢dre volejbalového hiisté v postoji pro nadhoz sme-
Covaného poddni. Hrac B stoji proti nému ve vzddlenosti cca 5 m. Hrac A provddi nadhoz smérem
k hrdci B, ktery jej nechd dopadnout na zem, po dopadu zachytdvd a provadr tutéZ akci.

F 3.3.2 Trefuj ¢il servisovym nadhozem (video)

m  Jednotlivei: hrdc stoji oproti basketbalovému koSi ve vzdélenosti 5 — 6 m v pfipravném postoji pro
nadhoz smecovaného poadni. Provadi nadhoz s cilem trefit basketbalovy kos. V jednodussi formé
Ize provddét ve avojici a koS vytvoii kaZdy hrdc spojenim rukou pied sebou.

F 3.3.3 Vyzkousej rizné druhy nadhozu (video)

m  Dvojice: hrdC A stoji pripraven na postranni ére volejbalového hiisté v postoji pro nadhoz smecované-
ho poddni. Hré¢ B stoji proti nému ve vzddlenosti cca 5 - 6 m. Hrdc A provad rizné druhy nadhoz(i zapo-
Jjenim celé paZe, se zvyraznénou praci plediokti nebo zapésti. Hrac B mic zachytavd a provaar tutéZ akci.

F 3.3.4 Po imitaci nadhozu proved tfikrokovy rozbéh bez mice

m  Jednotlivei: hrdc stoji pipraven ve vychozim postoji k poddni, pravd noha vpiedu, pravd paZe pred
télem, v poloze pro nadhoz mice. Po imitaci nadhozu pro smecované podani provady tfikrokovy roz-
béh (viz technika dtocného dderu).
o larianta:

& [ 3.3.4a- Trkrokovy rozbéh s imitaci nadhozu s tenisovym mickem
m Hrdc drZi v pravé ruce tenisovy micek, imituje nadhoz, ale micek odhazuje aZ po odra-
2u, v Zavéru rozbéhu.

F 3.3.5 Nadhod’ mi¢, naéasuj rozbéh a chyt mi¢ pfi kulminaci viastniho vyskoku

wm  Jednotlivei: hrd¢ stoji pripraven na zakladni ¢dre volejbalového hristé v postoji pro nadhoz sme-
Covaného poddni. V pravé ruce md mic, vaha je na pravé piedni noze. Hrac provddi nadhoz, vyhoa-
nocuje drahu letu mice. Béhem prvniho kroku levou nohou, kiery je pomalejsi neZ dva kroky nasle-
aujici, dokonCuje vyhodnoceni. Pak ndsleduji dva rychlé kroky jako u smecaiského rozbéhu
a vyskok. SnaZi se chytit mic pfesné v momentu kulminace svého vyskoku.

Nacvik utocného tideru s charakterem smecovaného podani (F 3.4)

F 3.4.1 Uder mi¢ po variabilnim nadhozu spoluhrace (trenéra) v riiznych vzdalenostech od sité

wm  Dvojice: hrdc A stoji pfipraven k dtocnému daeru (s charakterem smecovangho podani), véha je na
pravé predni noze. Trenér nebo spoluhrdc B (vzddlenost od sité libovolné obmériuje) je v postave-
ni pfed hracem A se zdsobnikem s mici, které nahazuje s nepravidelnou arahou letu k dtocnému
tderu, prevdzng tak, aby hrac musel mi¢ dostihovat. Hrac A drahu letu mice vyhodnocuje, poté
nasleauje prvni krok levou nohou, béhem néhoZ dokoncuje vyhodnocovani dréhy letu mice. Nésle-
auji dva rychlé kroky jako u smecaiského rozbéhu, vyskok a tder.

F 3.4.2 Udef mi¢ nahozeny trenérem stojicim vedle tebe (video)

m  Dvojice: hrdc A stoji pripraven k ttocnému dderu (S charakterem smecovaného poddni), vaha je na
pravé predni noze. Trenér nebo spoluhrac B (vzddlenost od sité libovolng obmériuje) je v postave-
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ni vpravo od hrace, mirné vzadu se zdsobnikem s miti. Smecujici hrdc periferné vnima trenéra
a tudiz vidr i moment nadhozu, pouze md stizené podminky odhadu drahy letu mice. Trenér naha-
Zufe mice s nepravidelnou drahou letu k utocnému dderu, prevdzné tak, aby hrac musel mic dosti-
hovat. Hrac A drahu letu miCe vyhodnocuje, poté ndsleduje prvni krok levou nohou, béhem néhoZ
dokoncuje vyhodnocovani drahy letu mice. Ndsleaujr dva rychlé kroky jako u smecai'ského rozbe-
hu, vyskok a dder.

o \arianta:

¢ F3.4.2a- udel mic po nadhozu trenérem stojicim za hracem.
_wm Popis je obsaZen v ndzvu.

F 3.4.3 Utoc po viastni nahravce smérem vpred (video)

n Dvojice: na strané X je hrdC A s micem v rukou pripraven k lobovani. Na strané Y stoji hrac B ve
vzddlenosti cca 7 m od sité pripraven k vybirani. Akci zahajuje hrdc A lobem po viastnim nadhozu
na hrace B, ktery mi¢ vybird nad sebe a po druhém odbiti vichem pied sebe (md funkci nadhozu)
Uto¢r na stranu X. Hrac A provadr akci se stejnym sledem ¢innostr.

F 3.4.4 Uder po viastni pfihrdvce smérem vpred (video)

m  Dvojice: na strané X je hrdC A s micem v rukou pripraven k lobovéni. Na strang Y stoji hrac B ve
vzadlenosti cca 7 m od sité pripraven k vybirdni. Akci zahajuje hrdc A lobem po viastnim nadhozu
na hrace B, ktery mic vybird ped sebe (md funkci nadhozu) a dtoci na stranu X. Hrac A provadr akci
se Stejnym sledem Cinnostr.

F 3.45 Od iideru po vliastnim nadhozu zevnitf hfisté ke smeGovanému podani: postupné 3,

4,5, 6, a9m video)

m  Jednotlivei: hra¢ je cca 3 m od site pripraven k dtocnému tderu (s charakterem smecovaného poda-
ni) s micem v rukou, véha je na pravé piedni noze. Po viasinim nadhozu hrac drahu lefu mice vyhod-
nocuje, poté nasleduje prvni krok levou nohou, béhem néhoZ dokonCuje vyhodnocovani drdhy letu
mice. Nésleduji dva rychlé kroky jako u smecaiského rozbéhu, vyskok a dder. Po kaZdém (toCném
tderu se postupné posouvd do vzddlenosti 4, 5, 6, 8 m od Sité, aZ se dostane do mista pro podani.

Nacvik smecovaného podani ve variabilnich podminkach (F 3.5)

F 3.5.1 Do autu povoleno, do sité nikoliv

m  Jednotlivei: hrdci na strané X jsou za hiistém pripraveni k smecovanému podani. Cvicenf je zamé-
Tené na predstavu spravného uhlu letu mice po odbiti. NektelT hrdci maji tendenci mic “strhnout*
dolii a casto marng hledaji divod opétovného kaZeni poddni do sité. Divodem je trvaly Spatny
odhad v thlu. Uder do autu za hristg je jakymsi narusenim chybného stereotypu (poddni musi byt
pritom ,zabalené”, zarotované), a proto je tolerovén. Uder do sité se poklddd za chybu.

F 3.5.2 Rotované kratké podani s razantnim naprahem )

m  Jednotlivei: hrdCi na strané X jsou za hiistém pripraveni k smecovanému poddni. Ukolem je cile-
né zkrdceni smecovaného poddni za sit. Dbdme na spravny pohyb paZe, pfedevsim zatazeni lokte.

F 3.5.3 Smecéované podani po nadhozech riizné vysky )

m  Jednotlivei: hrdci na strané X jsou za hiistém pripraveni k smecovanému poddni. Ukolem je sprav-
né provedeni po riizné vysokém nadhozu, diiraz na zrychleni nebo zpomaleni prvniho kroku, sprav-
né vyhodnoceni a tispéSné podani.

F 3.5.4 Smegované podani s riznym smérem nadhozu (video) )

m  Jednotlivei: hrdCi na strang X stoji za hiistém pripraveni k smecovanému poddni. Ukolem je sprav-
né provedeni po riznych nadhozech (do strany, vice do hriste, nad sebe), diiraz na smér a caso-
vani prvniho kroku.

F 3.5.5 Smeéované podani s prvnim krokem provadénym z vyvyseného mista

m  Jednotlivei: hrdc stoji cca 4 m za hiistém s micem v rukou na vyvysSeném misté (vichni dil Svédské
bedny, Zinénka) s pravou nohou vpiedu pripraven k podani. Véha je na obou nohou. Hrdc nadha-
Zuje mic pred sebe. Naklonénim trupu dopiedu zacind prendSet vahu na predni pravou nohu. Pro-

332



Z5/9 - Podani

vadr prvni krok levou nohou z vyvySeného mista s doslapem na zem. Vaha se prendSi na prean/
levou nohu. Odlehcend zadni pravd noha prudce vyrazi vpred a po zavérecném smecarském dvoj-
kroku dochdzr k dderu.
o larianta:
& [ 3.5.5a— Piekroc piekdZku v tiikrokovém rytmu a proved smecovang podani
m  Obdobné cvicenr zndmé z ndcviku ttocného dderu, aplikované na smecované poddni.

F 3.5.6 Smeéované podani na cil

m  Jednotlivei: na strang X jsou hrdCi za hiistém pripraveni k smecovanému poddni. Na stran€ Y je
oznacen cil (Zinénka, Zidle i hrac). Ukolem hrdcil je smecovanym podénim cil zasahovat.

F 3.5.7 Smeéované podani jako zakladni prvek pripravnych her

m (ViZF3.10)

Nacvik ﬂnhybu paze pri plachti

¥ im Eodém’ a odbhiti jednoru¢ vrchem
s charakterem plachticiho podani (F 3.

c
a 6)

F 3.6.1 Hody volejbalovou anténkou

m  Jednotlivei: hrdc arZi v ruce volejbalovou anténku a oahodem imituje spravny pohyb paze pii plach-
ticim poddni. Loket ziistavd pfed télem, paZe (pfedlokti) je v poloze kolmo k zemi.

F 3.6.2 Hod tenisdakem na cil

m  Jednotlivei: v t8locvicngé mozZno vyuZivat hod tenisaku z malé vzddlenosti na ter¢ vyznaceny na
stené, loket zistava pred telem, paZe (predlokti) je v poloze kolmo k zemi.
o Varianta: 3

¢ F36.2a- Sipky
m Hrdci z rizné vzddlenosti odhazuji Sipky na terc.

F 3.6.3 Imitace spravného pohybu v poloze lukostrelce

m  Jednotlivei: hrdc je pfipraven v poloze lukostielce (viz technika dtoc¢ného tderu). Trenér uchopr ruku
(z4pésti) hrace a pomalu ji vede po dréze, kierou by méla prochdzet pii plachticim podéni. Zaroveri
upozorriuje na uzlové body.
o \Varianta:

¢ [ 3.6.3a- Imitace spravného pohybu v poloze lukostielce s odporem
m Trenér druhou rukou (dlani), tiakem proti dlani hrace, vytvari odpor.

F 3.6.4 Imitace spravného pohybu s expanderem

m  Jednotlivei: hrdc nacvicuje spravny pohyb paZe pomoci expanderu (guma) s malym napétim, fj.
guma min. 2 — 3 m dlouhd.

F 3.6.5 Nacvik nadhozu micée — kontrola podle dopadu

wm  Jednotlivei: hrdC stoji pripraven s micem v rukou v postoji pro plachtici poaani. Mi¢ opakované
nadhazuje levou rukou tak, aby dopadal pfed pravou nohu a zaroveri vedle levé nohy, kterd je pred-
sunutd.

F 3.6.6 Ndcvik nadhozu s dopadem mice na cil

m  Jednotlivei: hrdc je pripraven s micem v rukou v postoji pro plachtici poadni. Na zemi, v pfedpo-
klddaném miste dopadu, je umistén terc (napf: ringo krouZek, kuzel). Hrac mi¢ opakované nadha-
2ufe (resp. spousti) levou rukou tak, aby pii dopadu zaséahl urceny cil.

F 3.6.7 Uder s charakterem plachticiho podani o sténu

m  Jednotlivei: hrdc stoji ve vzddlenosti cca 4 — 5 m od stény s micem v rukou pripraven k uderu (S cha-
rakterem plachticiho podédni). Opakovane odbiji mic' do stény a postupné zvétSuje vzdalenost od steny.

F 3.6.8 Uder s charakterem plachticiho podani na eil

m  Jednotlivei: hrdC stoji ve vzddlenosti cca 4 — 5 m od stény s micem v rukou pripraven k dderu
(S charakterem plachticiho poddni). Na sténé v max. vySce 4 m nad zemi a nad drovni vySky volej-
balové site, jsou vyznaceny cile (lepici paskou apod). Hrdc urcené cile odbitim zasahuje a postup-
né svoje vychozi postaveni méni, zvétsuje vzddlenost od stény.

333



Z5/9 - Podani

F 3.6.9 Kombinuj iider o sténu s odbitim vrchem nad sebe

m  Jednotlivei: hrdc je s micem v rukou pripraven k uderu (s charakterem plachticiho podéni) ve vzdd-
lenosti cca 4 — 5 m od stény, pied nim je umisténa prekdzka. Hrdc poddvd, po odrazu mice od stény
(pro kontrolu presnosti) jej odbiji obouruc vichem nad sebe a ndsledné chytd. Cvicenr postupné
ztéZujeme urcenim cile na sténé, postupnym sniZovdnim a zvySovanim vzadlenosti startovaci mety,
hrdce nutime ke zméné intenzity Uderu.

F 3.6.10 Uder s charakterem plachticiho podani ve dvojici

m  Dvojice: hrdci A a B stoji pfipraveni na postrannich Cdrdch volejbalového hiisté proti sobé, hrdc
A je s miem v postoji pro nadhoz plachticiho poddni. Hrdc A provadr dder s charakterem plach-
ticiho poddni na hrace B. Nésledné hrac B provdal tutéZ akci.

F 3.6.11 Uder s charakterem plachticiho podani ve dvojici podél sité

m  Dvojice: hrdci A a B stoji proti sobé ve vzdalenosti cca 5 m, rovnobéZné se siti. Opakované si vymé-
riuji mi¢ spravnou technikou plachticiho poddni” (mic nesmi rofovat) a odstupovdnim dozadu
postupné zvétsujr vzddlenost, aZ dosahnou vzadlenosti 9 m. Zde je mozZné zaradit soutéZ — hrac
nesmi Sldpnout do hiiste a musi poodni zpracovat obouruc vichem nad sebe.

F 3.6.12 Uder s charakterem plachticiho podani jako soutéz

[ Vybrand cviceni z tohoto didaktického tikolu provddime soutéZivou formou.

Nacvik plachticiho podani ve stoji (F 3.7)

F 3.7.1 Proved podani pod gumou

m  Dvojice: hrdci A a B stoji proti sobé, kazdy na jeané strané hiiste. Na volejbalovych anténkdch je
ve vySi cca 1m nad hornim okrajem site umisteéna guma (nejlépe barevnd a Siln€jsi 2 — 3 cm). Hrdci
opakované poddvaji spravnou technikou plachticiho poddni pies sit tak, Ze mic proléta pod gumou
a nad hornim okrajem Sité.

F 3.7.2 Plachtici podani na cil

[ Trojice: na strané X stoji hraci Ax, Bx a Cx pripraveni k poddni. Na strané Y je nékolik vyty-
Cenych prostoril (napi: pomoci kuZeld ¢i Zinének) jako cile k zasaZenf. Hraci Ax, Bx a Cx se
na poddni stfiaaji, a to po ndsledujicich tkolech: hrac Ax musi mic umistit nékolikrat za
sebou do jednoho prostoru. Hrac Bx urcuje prostor, kam md hrd¢ Ax poddni umistit. Hraci
musi podle spoluhrdcova podadni zopakovat Uspésné zasaZeni prostoru. Hrac €x podavd
jakmile jeden z hrdcii néktery z prostord nezasahne, po netispésném poddni vstupuje do
role cekajicrho, atd.

F 3.7.3 Proved podani a posuii se

m  Jednotlivei: hrdCi na strané X jsou rozmisténi podél koncové Cary a pod dohleaem trenéra postup-
né podavaji na stranu Y. Po Sérii se posunuji smérem doleva tak, aby poddvali pokaZag z jiného
mista za postranni ¢arou.

Nacvik skakaného plachticiho podani (F 3.8)
Viz 78/3.7, vysvétleni BS/6
Nacvik podani ve vybranych hernich situacich (F 3.9)

F 3.9.1 Podej takticky na predniho hrace, blokuj podle priority
m  Pocet hraci: 12 (14)
[ Vychozi postaveni
o Strana X
& Wchozi postaveni pro prihrdvku a ndslednou ttocnou kombinaci, hrdc Ax je se zasobnikem
micil za hiistém pripraven k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).
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o StranaY

& Wychozi postaveni pro obrannou kombinaci s blokem (jednoblok, dvojblok, trojblok), hrac
Ay se zasobnikem mi¢(i za hristém pripraven k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).
m  Proveden/

o Akci zahajuje hrdc Ay plachticim poddnim bez rizika s taktickym zdmérem. krdtké poddni na
predniho prihrdvajiciho hrace, s cilem znemoZnit mu dostatecny rozbéh potiebny k utocnému
Uderu a presunout prioritu blokovani na ostatnf ttocniky soupere. Pokracuje se aZ do ukoncen/
rozehry. DalSr akci zahajuje hrdc Ax poddnim Se Stejnym taktickym zamérem.

F 3.9.2 Podej do zony Il smeéované podani s boéni rotaci a soustied’ se na blokovani sou-
perovy zdny IV

m  Polet hrdcd: 12 (14)

m Vychozi postaveni

o Strana X
* Vychozi postaveni pro piihrdvku a ndslednou dtocnou kombinaci, hrdc Ax stoji se zdsobni-

kem micl za hiistém pripraven k podani (nezapojuje se do ndsledné akce).

o StranaY
* Wychozi postaveni pro obrannou kombinaci s blokem (jednoblok, dvojblok, trojblok), hrac

Ay je se zasobnikem mitti za hiistém pripraven k poddni (nezapojuje Se do ndsledné akce).
m  Proveden/

o Akci zahajuje hrdc Ay smecCovanym poddnim s bocni rotaci s taktickym zdmérem. agresivni
podani do zény Il (1) s cilem zkomplikovat po prihrdvce nahrdvacovi nahrdvku do prvniho sledu
aza hlavu. V pripadé uspéSného zrealizovani taktického zameéru pii poddni se hraci soustiedi na
obrannou kombinaci s dvojblokem v zoné I, s odstupovdnim tietiho neblokujiciho hrdce
as liberem v zoné V.

F 3.9.3 Tvrdé podani s cilem narusit rozvinuti titoku soupere a pokus o sestaveni trojbloku
m  Polet hrdcd: 12 (14)
m Vychozi postaveni

o Strana X
* Vychozi postaveni pro piihrdavku a ndslednou dtocnou kombinaci, hrdc Ax stoji se zdsobni-

kem micl za hiistém pripraven k podani (nezapojuje se do ndsledné akce).

o StranaY
& Wychozi postaveni pro obrannou kombinaci s blokem (jednoblok, dvojblok, trojblok), hrac

Ay je se zasobnikem mitti za hiistém pripraven k poddni (nezapojuje Se do ndsledné akce).
m  Proveden/

o Akci zahajuje hrac Ay smecovanym podanim. Cilem hrace Ay je poddnim na hranici rizika naru-
Sit prihrdvku a (tok soupere tak, aby dtocil pouze po vysoké nahrdvce z pole. V piipadé tispés-
ného spinéni taktického zaméru na podéni UtoCi hrdci na strané X proti obranné kombinaci
S trojblokem. Hraci na strané Y po UspéSné obrané zakldaaji viastni protititok Se zapojenim
vsech hracl. Pokracuje se aZ do ukonCeni rozehry. DalST akci zahajuje hrac Ax poddnim se stej-
nym taktickym zameérem.

F 3.9.4 Podani jako zdklad destrukcni strategie s pomérem eso — zkaZené podani 1:3
m  Pocet hrdcd: 12 (14)
m Vychozi postaveni

o Strana X
* Vychozi postaveni pro prihrdvku a ndslednou ttocnou kombinaci, hrac Ax je se zasobnikem

micii za hiistém pripraven k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).

e StranaY
* Vychozi postaveni pro obrannou kombinaci s blokem (jednoblok, dvojblok, trojblok), hrdc Ay

stoji se zasobnikem mitti za hiistém pripraven k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).
m  Proveden/
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o Akci zahajuje hrac Ay smecovanym poddnim. Cilem hrdCe Ay je poddnim na hranici rizika za
kaZdou cenu destruovat hru soupere, tzn. rozvrdtit kvalitnim poddnim cinnost na piihrdvce
a ndslednou dtocnou kombinaci s tim, Ze tolerujeme zkaZené podani v piipadé, Ze pomér es,
popr: uspésnych poddni, po nichZ souper nerozvinul titok ku zkaZenym poddnim je nejvyse 1:3.
Za netispéch akce Se pokldad, kdyZ hraci na soupericr strané poddni dspésné prihraji a zatitocy.
Pokracuje se aZ do ukoncenf rozehry. DalSi akci zahajuje hrdC Ax poddnim se Stejnym taktickym

zdmeérem.

Inventaf typovych faktorii hernich situaci s podanim
PInén didaktickych tkolti &. 9

Kategorie jevi Parametry herni situace Herni situace, resp. herni cviceni ¢.:
vymezujicich (Typové faktory 2. fadu) 1 2 3 4
herni situaci F39.1 F392 | F393 | F394

(Typové faktory 1. fadu)
PoZadovany Nesmf zkazit X
strategicky Nemé| by zkazit
cil podani Podéni dle vlastniho vybéru
Provést agresivni poddni X
Provést poddni na hranici rizika X X
Podéni s destruktivni tlohou (,souper nesmi hrdt*) X
Druh podéni Podani smetované, tvrdé X X
Podéni smetované, zkracené
Podani smetované, s bocni rotacf X
Podani plachticr skakané
Poddni plachtici umisténé X
Podéni plachtici z délky
Umisténi podani Umisténé do konkrétni zony X
Kratké
Na slabého prihrdvajiciho hrace
Na predniho GtoCnika X
Jind takticka uloha X X
Situace na strané Pfihrdvka samostatného hréce
soupere Prihrévka ve dvojici X
Prihravka ve trojici X X X X
PFihravka ve Gtvefici X X
Prihravka ve trojici se spec. tlohami jednotl. hrdgl
Nasledna Einnost Zadn4 X
podavajiciho hrace, | Hrav poli
resp. nasledna Blokovani
¢innost druzstva \/ybrané obranné kombinace X
Obrana v Sestce X X X
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Vybrané priipravné hry a soutéZiva herni cviéeni a jejich pouZiti pfi nacviku podani

Pripravné hry se zdiiraznénou tlohou podani 1:1 nebo 2:2 (F 3.10)

F3.10.1 Tunis

m HStE45x9m
m  Polet hrdci: 2

n Vychozi postaven!

e Strana X
*  Hrdc Ax je za hiistém se zdsobnikem micii pripraven ke smecovaného podani.

e StranaY
*  Hrdc Ay je pripraven k prihradvce.

m  Prdbéh a pravidia

o Hrac Ax zahajuje akci smeCovanym poddnim a ndsledné vbihd do hiisté. Hrac Ay mic piihrdvd
amd moZnost hrat prvnim odbiti pres sit nebo po viastni pfihrdvce druhym odbitim zadtocit na
stranu X. Hrd¢ Ax mi¢ prihrdvd, prvnim nebo aruhym odbitim toci na Stranu Y. Pokracuje se
aZ do ukonceni rozehry. DalSr akci zahajuje poadnim hrac Ax.

m  Pozndmka:

o Nabizi se moZnost podavajicimu hrdci pfimo bodovat nebo ziskat poddnim pfevahu (iniciativu)
pro ndsledny protidtok. Naopak, slabym poddnim davd velkou Sanci protivnikovi bezproblémo-
vé dosdhnout bod, jelikoZ polovina hiiste je prilis velky prostor k ubrdanéni pro jednoho hrace.
Hraje se do 15 bodl.

& Varianta: zahajuje se plachticim poddnim, ale pfihravka je povolena pouze vrchnim odbitim.
F3.10.2 1:1 Povinné tfi iidery se zakonéenim ve vyskoku za iitocnou éarou
m  HiStE45x9m
m  Polet hrdcl: 2
m Vychozi postaveni

o Strana X
*  Hrd¢ Ax stoji za hiistém se zasobnikem mitii pripraven ke smecovanému. podani.

e Stranay
*  Hrdc Ay je pripraven k prihrdvce.

m  Pribéh a pravidia

e Hrdc Ax zahajuje akci smecovanym poddnim, které sméruje do zadniho tuzemi a ndsledné vbihd
do hiiste. Hrdc Ay mic prihrdvd, ndsledné nahrdvd a po odrazu z trimetrové cdry toci na Stra-
nu X. 'V pripadé dspéSného zpracovdni mice pokracuje hrdc Ax se Stejnym Sledem Cinnostr.
Pokracuje se aZ do ukoncenr rozehry. DalSi akci zahajuje poddnim hrac Ax.

m  Pozndmka:

e Ifemi povinnymi tdery je ddna vetsi Sance prihravajicimu hraci pfipravit si ttok, navic se sme-
Cované poddni zdokonaluje také pii utoku. Nahrdvka v této situaci sméfuje témér vZzdy k siti, coZ
Je specifickd situace a velmi podobnd podminkdm pii smecovaném poaani.

F 3.10.3 8dm vojak v poli

m  HIStE: 6 x 9 m (cdst hiiSté bez utocného dzemi)
m  Polet hrdci: 2

n Vychozi postaven!

e Strana X
*  Hrdc Ax je za hiistém se zdsobnikem micii pripraven ke smecovanému podani.

e StranaY
*  Hrdc Ay je pripraven k prihravce.

m  Prabéh a pravidia
e Hrdc Ax zahajuje akci poddnim, které sméfuje do zadniho tizemi a ndsledné vbihd do hiisté. Hrac
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Ay mi¢ pihrdvd, po viastni plihrdvce (toci, popripadé midZe mic na stranu X prehrat prvaim
odbitim. V piipadé tispéSného zpracovani mice pokracuje hrdc Ax se stejnym sledem cinnost.
Pokracuje se aZ do ukoncenr rozehry. DalSi akci zahajuje poddnim hrac Ax.

m  Pozndmka:

e Brdnénim velké plochy pouze jednim hracem nuti poddvajiciho dosahnout pfimy bod podénim,
Jinak se dostavé do nevyhodné situace, kdy musi Celit titoku Soupere ve velkém prostoru. Pri-
pravnd hra je fyzicky ndrocnd (pii vazném pojeti) a proto se hraje pouze do 10 bod.

F3.10.4 2:2 v nudli s nadhozem spoluhrace
m  HISHE 9x 4,5 m (podéing pilka hiisté)

m  Polet hrdci: 4

[ Vychozi postaveni

o Strana X
& Hrdci Ax, Bx stoji pripraveni za hiistém, hrdc Ax s micem v rukou.

o StranaY
& Hrdci Ay, By jsou pripraveni k prihrdvce.

m  Pribéhapravidia

o Akci zahajuje hrdc Ax nadhozenim mite (imituje nadhoz pro sSmecované podani) hraci Bx. Hrdc
Bx (itoci (tider md charakter smecovaného poddni) na stranu Y a po dderu oba hrdci vstupuji do
pole. Na stran€ Y jeden z dvojice hracti Ay, By piihravd mit spoluhrdci, ktery mu nahrdvd
k Utoku Zpoza frimetrové Cary. Hraci Ax, Bx brani ttok ze zadni zony v poli (bez bloku), v pfipa-
08 Uspésné obrany pokracuje akce Stejnym sledem cinnosti. Pokracuje se aZ do ukonceni roze-
hry. Dal$i akci zahajuji hraci na strang Y.

m  Pozndmka:

o Smér letu mice pied dderem je viastné nejpodstatnéjsim rozdilem mezi tto¢nym tderem a sme-
covanym poadnim. PIi poddni leti mic ve sméru rozbéhu, a tim se jakoby dostihuje. Pri dtoc-
ném tderu jde mit pred tderem (nahrdvka) proti sméru rozbéhu nebo pod thlem ke sméru roz-
béhu. Hraje se do 15 bod.

F 3.10.5 Plus nebo minus s jednou opravou ve hfe na dva iudery
m HiSE:9x9m

m  Pocet hrdcii: 8

[ Vychozi postaveni

o Strana X
& Hrdci Ax, Bx stoji pfipraveni v poli, hrdci €x, Dx jsou za hiistém, kazdy s micem v rukou.

e Stranay
* Hrdci Ay, By jsou pripraveni k prihrdvce, hraci Cy, Dy stoji za hristém, kazdy s micem

v rukou.
m  Pribéhapravidia

o Akci zahajuje hrac Cx smecovanym podanim. Cilem hrace €x je poddnim na hranici rizika dosah-
nout piimy bod (eso) nebo znacné narusit prihravku a ttok soupere. V piipadé zkaZeného podd-
ni'md stejnou moZnost hrac Dx, dalSi oprava neni moznd a znamend odecteni bodu. Na strané
Y jeden z dvojice hracii Ay, By prihravd mit spoluhrdci, ktery druhym tiderem dtoci na stranu X.
Hraci Ax, Bx v pripadé tispéSné obrany zakldaaji protititok a akce pokracuje se stejnym sledem
cinnosti aZ do ukoncens rozehry. DalSi akci zahajuji hraci Cy, resp. Dy. Dva povinné dery, set do
15 bodl, eso — 2 body pro podavajici stranu, dva zkaZené servisy - odecteni bodu.

m  Pozndmka:

e Smysl hry je v tom, Ze je znovu znacné zvyhodnéna podavajicr strana. Jednak tim, Ze md dva
pokusy, pricemZ prvni miiZe byt provddén na hranici rizika. Jednak tim, Ze prijimajici hraci jsou
pouze dva a v neposledni fadé tim, Ze prijimajicr strana md pouze dvé moZnd odbiti, prihrdvka
Jje v tomto pripadé nahrdvkou, takZe ndsleany dtok je vyrazné oslaben. NevyuZije—Ii podavajici
Strana své pievahy, dostavd se sama do potiZi, protoZe celit ve dvou v celém poli ttoku soupe-
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S

es

Te je sloZity tkol. Tedy: ,kdo podavd slabé, dostavd se do potiZi*. Dilraz na podénf je umocnén
Jjeste pocitanim.

ripravné hr3y se zdiiraznénou tlohou podani s charakterem utkani
tce (F 3.11)

F 3.11.1 5:5 s jednim prazdnym prihravaéskym tizemim

HIiSte: 9 x 9 m
Pocet hracii: 12
Vychozi postaveni
o Strana X
*  Pétice hrdci stoji ve vychozim postaveni pro obrannou kombinaci, hrac Ax je se zdsobni-
kem mic(i za hiistém pripraven k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce)
e StranaY
*  Pétice hrdcii (napr: rotace 1) stoji ve vychozim postaveni pro pfihrdvku (v zoné V je vyzna-
ceno Uzemi, které je v momentu poddni prazdné) pripravena na ndslednou ttocnou kombi-
naci, hrac Ay je se zasobnikem mi¢ti za hiistém pripraven k podani.
Priibéh a pravidla
o Akci zahajuje hrac Ax poddnim. Cilem hrdce Ax je poddnim zasahnout prazdnou zonu. V pripa-
08 Ze mic sméfuje do vyznaceného tzemi, prihrdvajici hrac na strané Y se do prdzané zény pre-
mistuje aZ po uderu poddvajiciho hrdce. Po prihrdvce Se rozviji ndsledny ttok proti obrang sou-
pere. Hrci na strané X si obranu zorganizuji libovolné podle viastniho taktického pldnu a v pii-
padé tispésného zdsahu pokracuje akce aZ do ukonCeni rozehry. DalSi akci zahajuje hrac Ay podd-
nim se stejnym taktickym zamérem, rozehra pokracuje se stejnym sledem cinnostr.

F 3.11.2 6:6 hraje se aZ po prihrdvce oznaéeného hrace

HIiSte: 9 x 9 m
Pocet hracii: 14
Vychozi postaveni
o Strana X
*  Hrdci stoji ve vychozim postaveni pro obrannou kombinaci, hrac Ax je se zdsobnikem mic(i
Za hristém pripraven k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).
e StranaY
*  Hrdci (napr. rotace 1) stoji’ ve vychozim postaveni pro prihravku (v zoné V jeden prihrdvaji-
ci hrd¢ v roli ,0znaceného hrace”) pfipraveni na ndslednou dto¢nou kombinaci, hrac Ay je
se zasobnikem mi¢ii za hiistém pripraven k podani.
Priibéh a pravidla
o Akci zahajuje hrdc Ax poddnim. Cilem hrdce Ax je poddnim zasahnout ,0znaceného hrdce" na
strané Y a ziskat tak piimy bod, nezavisle na aalSim vyvoji rozehry. Po piihrdvce nékterého
7 hrdci se pokracuje aZ do ukoncens rozehry. Dalsi akci zahajuje hrac Ay podénim se stejnym
taktickym zamérem, rozehra pokracuje se stejnym sledem ¢innosti. Hraci jsou rozestaveni pro
prihrdvku a zaloZeni ttoku. Jsou Si védomi, Ze zdna V je cilem poddni soupere. Mohou taktizo-
vat, mohou se pokusit,,0znaceného" hrace vykryt, ale vZzdy s rizikem, Ze jejich pfihravka je osla-
bena. Jsou tedy pro prihrdvku a Utok znevyhodnéni. V pfipade, Ze se jim podarf poadn/ prijmout,
zacind normalni herni déj. Hraje se aZ do dokonceni rozehry. Poddvajicr strana miiZe ziskat
v jedné rozehie dva, jeden nebo Zadny bod. Prihrdvajici strana miZe ziskat maximalng jeden

velkou vyhodu. Hraje se do 25 bodl.

F 3.11.3 Bodovat miiZes, jen kdyz trefis Skodnou

Hriste: 9x 9 m
Pocet hrdci: 14
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Vychozi postaveni
o Strana X
*  Hréci stoji ve vychozim postaveni pro obrannou kombinaci, hrdc Ax je se zdsobnikem mi¢i
Za hristem pripraven k podani (nezapojuje se do nasledné akce).
o StranaY
*  Hrdci jsou pfipraveni k pfihrdvee, hrdc Ay se zdsobnikem mict za hiistém pripraven k podd-
ni (nezapojuje se do nasledné akce).
Priibéh a pravidla
o Akci zahajuje hrdc Ax poddnim. Cilem hrdce Ax je poddnim ziskat piimy bod. Po pfipadné pri-
hrévce na strané Y pokracuje akce Utokem proti obranné kombinaci hracti na strané X, atd. Stra-
na, kterd vyhraje rozehru, ziskdva moZnost dal$iho poddni. Pokracuje se aZ do ukonceni roze-
hry. Jeding poadvajici strana md moznost ziskat bod. Vitéz rozehry ziskdvd ,pouze” vyhodu
podani. Set do 6 bodl, za eso (bod) se povaZuje bud primy bod nebo takovd piihravka soupe-
fe, po niZ nemiiZe hrat dalsi hrac.

F3.11.4 6:6 ,,Skdakanou plachtou” do bagru

HIiste: 9x 9m
Pocet hrdcd: 14
Vychozi postaveni
o Sirana X
*  Hrdci stoji ve vychozim postaveni pro obrannou kombinaci, hrac Ax je se zasobnikem mi¢ii
Za hiistém pripraven k podani (nezapojuje se do ndsleané akce).
o Strana Y
* Hrdci jsou pripraveni k prihrdvce, hrac Ay je se zdsobnikem micii za hiistém pripraven
k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).
Pribéh a pravidla
o Akci zahajuje hrdc Ax poddnim. Cilem hrdce Ax je plachticim poddnim znemoZnit prihrdvku
odbitim vrchem a ziskat tak pfimy bod, nezdvisle na dalsim vyvoji rozehry. Hrdci na strané Y pri-
hrdvaji poadni ve avojici a akce pokracuje titokem proti obranné kombinaci aZ do ukonceni roze-
hry. Strana, kterd rozehru vyhraje, ziskdvd moZnost dal$iho poddni. Pokracuje se se stejnym sle-
dem Cinnosti. Podavajici strana miiZe ziskat v jedné rozehie dva, jeden nebo Zadny bod. Priji-
majici strana miiZe ziskat maximalné jeden bod. Set do 25 bodl.

F 3.11.5 Hra na kli¢ovy moment utkani — kdo zkazi prohral set
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HIisté: 9 x 9m
Pocet hraci: 14
Vychozi postavenr
o Strana X
*  Hréci stoji ve vychozim postaveni pro obrannou kombinaci, hrac Ax je se zdsobnikem mi¢(i
Za hristém pripraven k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).
o StranaY
*  Hréci jsou pripraveni k prihrdvee, hrd¢ Ay je se zdsobnikem mi¢ii za hiistém pripraven
k poddni (nezapojuje se do ndsledné akce).
Priibéh a pravidla
o Akci zahajuje hrac Ax poddnim. Cilem hrdce Ax je smeCované podani nezkazit. V pripade, Ze
hraci na strané podani piihraji, akce pokracuje aZ do ukonceni rozehry. V piipadé nedspésného
podani vitézi prihrdvajicr strana, bez ohledu na predchazejici stav bodd. Novou rozehru zahaju-
Je hrdc na strané Y. Hraji se kratké sety do 6 bodui. Po Skonceny ,minisetu* se stavi druZstvo do
jiného postaveni a na podani jde jiny hrdc.
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